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༄། །སྦྲབ། པའི་ཐབས་གྲནལས་ ་བཏུས་པ་དངསྤ་ནབ་རེན་པཆེའི་འདོད་འཇོའི་ཟླེགས་བམ་ལཱ་པ། 
ཤྲ འཅོམ་ལྡན་འདས་དམཆིག་གསུམ་བཀོད་པའི་ རྒྱལ་ པོའྱ་སྦྲབ་ཁྲབས་ རྗེས་གནང་མནངག་དང་བཅས་པ། 
༢ ཟྲུབ་དབང་གནས་ བརྟན་བཅུ་དྲུག་ཞཁརདང་བཅས་ པའི་ཕྱག་མཚོད་རྗེས་ ་གནང་དང་བཅས་ པ། 


¦ ¡2 ན ཅྲུབ་ ་དབང་གནས་བཉུན་བྱཅུ་དུག་བཅུས་ལྱ་ཡག་མཆོད་གསོལ་བ་གདབ་ པའི་ཆོ་གྲ་དུབ་བསྟན་རྐྱས་ པའིདཔལ་ཡོནཀུན་འབྱུང་། 


༤ རཱེན་འབྲེལ་སྙིང་པོའི་གྲར་དང་འབྲེལ་བའི་སྲུང་བ་ཟབ་མའི་བྱིན་རླབས་མནངག་དང་བཅས་པ། 
,.4 , ༥ ནར་བུ་བསྣ རན་པ་སྦི་དབང་བྱ ཐྲབསཆོས་སྩད་བཅུ་ཉམས་སུ་ལེནཚུལ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པའི་ཚལ་འབྱེད། 


--- ----~¦.----------------~ .---- 


ཅ༽ 








༦ཅི་།3ི་༦ང་ངརི་ ཇང | 


༦ མདོ་སྡེ་ཟབ་མ་འདོན་པའི་གདམས་ངག་འགའ་ཞིག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ། 

༧ སངསྦྱ་རུས་སྨན་བླ་མཆེད་བདུན་གྱི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་བཀླག་ཆོག་དོན་འཁྲུབ་བསམ་འཕེལ། 

༨ སྨནབླའི་མདོཆོག་སྙིང་པོ་གཞན་ཕན་བདེ་འདུག 

༩ སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ཀྱི་མཚད་པའི་ཆོ་གཞི་སྙེང་པོ་ཉམས་སྲ་ལནཚྫ་འདི་ཧྲིའིརེསྨོན་ཀུན་འགྲུབ། 


༡༠ 
༡2 


སྨན་ཟླའི་མདུ་ཆོག་གཞན་ཕན་བདེ་འཇུག་གི་ཟླརྒྱརན་ཀུན་བནྡ་སྤུངལ་གཞོན་ནུའི་འྭའི་གིང། 
མ་ལཱན་ཞདས་འདོད་དཔག་མེད་འཁེར་དང་བཅས་པམཆེད་ཅི ང་གསོམ་བ་གདབ་པའི་ཆོ་གཟར་པའི་ཤིང་ར། 


125-]10 
161 -163 
165-195 
197-207 
@99~-329 


€། ~-279 





61 བདྱུ། 
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༦༦ ° 


; 4 2 བཅམ་ལྡན་ནདས་གླུའི་དངང་ཕྱུག་རྒྱལ 


ཀཱ 


རླ ༄། །བཅོམ་ལྡན་ཞདས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཆོ་ག་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན། 
༣ མབེ་ལུགསྭ་ཊི་མི་འཐུགས་པ་གོ་ཆང་གི་སྦྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ། 

༡༤ ཇོལ་ལྭགསི་མི་འྭབྲུགས་པའི་ལས་ཚོགས་ཉེར་མཁོ་བཏས་པ་ལས་སྐྲིབྱ་རྒྱུན་གཅོད། 
་པོའི་སྦྲབ་ཐྲབས་ལསཚོགས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པའི་སྐོར། 


° 


༡༦ ཀླུ་དབང་རྒྱ་ཡ་པོའིཆར་འབེབས་བྱིན་རླབས་དཔལ་ 


| ར། 
| 3 ླྲགགཏ}ྣྣནོེོྨ་ 





༡༠༡-༡༩༩་ 
༡2:7~338, 
232-362 
3367 
299-409 


ད ྨ 


; 








༡༨ བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞིའི་སྦྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་མནངག་དང་བཅས་པ། ཐ།།-63 
2༡༩ བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞིནིཉེམས་ལེན་ཐར་ལམ་སྒོན་མེ། 885-515 
༢༠ རྡོརྗེ་གདན་པའི་ཆོས་དྲུག ཏ།7-5ཧ4 
༢༧ འཕ ས་མ་འོད་ཟེར་ཅན་མའི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་མན་ངག་དང་བཅས་པ། 337-739 ་ལ་ 
༢༡ །ལྷ་མོ་འད་ཟེར་ཅན་མའི་མནངག་མདོར་བསསས་པའི་ཡིན་འཇེགས་པའི་མུན་སེལ། ཏ6] -576 
༣༣ མི་གཡོ་བ་སནོ་ རི རྒྱས་སྒྲུབ་སྐརལས་ཚོགས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ། 577-618 


༠ 
“ཤྭ 
2 
4 
ཌཾ 
ཧོ 
4 
1 














༧ ༢༤ །༄༅། །དཔལ་ལྡན་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ཟབ་ཚེས་གསང་ བྭ་སེརེགསུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བྱིན་རུབས་དང་འཅས་ལ། ཨ93-6))༨༠ 
ཧཱཾ ༡༥ དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོརམའེ་ཐུན་མེང་གི་ཡས་སྦྲབ་པའི་ལྷ་གསྲམ་མསཀླ་བོའི་དབང་པ་རྡོཇེ་ཤུགས་ཀྱི་སྒུབ་ཐྲས་རྗེས་གནང་ལསཚོགས་དང་བཅས་པ། 8༠༡-༠༡༥ ྣ 
ཇ ༢༥༦ དཔལ་དུས་ཀྱི་འའོར་ལོའི་ཟུན་མོང་གི་ལས་སྦྲབ་པའིལ་གསུམཡས་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དཀར་མོའི་སྦྲབ་འྲབས་རྗེས་གནང་ལསཚོགས་དང་བཅསཔ། 6932-7། ༦ | 
པ་ „ྷ ༢༧ དཔལ་དུས་ཀྱི་གཁོར་མོའྲི་ཟུན་མོངཀི་ལས་སབ་པའིལྷ་གསུམ་ལས་འདབཆགས་མགན་རྡོ་རེ་ནམ་མཁའ་འིང་གི་སྦྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་ལས་ཚཾགསདང་བཅས་པ། 715-7:9] ྣ 
ཧཾ ྦ བཅས་བསྡྣོམས་ཤོག་ལྕེབ། ༢༥༣ | 










































¦ རེ དྲ 








ཌེ - 
ཧཾ རཿ 
གྲྭཾསྭིསམཕྱབ་ཧྭརྣྷནཱསྭ ལུ 


ཛྷཱསཾཔ 
པོ 


སྲ བའ 


དཱ 


ྒི ། བཅ །བཅོམ 
'ལྡནའཐས་དཔ་ཚེག་གསུམ མ་ས 
དྲག ་ 
དྲ་བཅས རར | 
བཞུར དཱ བྲོ 



























































_ བོདྷ་གདདཱ། བཅོམ་ལནུའདས་དམ་ཆོགགསུམ་བཀོད་པའྱི་ར་པོའི་བྲུབ་ཐབས། འཕུགས་པ་འདུམ 
ས་ཡོངས་གངའངདཀར་ཅན། །འདའ་བར་མྲི་བདམ་ཆགྲ་གསུམ་བ་ཀོདབ་བ། །རྩེ་གཅིགབསྟེན་ལས་དངོས་གྲུབཟིལ་ 
སྐུལ་བཟངགཔཞིགླསིདལས་ངེས་པལ་བུངངབ་དཔ་དདངཆེནཔོས་ཡིད་བརདབངམདཔར་ུདང ༣ 

༣ དེ་རེས་སུ་གནང་མནིས་ཞུས་དམ་ངིག་དཔཔམ་པའི་གུན་ཧོདཔ་ཡདདག་བརགནས་ཏེ 


ཉེ་བརའདུག་སྟེ་ཞུས་དངགཙངསྦྲ་ལ་གནས་པས་རྣལ་འདྲརལ་འཇུག་པརཀའོ། 





























པེའི་ཤིང་ངམ་སྨོས་ཁྱིས་བདུག རདཀོན་མཆོག་ ེ 


¡ 


ཤྩ 


ཏའ ¦ ༨༢༤ ༥ 
ཀླ =] ཤས་པ་བླབ། །ཡེབ།བརྒྱ་ 


དྱི་ད་ པི ཐའ་བདོནདེབཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་འབུལ་ལོ། །འཕགས་པྱེད 


༦ 





ཁྱིས་བདག་ལ་དམཚོགཅེན་པོའི་དངོསྤ་ཕུབ༣ །གསུམ་བརྗོད། ཡགོ་བའམསཱིངགརབ་བལ་མྫི་ཡིག་འཁོད 
བྒོ ཤཿ སགབཙོཔལ་་ | 





















སུད་སི དྭཏཱཐཱག་ཏུས་པའི་ལཱ་རྩེ ས་ཀ 

དུགཁགསས་ལབི རཱ མདག ཤིཉཿཾལདམས་བསྟོད། བཅིས་ལུན་འདས་དམ་ཚོག་གསུམཔཀདཔ་འིདྲངལ་འཁོར་ཅི་ལུ་ཚོགས་པམས་ཅདབདག་ལ་དཔེང 
འྲི་ཟུགསརེ། མཛ དིསས་བབ་སམྱ་ིསྱིཔ་པམང བལགསཔས། བདྲག་ད་ནམམཁའི་མཐའ་དངམ་ཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་འདརང་གི་སྐལབ་དང་འཛམས་པའཕལིན་ལང 
མཔགྲུྱིཀའད ནས མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅདྱ་ཀངྒ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམེན་པའིསཔས་རུས་གི་སྭ་ལ་འཇོག་པར་མཛདདུགསོལ། གནས་སླབས་སུ་འཇིགརྟེནཕྱི་ཁམས་མས་༦དངུ་ 
རུ ཀྲི ཅིགཔའི་ལས་དངཏ  མ་ངས་པ་ཡས་ཅདརབླ།གེབ་དད། འདོདཔའི་བསཡགཏནྱ་གི་བདེབ་ཁནམ་པོབ་མེདཔས་ཡུག་སུནཅཱཡབ་ཅིདྱ་ཧུས་པ་དད། རྦུམདཀགགེབ་ཆོསི་དགའ་ 
བ་པརྱགུ་མཅིག །ཅིས་སགས་འདོད་དོནག་སོལ། མུ་འྱོྭ་པ་དངསོགས། ལྕགཔ་དེངནེསོགས་བཟོདགསོལ་ཚིག་སྱུཾ་འབེ། ཨེའི །སྙེལས་ཅན་མེ 


མགམ དའ བརཅིག སོནམ་ཆོགདམཔ་མགེས་བྲག་ཤིས་པའཆེགས་བཅདྱརཔ་པརབཇོདལརལམྱོརེ་དབའོ། །སྒྲ་བཟབསུ 


། ཟླ་བས 








སྲཔ་ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ། བཅོམ་ལཱནའདས་བདྲག་དངསྲེམས་ཅན་ཐྤྲམས་ཅ་དལ་ །དདོས་ཧུ་པམྲལས་པ་སལདགསོ་ 


སྭ 





ཁིདནྣས - 


དག 
སོགས །སརྦ་རོལ་ཡེ་ཤེསལ་གཤིགས་པའམན་ 
རྒྱ་མཚོ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྲབ་བམ་བཤད་ཀྱང་། འདིའི་དྲིལ་འཁོརྒྱ་རུས 


༄ཅེས་གསོལཔ་གདག་ ར་ལོག 
ཡཡུན་པབེ འི་ཡེཿ །ས། ། 











འི་ཆོས་ཟ་ 

















༄༅༅ཿ །ཉེན་བཟང་པོ་ཐོབ་པའི་དུསའདེ་དདམ་པའེ་ཆོས་ལ་འབད་དགོས། གདཞིག་འབདཔུརྩབ་བའི་ཆོས་ལའང་ངོཔོལདྱབེ་བམེདྱ་གང་གནས་སྐབས་གདུས་བྱདྲངབའི་དོན་དུ་རྒྱལ་བས་ཐྲག་པ་གསུམ་བ ཧེང ར་ཐོ 
སུ ག་གང རགས་སལ །ཆདིས་ཟགཔགསུམགན བས་པ།།སམ་ས་ཅནགཞུགཔའིཆེདའགུས།།ཞེས་གསུངས། ཟག་པགནམགཔ་ཞེན། ཏན འེགཔ། རད ཐགཔ བིན 

' དྲེའི་དང་པོ་གཉིསྤའི དོན་ིདལ་བེད་པཅན་ཡིན་ཞིང་། ཁི་མ་སེམས་ཅནཐུམས་ཏདྱིརེདདྱུབུ་བཁོན་དོནདུགཉེར་བའྲི་ཡིར། ཐེག་དམུནདང་ཐེགུཆེན་ཞེས་གཉིས་སྲུ་ནམ་པར་བཞུག་པའྱི་ལི་མཁྱ་སུ་འབས་ལམདུ་བུངཔ་འྱི་བདཔར་ཡིས་ཐར། 9 
ཕྱིན་དཔསུགས་ཧྭི་ཐེག་པ་གཉིས་ཧུ་དཔེར་ཡོདཔ་ཡིན་ལ། ཕྱིམ་སུགས་སྱི་ཐེག་པ་ལའདུད་སྡེའི་དབྱེབསྡུ་བཞག་འཇོག་དུསཞིག་འབྱུང་སྟེ། ང་པའིལལྭསནོིདཔའ ལལསྤདདང་བཅུན་ང་ཤགུ་ དོ བས ས་ལ 
ཤཱ པོད ལེག་པའི་རྡོརའི་སགས་དོད་ནམ་གཟིགས་ལས་གྲསུམདུ་བཤེད་པསོགས་མངད་ཡོདཝུར། བཀརབཞགཔ་ཉིདྲགགས་ཚོང་རེ་བའི་དབདན། བུ་སྩོད། རྣལ་འབྱོར། བླམེདརུད་དེབ་ཞིའི། །དེལས་འདིརྱ་བབའྱི་དདལ་གཙོབདབནིནགཀླེས་ 
” ཕ་དང པླད་དང་། དོརའི་རིགས་གསུམ། པལཔནོར་ཅན་་གས། རུས་པའི གས འཇིགནཔའིརིགསཏེདགུུ་བཞུགས་ཤིང་། དྲེརནམསལས་ད་བཞིན་གཤེགས་པའིརིགས་ལའདརིགསཀི་གཙོ་བའྲཔ་ 


༦ དྷུ ཡདགུཔོ། རིབ གྱུགཏིར། བགས 
ཁ་བྲལ ཡིས དབཞིནག་ཤིགསརིགས་སྲུབསས་པའྱི་བངསམས། གནས་གཙངམའི་ལུལ་སགས་པའྱི་རྒྱད་དངབྱཆདཔུཡོདཔ་ལས། རིགས་ཅིགཙོ་བོདམཚོག་གསུམ་བཀདཔའྱི་ཆལ་པསྤྱ་ངཔའ དལ ས་ག ཡས 



































ཚོ 


ཡ་ 
མི 


# 


གའེས་ཕུན་དངདྱརམེདང་འདྲེས། རྒྱུད་བྱིརྱིས་བརྡབས་པ 
གསུམ་གྱིས་དམ་ཚེག་གཟུང་། གཏངཾརག་གིམནྟལ་དང་། 





























།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲའི་སིག སྤིབསྩངས། སརའདཱསརབལིམཔས་སིག་ །སཱིབབགཆུགས་དངབཅས་པཐུམས་ཏད་མངས་ཏྱོརུ དབིནྱསི་ས་བླརབས་པར་ མབསམཔས་ལ། ཇི་སིདཔལ་བརྡམ ཡེ་བརྙད་བླབས་བརོད་དང་བསྐོར བླབས 
4 དཡན་ཐུན་མཆམས་ཏི་ཐུབ་ལུ་ རྔུག་ཧཱེ། ཏེན དུལབོདལ་ཐུམ་པའི་ ་ཤྱགཉྒྱབཅས། བདནཔི།བླབས་བྔར རྗད་ཕི་དགེ་བའ་ འིརུབའདྲིའིགླདཐམས་རད་པོངས་མགི་བའི་དཔསྲ་གབའི་དོད་བཅོལའ ྤའདས་ལ་འབུལ་ལ། །འཕགས་པྱ་འེད ཊཾ 
ལྭ་སིགཐིབ་ཐམས་ཧདཞི་བའི་དངསྡ་རབ་སུལ་དུགསལ། སྐ གསོལ་བས་གནང་བྱ་འིནཔརབསམ ར། ཟུམ་པའྱི་བུགྱུར་དྲི་སིནལག་སེ་སེའྱི་རབྭཏུ་གངམ། རྨ དགཉིསག་ཡུམ་པའྱི་ཆཔ། པ་ཡཔའི་ྭད་ཐར་ཏེབསུལ། 
མཛུའེ་མོས་སས་གུང་སྲིནལ་འཆུད། མཐེ་བོང་གཉིས་ 'མཛཐམའི་ཚགསད་ ཡསམ་ལ་བདག་ །མཐེའྦ་ནཱང་གཉིས་གཤིབས་ཏེབླཝེ་བའོ། །དོནས་ལནལག་བདུན་བྱབ། ཅ།དུཿགྱེ་ལྔ་འངབ་ཤེན་ ཨྱི་གྲ ༡ )ཤི་གྲས་པའས། མིང་མིགས་པརྭཔེ 
སྟེ་སེབགི་སྙོན་ཝམ་དཔ། གཞུན་ཡུངབབང་པོ་རྟདཔལ་སོགས་པའིཆེནལ་མྦྱ་ཧུཆེར་གདབབོ། །དེ་སུབའིརིམ་བསྡའད་གྲསམ་མམ་བཞི དཉུམས་སྲུ་བང། ཟུན་མཚེམཾས་སུམརྫལ་སཾགས་དགེབའལས༦་འགུབ་དང་། ཁདཔར་སྡོང་པོབཀོདཔ་ དཔ་ས༣ སྲ རཱ 
ཆེནཔོའི་མདྩོས་ཀློག །ཉལ་བའི་ཚ་སངསྦྱ་རུས་དངྱ་བུངུ་བསེམས་དཔའ་ཐམ་སཅ་ དལྱ ཡགྲ་པ་སཏ། སཡྐྱབས་དངྱཔ༔ རབ །སྤེམས་དཔའཐྲམས་ཅདྲ་ཤིས་པདག་ལྲ་བིནྱསིསྣ་རོབ་པ་ད་། བྲུནམེདཔའི་དཔོས་གུའ་ཧཱི་མཆོག་ཇུལཅིག །རྣམཔར་འཚོབ་ 
ཐམས་ཅད་ རའྭཏ་ཞིབར་མཛདདུཿ དུགསོལ། ཅེས་གསོལབ་པཏབལ། ཆོས་ཀི་འདུཤེས་ཆིས་ཉལ། ༧ངབ་ནྭསིང་ཇེ་ཆན་པོའི་འདུད་གེསྒ་ཟིས་ལངས་ཏེས་མ་ལྟར་པ་ འོ །དེལྟཐཆོས་གཅིག་ནསཔྱར་བཞིའི་ འི་པར་ཉིནདང་མཚནདུ་འབདཔ་ཆེན་པོསགྲརད། 

































བཟུང སྤ་བདྱརུབ་སེམས་དཔའི་འཕིནལས་མཛདཔ་གནས་བརན་ཆེན་པོ་བྱར་དུག་ལ། | 


མེ་ཏོག་གི་ཚམ་ཐུ་བཀོད། མཆོད་པ་དང་གཏོརམ་བཤམས་ 


པས་ཏེ། །ལགམཐིལ་ལྟརམཉམནིན་ཆེནྷ་ཧན་ 
སསཅདཔའི་ཆགད་ན་། ། 
།ཧྱོགས་བཅུའི་རྱལ་བ་སྲས་བཅས་བམས། 
































ཏྱུ 
ཆེན་པོའ 


ཡྤེགས་བམ་བསྣམས་པ། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་མི་ 























༦ ༄༅། །མཆན་ཁུང་གཡོནན་ར་ཡབ་བསམས་པའོ། །ནུབྱ་ཀི་པདའདབ་བཞི་ལ། གནས་བརྟནཆེན་པོམ་ཕམ་པྱ་ཡག་གཉིས་མཉམ་པར་བཞག་པ། གནས་བཏུནཆེན་བོནགསན་གནས་ཕུག་གཡས་ཞི་བའི་མིགས་མཐཛུབ། 

ཤཱ གཡོའང་ཡབ་བགམས། མནདདསབསས་སཔ་སི །ཞུ་ གདའ་བ དེལ དྲད བཀ གཡོནཇ་ཡབ་བསམས་པའོ། ངི 
ཐྲ གནས་བརྟན་ཆེནཔོ་བཟདཔོ་ལག་གཡས་ཆོས་འཆད། བུ།ཡོན་མཉམ་པར་བཞུབ།པ། བབ བཀནས་བརྟན་ཆེན་པོགསེར་བྱེའྲུ་ཤུག། ཤགས་པ་བསྣམས་པ། གནས་བརྟནཆེན་པྩོ་ཐཱརྨ་དཱ་ཛ་གསེརཅནྭ་ཡག་གིས་ས་ ར་བཞག་པ། ¦ 
གནནས་བན་ཆེན་པོ་བྲ་གུ་ལྱ་པགན་ནེའུལེ་བྣསམས་པའོ། །ཧྒོ་བཞིར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ ་བཞི་དང་། འཕགས་པའི དྷརྨཏཱཔྱགནར་ཡབ་དང་བུམ་པ་བསྒམས་པ། རལ་པའི་ཐོད་བཅིངས་པ། :ཿ གྲེགས་བམ་མང་་” ° 

པོ་ཁུར་བ། མདུན་གྱིནམམཁའ་ལ་སངས་རྒྱས བབ་ཐའ་གིསརའུགས་པ། དངྱ་གིན་བཟལ་ལུབྱ་ལུབྱཏཱ་ག། ལ་བ། བུསམོ་བཛས་པ། པུསམོགཡས་པ་ལས་སྟུགགི་ཚོགས་སྩུ། ལ་པ། དགེ་བལྙེན་གྱིཿ ཨ་དང་བཅས་པ་བྱཞུགས། 


ཤུང་། གས་བསམ དགེ་བའི ས་གཉེན་རྣམས་དང་། ་ེས་མདའ་མས་དདྲགབཅོམཔའངོགསདཔགྱམམདཔ་བྱགགས་པར་བསམོང། དཔས ཅགས་དགོདཔགཅིཀཔས་ིན་ 
རེན་བ་འབྲོདགསན། ར་བས་མན་ཅད་འདས་པའྱོས། །།ོརེ་མིད་འོོས་ཉོས་ད་ རྩ་བསྟེ། །བླམ་རྣམས་ལ་སྱག་འཚལ་མོ། །མཆོད་དོ། སྒྱབསསུ་མཆིའོ། །ཏྱིན་ྱིས་བརླབཏུ་གསོལེ། བེཙམེ།, 
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ཆེན་པོཿ མིྱེད་པ་ ལཁོརྦ་དྲག་བ བཅོམ་པ པསྟོད་གིས བསྐེོང་ཏེ་བྱབགས་པའི་ཞབས་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དྲ་ལག་ འཚལ་ལོ། །འཕགས་ པའི་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ། ཧྷམཏྭ་འཁོར་དགེ གེ་བསྟེནགྱི་ཚོགས་ 'དང་བཅས་པ་ལ ་ཕྱག།་འཚལ་ལོ། དྷ ོད 
སྒྱབས་སུམཆིའེ། །བིཧ་གྱིས་བཟླབཊུགསོལ། ཧཱོགས་བྱ་དུས་གསུམན་བཞུགས་པ་འི་སདསྤ་རས་དངྱ་བཆབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅུད ཤབས་ལྔདུས་ཐམས་ཅད་དྲ་ལུག་འཆལ་ལོ། །མཆོདདོ། །བྱབས་སྲ་མཆིའོ། བི 
་བླབཅུ་ག གསེལ་ཞེས་གསེལ་བ་གདབ། །ཨྤོམནིམུ་ནི་མ་དཱ་མཱན་ཡེ་སྭ་པ། ཞེས་མང་དུ་བླཟའོ། །བ དཔྱ་པ། མཆོད་པ་དཔགཏོརམ་དབུལ། ོའ་བགདས། དེནས། ཀསངས་ཆས་སྤལ་པ་དགུ་བཅོམ་འཕགས་པའི་། 
ཚོགས། །འཕྲོ་བའི་དོནདུ་ ནུདབྱསནཔ་ཧངམཛུད་པྲ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲག། སྲུས པིས པྲ་ཡུན་རིད་གནས་པར་ རྭཤནྱ་ཧིསྔ་རོབས། ༽ཐུགས་རྗེའི་བདྭག་ཉིད་གནས་བརྟནེ་བཅུ་ཇྲུག་གི གིས། །འཁོརྦཚགས་། དྡ 
སྲིདཅོལས་བཟཉོཿ ན་སངས ། གི་པི་ད་དག་སོད་པཞི་བྱརའི་ཚོགསྐར། མསྦ་ཀིས། ,།བ ནན་པ་ཇུན་རིད་གཿ ནྲ་གིསྣ་རོབས། །སེམས་ཅན་གུན་ གྱི་གྭསཾས་གྱུར་དགྲ་བཅོམ་པ། །རིག་དང་ཞབས་ལྔ་ སིེ་དུའི་པྩིན་གནས་་ 
ཆེ་༈ །བབག་མངའགངང་ཆེན་སྤོལ་དྲོན་བརྱུ་སས་ །བསྩུན་པ་ཡཱཿ སེ སྣརོབས། ་ གསོའ འབདྲག་གདག་བའི་ འདི་ཡིས །ཕནབདེའེ་འྱབུདགཞས་བསུན་པ། འབང ། 
སྙུགབསལ་གུནའབྱུང་མ་ཁུས་དབ་སྲངས་ནས། །སྲ༨པའིརྒྱམཚོ་མྱུར་དུ་ ས་པར་ཤོག །བསོད་ནམསྦྱར་མཚོ་ཡོངས་ས་ཛོགསྱ་ཐུར་ཅིང་། །ཡེ་ཤེསྦྱ་ཧ་མཚོ་རམ་པར་དགྱ་བུར་ཏེ། །ཡོན་ཏནྱ་ཧམ་ཚོ་མཾ་ལུ་སཀཱན་ཚོགས་ནས། ། 
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སས་ས་གགས་གང་ ལྟ་ལོག་པ སོགས་དྱཀེལ་ལཁོོརྦསི་དངཿ ས་མ་དོག་ཅན་ 

སྙེགས་ཇི་ལྟན་རིགས་པའི་སྟེད་དུ། མཇྫལལ་སེགས་པདཚོན་གྱིས་དཀྱིལ་འྭའོདྲ་གུ་བཞིི་སྒོ་བཞི། མཐའ་མེརིས་བླསོར་བ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རེམེ་དགོས། གཞནརྟ་བབས་སོགས་དབིལ་འཁོརྱི་དང་མཐན། ལྭསྣམསྙོག གྱི 
ལྟབར། སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབམ་བཅུ་དྲག།བྲིས་པའི་དབུས་སུ། ུགདནམངོནབིཆོནཀར་པོ། །དའི་གེད་དམའ ཁར་བཅིས་ལུནལ་རྐ་ཤུཧཐབཔའྲི་བ་་གནས་ཅན་བཞབ། བབ་བོ བང་བ 
¡དཱེདང། ཧྷམཱཏཱའི་ཚོན་ཐངས་ཤར་ོགསྲ་ཤེ་པརའྲི་ིོལདུ་བཀོ། མཐུར་ཆུ་གཉིས་སནའོའི་ཉེར་མོད་ལངང་། མཚམས་འཇིན་ཅི་མེཏོག་སོགསདེལའོརློའི་དངམཐུན་པརཡས་ནོརདབཤས།བཏོརསྨ་ཟམ་གཏོངགཏུས་དྲའ་བའུའ་དུ་ 
གྱི་གཡས་གཡེནདུ་བཤམ། སཱཾབདཔོནཱཤྱི་མདུན་དུརྡོརདྲིལ། མེ་རྟོག་གི་ནས་དང། སྲོབ་མ་ལ་དགོས་པའི་ཡྱོ་བེད་མཛྦུལ་མཆོད་འབབ་དངབཅས་པ་བཤམ། དེནས་བདག་མདུནཐུན་མོདད་བླམབ་པ་ནི། སུབས་འཁོ་སེམས་བསེད་ཚད་མེ 
× |བཞི་བསྒམ། ས་བཱ་ཝས་བདྲག་དང་དྱིལ་འ རྩ་སྱད་བ་སོགས་སྦྱི་དངམཐུན། སྭོད་པའི་དང་ལས་བདག་དང་མངུན་བྱི་མཇལ་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞིསམཛེས་པ། རྒྱན་ཐམསཿད་ཁྱེས་བརྒྱན་པ། མཚན་ཉིདཐམས་ 
ཅད་ཡོངསྔུཚོགས་པའི་ནངགྲི་ལུ་སུམ་ཤུར་དཀུར། ལོསེར། བ་དམར། བང་ཝང། དབུས་ཐཔའིལ་བརྡ་ཐཔའདྱའུཁརྩོ་གི་སེངྡད། མུཾ་ལས་བཅོར་ལནའདས་ཤྭཀྲ་ཐུབ་པྲ་སུམདོག་གསེར་བཅོ་མོ་ལྲུབ། གཡས་ས་གནནོ། 
གཡོན་མཉམ་གཞག ཞབས་རྡོརྗའིསྐིལ་མོཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། མཚན་བཟང་པོསུམཆྱར་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་བོ་བརྒྱདཅུས་སྲས་པ། ན་བཟའ་དྱུར་སྨྲཾགགསུམ་གསོལ་བ། ཤར་ཁྱི་པད་འདང་བཞིའི་དང་པོ་ལ་འཕགས་། 
















4 ༄༦། ཡའིགནས་བྟཏགུ་གཅན་་ཟིན། ཐུག་གཉིས་ཤིས་ིནཔོཆེའྲི་བོགྱག་བྱགམས་པ། གཉིས་པ་ལ་འ་ཕགས་པའི་གནས་བུནལམ་པན་བརུན་ཡགུ་གཉིས་མཉལ་བ།ཞུག །ག་ 
ཤྭ རྭ་ངྷཛཾཕྱག་གཡས་གླེགས་བམ། གཡོནམཉམ་གཞག་གི་སྙེང་ན་མྱུང'བེདཔསྣམས་པ། བཞི་པ་ལ་འཕགས་པ གནས་བརྟན་ལམ་བརྟན་གཡས་གླེགས་བམ། ག་ཡོན་ཅཾས་འཆད། ལྔིའི་པད་འདུབ་ 
ཀྒའེ་སྭེ་གཡས་བུམ་པ། གཡོན་འབརུ་གསིལ་འཛིན་པ། གཉིས་པ་ལའཕགས་པའེ་གནས་བརྟན་པྟེད་བྱེད་ཕྱག་གཉིས་གླེགས་བམ་འདོན་པ། གསུམ་པ་ལ་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ལེ་ྱིད་པུ 
བསྣམས་པ། བཞི་པ་ལ་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཡན་ལག་འབྱང་ཤག་གཡས་སྲོས་ཡར། གཡོནང་ཡབའཛིན་པ། ཅུབྱ་ལི་པད་འདབ་བཞིའིདདཔོ་ལ། ལཤགས་པའི་བ།ནས་བྟཏན་ས་ཡུམ །ཤབ།་ག་ ཅག 
ཟླ པ་ལ་འཕགས་པའིགནས་བརཏནནགསན་གནས་་་གཡས་སེགས་མཛུང། གཡོནང་ཡབ་འཛོན་པ། གྲསུམ་པ་ལ་འཕགས་པའི་གནས་བྟཏན་དུས་ལནྲ་ཐག་གཉིས་ཡིས་ན་ཀོརའཛོན་པ། བཞི་པལའལ་གས་པའ་གནས་བྟར 
ཛཾ བུ་ཕྱག་ག་ཡས་ བའི་སཱིགས་མཛུབ། གཡོན་རྔ་ཡབ། བྱང་གི་པད་འདབ་བཞིའེདང་པོ་ལ་འཕགས་པའི་གནས་བྟཏན་བཟང་པོགཡས་ཆོས་འཆད། གཡོན་མཉམ་གཞག །གཉིས་པ་ལ་འཕུགས་པའིགནས་བརད་གསརཔྱེང་ ་ 
། ཧོག་གཉིས་ཅིསདན་པོརིའི་ཞགས་པ་བསམས་པ། བ།སུམ་པ་ལ་འཕགས་པའེ་གནས་བརུན་བྷརངཱཛགསེར་ཅན་མཉམ་གཞག་མཛད་པ། བཞི་པ་ལ་འཕགས་པའི་གནས་བརྟྐབ་ཁུ་ལ་ྱག་གཉིས་ཀྱིསདིན་པོ༧ེའིཞྡེཁུལེ་ཡིདཔ། ཤར་ 





































| ཧྱོགས་སུ་དགེ་བསྟེན་དྷརྨཏཱ་ག་ཡས་རྔ་ཡབ་དང་སྤོས་ཕོར། ག་ཡོན་བུམ་པ། རལ་པའི་ཐོད་བཅིཕས། རྒྱབ་ཉུ་སེ་སྣོད་ཀྱི་གླེགས་བམ་ཁུར་བ] མྙྱང་སི་ནམ་མཁར་སངསྤྱ་རས་སྣངའ་མཐའ་ཡས་བཞུགས་པ། དར་ཚིན་བཟའལབཅུབྱང་་ 

སྐུབས་པ། པཱསམོངཚེས་པ། སམོག་ཡས་པནས་གག་གི་ཚིགས་སློ་བ མོད ཡངས། ཆུད ལྟོ་སློར་འཐགས་སྐྱེས་པོ། གར་འ ཏུ ོརམ་ཐོས་༣ མཇུན་ཧིཞམ་མཁརཝ་དྲ་ཆོབ་ 
མསངསྐརསྱ་བདྱར་བ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བཞུགས་པད་གུར། དེཐམས་ཅདྲ་ཀི་དྲཔལ་བརྡ་ཨོ། །མགིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ནྲཾ། དེནས་གནསབ ནཡྱག་མཆོད་ཚིག་ལུག་པ་ཇོ་བཾས་མཛད་པ་བཀླག ཏུ །ཨོམཱནྷཾམཱད་མ་་། < 
ཧྲ་ཨཱན་ཡེ་སྭཱཱ། ཞེས་པབྱྱཧྦརཱ་བླཐཝས་ཤིང་། གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་གཏོརན་མཆབྱ་ཀིས་བན་ལ། ་ཨཱ་ཏས་བསང་། སི་ཐཱམས་སྩང་། ང་པའི་དངལས་རིན་པ་ཆེ་ལས་ཕུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིཾང་རྒྱ་ 'པར་གཏོར་མཁབ་དོག་དྲི་ ༠ 
རྩོ་ནུས་པ་ཕུན་སམ་ཚོགསཔ་བདུད་རིའྱི་དམཚོ་ཆེན་པོརྱ་གར། །ཨོཾཨྭཱཿཧཱཾ། ལན་གསུམ་གྱི་་བྱིན་གྱེས་བརླབ། མད་སཱནཾས་པའི་ཝཱ་ར་ཨ་འཱརྡོམ་ཁཾ་སོགས་ཚར་ལས་བུལ། །ཨྒརྙ་སོགསྲ་ཟིས་མཆོད། དྲིལ་གསིལྱ་བཞང། ཐབས་ 
མཁསུཤབརེས་ཤཀའརིགས་འྲ་བུངས་ཤིང་། སོོགས་ཤོ་ཀ་གཅིག ས་བསྟོད། །ཐུབ་པཆེན་པོ་འཁོརབཅས་རྣམས། །མཆོད་ (གཏོརམ་སོགས་སྦྱི་འགྲོ། །ཏོརམ་གཉིས་པ་ཕྱོགས་སྩོངལ་འབྲལ། བྱིན་རླབས་གོང་གིས་་” 
འཐུས། དཤ་དིཀླ་ཁོཀ་ཝཱ་ལས་པའི་ཁཱརས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཨིནྡྷ་ཡ་སོགས་ཆ་གསུམ་གཏོར་མའེ་ཕྱོགས་སྐོང་ལྟད་གསུམ་གྱེས་ཕུལ་ལ། ཇྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། །ཕྱོགས་སྦྱོངཆེན་པོ་འཁོརབཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོརམ་སོགས་པྱི་” 
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སསསྦྱརས་འགུབ་པན་ཤོག །བརྡ་བོད། དེ་ལྟར་རུད་དབ།་པརྱ་བསནསྔ་རེས་སུ་གནངབ་སྦུབ་པར་བྱེད་པ་ལ། དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སྦོབ་དཔོན་ལ་གུས་འདུད་བྲག་པོདུང་དུང་པ་གྱས་པས།  པོབ་དཔེན་གྱི་ཐུགས་ཀཿ ་ ཿསཁའོད་ 
འཕོས་སདནབྱའེདྱིས།ས་ཀའི་ལ་བོག་པས། བད་ོད་རིང་ཆེ་དེན་བས་ི་ངང་་བང་པར་དེག་་སའམབསས་འདྲུས་སྲབ་སའོ།གོང་བ་ཤིག་དར་མས་བཛོད། དད 
ཤུདྡཿཧ་བདྷནཱཿཡ་པཱ་ལཤཱདྟོནཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་སྙོང་ གྱར། སྭོང་པའིངང་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གུཔཞི། ཞེས་པནས། བང་སྒོར་རྣམ་ཐེས་སྲས། ཞིས་པའི་བར་གོང་བཞིན་ལ། བྱང་པྙཾརཾ་རྣམ་ཐོས་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐེར་་ 
བའ་དྲཔལ་བར་ཿ མན་པར་ཱཿ ཐུགས་ཀརྨཉི་ནཱམསྤ སྐྱ་ཧུས་གདབ་པའི་མས་པ་མཛོང དེནས་བུ་མེ་དངདཤིལ་འཁརྩགཙབོ་བ་མི་དདཔལྭ་མུའི་རེསས་གནང་བྲ་སུལདུགསོལ། „ ཉྷམ་པའེ་སཱ༔སའདུད་དུང་དྲང་པ་བྱས་པས་སྤོབ་དཔོན་་། * 
མདུན་བྱསིདདདབཅས་འབདང་གས་ག་་བ་་ི་ས་ིགསས་ས། ཁྱེད་དང་རྣམས་ཀྱི་ལས་ལཿ མ་པས། རྒྱུད་བིནྷཾ་ཧིས་བརླབས་པའིམསཔ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ཅིད་དེལབུ་དཀོལ། ཏྱ་་ཐའི་སུགས་ལན་ 
སུམ། དེ་རྣམསྦ་ཏིས་ ༣ིརྗེས་གནང་ཐོབ་པས་གནས་སླབས་སུ་ལས་ི་སྦིབ་པ་དག་ཅིང་། ༠ མཐན་ཐུག་སྙོུན་པ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་སཱའྱེ་བིན་དབས་དངྲ་ནུས་མཐུ་མྱ་ལུས་པ་ཞུགས་པའི་མོས་པམམཛོད། གསུང་གིཇེསསུ་གནང་ 
པཾ ན་དུ་མཛོད། སབདཔེནམནབེདང་བཅན་པའྲི་བུགས་གའྱིམ་ཡིག་གི་མཐར་ཝགས་པང་ ས་བསོརནས་ཡོདཔ་ལས། སྔགས་ཕེངམའརམེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆདྲ་ཀྱི་ཆུལ་དྲུ་བུང་། མེབ་དཔོན་མདུན་ ་ 











ངྫོ 






ཡོད སི་གི་བ, པ་དང། མ་འྱྱོར་པྲ་དཔསེག། སསན ཨཔ་པཛད་པར་གསོལ། སྤསྦི་ཕུཔ་པ ༢༠ལ་བུད་ང ཿྦ རྣམ (ལ་བ ཤེས།པ་དསོས་། 
བང ་། «¬: 3 ང་ཤི ི་ ¦ 

གིའི རན་ཆེན་པོ་པཅུ་པག་དགེ་བྷྭའེ ཉྱཾརྷ་པཏཱ་དཿ དབཿས་པའི་ རྗེང 'གཞང་བྱ་ཚུལ་གསལ་བར་ བཀོད་པ་འདི་ནེ། ཡགས ལ་བགཏིས་པ་སེམས དཔའ་ 
དགྲ་དབདཆོས་གག སྦྲ་ཧལ་མཚན་དཔལ་བཟད་པོ་དགུང་ལོབྱསདཅར་དྲགུ་བཞེས་པའི་དུསྲས ཐུགས་དྱ་སེས་བཞིན་གནདབ་ཆུར། དའ་ཡ་གཆ་ཧཅངཔ། སལ་བ ཤིག་ཡེ། 


ལོ་ནག།་པ་༔ ཟླ་བའི་ཉེར་ལཱའི་ཉིན་ཆོས་མེདེ མ་ལས་མཁུན་ དཔལ་ས་སྩ་པ་སུགས་འཆང་ངག་གི།དབདཔོ་ཀུན་དཔ།འདིན་ཆེན་9ྱེས་ཡྲེས་ཤཾད ¬ པྱན ཤེན་པོཆེའི་ ཧུནལམ་ཕབ ་ཧ་ཤུས་ དགྱ་པས་པ་ ་ཡིན་པས། 


ཡདོཔས་བསན ད་པ་དད་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོཔས་པདྨ་ ཅུརཅིག] | 
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་ 


° ཕའ. མེ “རར 
༄། །བུབ་དབང་གནག་གཉནབྱར་དུགབཅས་ལྲ་པགམཆོདགསལབ་གདབབའི་ཆོག་བུབབསནྱ་རསབའི་དཔལ་ཡོན་ཏུ་ འབཾ་པཿ ཤིསྱ་བཔ་བྱགག།ས་པི། ། 

















དེ ནམོུ་རུམཱོཊཱ་ཡ། བོགོ་གཙོསསོགོཔ་རདསས་ོོསྱོམཆོས གྲོད་པ །སམས་དབའགགན་ཅེསཔོདབའི་ཝ་བདོརའ 
ཕུག་ཝ་ཡྤི་བརཆེན་བཞེས་ལ་དེ ལི པོ་སཾགས། ,ངཱལ་བགུན་གྱིས་པད་དཀར་ལྟ་བུར་བསྔ་གསབའི་རྣམ་ཐྲར་རྗེས་སུ་བྲན། །ཐུབདཔང་ཆོས་ྲྲི་སྲསབོ་ཧཱཾང 


༨༤ 


།བསྙན་པསོང་ཕྱིར་སྙུཚཾབྱིནབརླབས་པའི། །འཐྲགས་པའི་ཆོགསྣནམསམ་ ཿཆོདྱ་པན་ཙིམཆོག། དྱ་ཧིར་གངས་ཅན་མགོའཔོ་ཨཏི་ འི མཆོས སསབ་ད་ མས་ས 
འཛིནད་བརྫོད་པདོབར། །བསེབས་འདྲི་བབ་པའྲི་དྲིན་ཤེས་གུན་ཡིས་བུད་། །དེ་ཡྱརལ་བའི་དབང་པོ་གཞནྷ་ཡིས་མླཐུལ་པའི་རོདྲལན་དུས་ངི་འྲཐོ་བ་ཨརུངས་པར ཉི་མགོན་སྱབས་གཅེག 
།སངུགའི་བསྙནཔ་ལའིནངུགཟོཔའྱི་བ་བ་སོད་རིན་བོཆེ་ཉནཔཤད་སྤབ་གསུམ་ཆིས་འཛིན་སྩྱོངལ་ལྷག་པར་སྔོཔའི་སྩེས་བུ་བོགཾས་ཅན་རྣམསྱི་དི། ཤགདི། འཕིགས་པའི་གནས་བར་ནཔོབདྲ་རམ་སལ་གསེདབཅུརདི 




































དཀར་གཏུརབཞིདད་མལ་ཆོམ་བདང་བཅས་བངི་ཟངགླིངས་ ཡ། མེལོང་། ,སྨྱྱིབཅས། འབྱོདྡནཱ་ཆོས་གོས་གྲསམ་དང། གདིངབ་ལུངབཟེདབཅས་གཞན་དུ་ལོངསམ་པུད་པ། འཁར་གསིལ། ༈ སཱི་ཐླུག ལམཡོཔབྲ་དུང་ཡཧུན ཨི | 
བྷུརརྣམས་གྱར་བཀོདམ ། ཆོག་མཁན་དགེ་སོང་ ཆུ་མས་ཧདྱཾཙིརརནད་འིའུངབཧུཾར་བཅོསབ་ཤགསསལྭིདྷདབས་གབ་གངའོས་པའ་ཡུལསའི་གཞུངབའེ་བ་བའུམ། གཟན་འདི་ དལ་སགསྦ་ ཾ །སྔ་སྔིརས་གནད་ 
དྭ་ི་ལ་རྨ་རཱམྱཧལ་སཱ ཅཱངོ་མཆོདསོགས་9ི་དབུནས་འབུང་བའི་ཐེག་ཆེནགས ལོད་བངས་ཁདྲ་ངོག་ གོ་པོ། །དངོས་གཞིང་ག་འདོད་གྱི་རིམ་པནི། སྙནལ་འཁྱོད་དེ། བདག་དང སྭཱ " 

ཆགསམ་འདགསས་ ང་བ་ག  སིམས་ཅནཐམས་ཅདཔདབདང་སོག།སྤ་ིས་ཛདྲཕེད་པཞི་བྱསོམ། ་ སྭ་གིདང་ཕཾཔྲངཡོགསྱ་ ནྱསིསབླ་དབྲཔ་བཤིའ་དངང་ནི། 
དདྱ་བདྲརུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྱཀིསྱ་བིནྱཾ་ཉས་བླ་དཔས་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པའི་མངའ་ཐར་ཆེན་པོདང་། སི ཉངས་རས་པརདགཅིབས་མང་བ སཨྤི་ཁ་པའི་ 
གནས་བ །ཁརདངཅསམ་སསབྲམ་ས་དབུང་སཔ་དཔའ་བགསཔ་ཆོ ས་མངབ་ཐམས ཅད་གད་ལབ ཕྲཔར་གི་དྱ་ཡིལ་འཁོརདད་མ་ཆོདཔའི་ཚོགས་སྩ་ ༡ར་བ་དིནོམས་ཇ། 
ུ ར་ཅན་གིས་བླ་ཐབས་པའིསངསྦརས་ཅིཤི་་སོངས་སུདག་བདད། དཅོནལྡནའདམ་འོད་དབག་མདཆི་ཤངགིབཀོདཔའི་ཡོཏནྷདཔལན་པར་སུརཏེ། ས་གིངནཔོ 




















་སངསྒྱུརས་ད དངྱ་ཀྱ་ཧཱཔ་སེལས་དཔའདེ་ད 
ཤས་ཅིདད་བཞིནལགམཐེལ་རྟརམཏཡ་པ། 
---- 2 1 








ལུའནརདདང། དིས ༤ཏེགའ ལག དདའབསྔ་པུ 


ཕཱངས་པས་ལེགས་པར་བྱཿནབའིསགིཾ་ཧཱནསུས་ཚོགས་པའཅངབརསུར་ཅིག །ཅེས་བ་ 

ཅེ ཧིས་བྲས་བས་དྲང་ 89 'ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པའི་མངའ་ཐང་ ཿ 

པདང་ ས དསྒྱ་ཆས་དངྱ་ དྲརུཔ་སེམ་ ཿཐམས་ཅདྲ་ཅིས་ཀོན་ཧཱིས་བླ་རབུས་དང་། ཚོགས་གཉིས་ ར་ཆེན 

ལྟོ རཀ ེ་གཉོསཨི་ཁམས་དཔག་ུལེདཔ་ ངོ ས་བོད ཆོས བདས་འདདཔ ཤྲིང ཅུ་རྣམ་པརྲ་ཕྱེབ་མུཿའ་ཡསྭ བན པརམ་པ་དྭགནས་བྱུར་མོདས་ 
གྱུག་བས།ཞི་ ཟ་གྲསུསལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་སྤོད་ཡུལ་འཇིགཏེནལས་ཡང་དགབར་འདས་པདའྱི་བམའིདགེབའྱི་ཝ་བ་ལས་བདད། ཤིཏཿེཐཔར་དག་ཅིང་དབངཔ པའི་ོམཔརརི་པའི་མཚནཉིད། དེ་བཞིན་གཞེགསཔའི་་ 






འིག །ཅེས་བརྗོད། ནཿ ང་མཐའི ོ 


མཆ་པྲ་སབ་།མ་ཨཱ་ཝ་རཇ་པིཤོོཧན་བཛྲཱོ་ཏ། ཞེསམཆོདཔའི་སནྱི་གྲ་བང་ 
ཉིས་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པའི་མངའ་ཐདྲ་ཆེན་ལོ་དང། ཆོས་ཀྱི་ ཐིས་ནཔར། དག་ཅོར་བསམ་མིན་ 


@ མཆོད་པན་ཙིས་བཀང་བའི་དུང་ཐོང་དང་། ཏིང་ཤགསོགསརོལ་མོ་ཐོགས་ཤིད། དབྱདས་སཱན་ 













༄༅། །ཐོསྦ་པས་སེར་ཁྦྱོརམ་མཚོན་འཛིན་པ། ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཝའི་གོས་དང་གོཆས་བཅིད་བ། བསྙན་པྲསདབའི་ལས་ལ་བརོནཔའི་དམ་བཅན་ནོ། །གུར་སྙོའི་ནང་དུདགེབསེནངེན་པྷོརཏ་ཡགན་ཇ་ཡབ་དངབུམ་པབསམས་བ། རས་པ 
ཕས ཞིདྲམེདཔིཡིཤས་བམཁུརཔ། མུུན་ཧི་ནམ་མཁའ་ལ་སངསྐྱངས་སྣང་བམཐའ་ཡས་བཞུགསཔ། དངྱ་སིན་བཟའལབྭལྕ་བྱཅུ་གསོལ་ཞི་ པྲང རྫས་པ། རག བུ མའབུད་ 
ཤཱ ཚིགས་དང་བཅས་ལ། མཅུནཅནམུ་མཁར་རཱམ་དགེ་བའབཤེས་གཏིནནམས་དང། སུངསྒྱ་རསདྱ་བངྲ་རུབསེཔས་དཔའནམས་དང། ག་གི་བ ད།་ ཅེས་པྩོདཅིདབསམ། ཧྱོན་ལེགས་བྱ་པྲདེ། 
སུར་ཙི་མཆོད་ཡོནབཟེདཞལ་དུ་བྟེ་དེང་། བཅོས་ལནྲ་ཐགསྔར་སྲ་བོན་བལགས། །བད དགུ་ཅག་བསོད་མས་ བསདནམསྐསལ་བརྡ་འནུ། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེསནས་ཀྱང་། །༥དིཉེད་དུནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོསྦརཏྭཐཱ་གཏྦང་པ་ར་སྭཏ་བ་ཨ བཨྲཾརྲིས་ 
། ཏཾཚཱཾསཱཧཱ། ཞེས་དང་། ཁུས་གསོལ་བྲནེ། རྒྱས་པར་སྙོན། གངའ་དོར་བཅོམ་ལནའདས་དེ་བཞིཊ ཟ་བཅོམཔ་ཡང་དགུ་པརྡ་ཚོགས་བའི་སངསྦྱ་རས་རིག་པ་དདདབསྲུ་ལཱནཔ། བད་བུར་གཤེགས་པ། འཇེག་རྟེན་མཁྱེནཔ། སྩས སྭ་བུ་འདུལ་བའི་ 
[ །ེའཾ་བྒྱུར་པ། བཱལེདཔ་ལུ་དང དམྲི་ནམསྭ་ཅི་  ྲནཀནྲྣྲིཾླཾླིླིོི །ཞེས་སྙན ུསན་དུངབ་ང། སྤོད་འཇུགནས་འབྱུང་བའེ། .ཁུསྱ་ཁང་པོ་ཤིནཏུ་དྲི་དིཡ་པ།། 
ཨཟོ་གསསཞིང་ཆིང་ རབརབསྟར། །ཆེནའབརབའིཀ་བཡེདའོ་ན། །རཏིག་འདད་ཆགསྤ་བརྲབས་པ་དེད། །ཞེས་ཁུས་ཅི་ཁངཔ་གསལ་འདེབས་པ་འདིགཉིསའདོནམྲ་དབནམོསཔ། གང་ལྟར་ཕང་། ཇི་ལྟར་ 













ནས གཱ ཡྲིས དགིས་ཟག་འཆལ་ལོ། །ཤྭཾསྱ གྲྭ་པ 

སཏྣཱགཏཿྱཔྷིྡཱཏྨཛཾ ར་ཨོསབླས་རསམསྲེ་། $ གགས མཱ 

ལྡནཔའིགསརརེ་འདེད་ལ་ཡོགས། „།རྱརེནྲ་བསོདནཡས་དབལ་ལུས་ལེག ཐྲུ མཱ ཡི་འིག་དང བདུག་ཉིདནྱངང་པབ་སལ་ཆད། གྲིག གསལ་ལ བའི ཱཾ 

¦ །དལྲག་སྲོགས། །བསཾདནམས་དམའི་མཐུལིས་ལེགས་བྱདཔའི། ལིག །བདག་ཏིདཿ །ཨོ་སྤར་ ངཱཿཨུ་བརྩ་ཛཱཛཾཏྲཾ་རཱུཾ། ཕིདའོང་གཟུགསདད་རྣར་སྙནྩ་ལ་སོགས། ཁསོདནམས་ང་ཡངི་་ 
ནཐུ་ཕྲིས་ལེགས་བྱསེད་པའི། །མྲཐོ་རིས་འཐོ་བའི་འདོད་ཡོདྲ་རམ་བྲལས། བིད སཏྭ ཟུབབསྦིིནབྲརབས་མེ་ལ་དཾསགས་དངནི། །སཱ་ཡི་ཇ་ཤཱསདྲ་བིབ་ས་མ་ཛོན་དཔལ་བྲེའུ་སོགས། །བྲལ་ཤིས་" 
སྦྲབ་པའི་རྫས་དངཤས་བཅྒཧ་ཀྱིས། །བདགཏཆེན་པྱྒྱལ་བསྲས་ །ཨོཾ་ས་ཏྷཐཱཾོྦྲ་ལ་སདབ་དཏྲཙ། ཞེས་བནམས་ཅིས་མཆོད། འདོད་ཆགསའེ་མང་གིུུགདབང་གིསའི། །ཞེས་ྒོགསའས། ཐམས་ཇུད་ 

བདགགིསྱ་བདྱ་རུ་བཤིརབསོའོ། །ཞེས་ཡན་ལག་ལཱག་མ་ལྡའདབྱས་ལ། སྐྱངས་ངུགས་ཤིདམགསྲ་ཤིས་མལ་དྲིལ། གསལབ་གདབ་པནི། མཚུདས་མེད་བལ་བཀམི་བོམས་ཤིང་། །གསེར་ི་མདོས་ཅནམངས་པའྱི་ཕུ། །ཞབ་གཅིག 
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།ཛམྦཐུ་གིང་གི་ཐངས་གླ་ངན། །ཁཡསང་གཞནས་ དས 
བཅོར ོཾོང་གིས་བསྐོད། །ཕྲིགསུ་མཛུཊྲངྔ་ཡབ་འཛིནྱཿ 

ངོ །འསྙནཔཇྱསབངདྱིན་གྱིསརྡེབས། །གན ཡང 
ྱདནི། །ཧྷརཇྟཛྫགསབཅ་ག། ༠ 


འཚལ །བསྙུནྡཱ་པརྒྱས་པར་ཀུནྱསཱརཱོབས། ལཿ་བདུན་པའི་རི་ཝུགན། འཕགས་པ 





།ཕྱག་གཏིས་སྱིལ་ཀྲངབཞུགས། །ས་གནོནམཏརྨ་གཤུག་མཛོད་ཀྱག་འཚོལ།, །བསྩུནཔ་ངྱསཔ 
དམར །སྡོས་འོང་རྔཡབ་འཛིན་ཾགའ་ཚལ། །བསྙན་བརྒྱས་པངདྱིན་ཨྱིསརློབས། །དྲང་སྲོདརི་ཡི་ཤོལནགས་ན། །འཐགས་པའི་གནས་བཅན་ཕམ་པ། །དྲག་གཅོམབྱ་སྲལ 
འིགཆས་བཅུནནགསན་གླནས། །དྲས་བཅོམ་སོང་དདབཤིབྱར་བཀུར། ། ཡི་ག 


དི ད་བ ཆོང ར་དག 


དབྱ །ཕྱག་གཉིས་མཉམགཞགམཛྔད་ྱགའཚའ། །བསྟན་བརྒྱས་པར་བྱིན་ཙིས་རློབས། །བྱད་གི་སྦམེ་ 


རྷའིནྱགིསླ་རོབས། །གངསརིཆྷེནཔོཏི་སེལ། །འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཡར་ལ་ག་འབུང་། །དྲག་བཅོམ་སོདདང་སུམ་བཅས་ 
གཡག སབ ངོ ས་མཉམ །གཞག་མཛད་་ 





།གསེངུ་ཕིརྣ་ ཀོར་འཛིན་ཤགང་ཚལ། །བསྙུན་བརྙྱས་པརིུན་ ངེ 
པོས །འཕྲབས་པའི་གནས་བྟཏན་བཟངཔའི། དྲག་པ རུང་དངཿ 
།དྲག་བཅོམཆེན་པོལ་བྱརས་བར། །རིནཆེན་ྭགས་པཱ་འཾཛིན་ 


རའ༧། 


ས་ 
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ཧྣརཾ། །བྱག་གཱིསཞེའུཿ ་བི་ད་ལ་འཚོལ། བབྷ་་བར་ི་ླ་རོས། བི་ཡ་ངཀུ་ི་གླིངནནི། །འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་སྒགཅན་འཛོན། །དགྲ་བཅོམསྟང་དངིག་བརྒྱས་བསྐེར། །རིན་ཚེན་ཕྲོག་ཧུ་འིན་ 
ལྷུགའལ། །བཉྟུནཔཅྩུས་པད་ཕིན་ཙེས་རློབས། བླརྒོད་ཝུངཔའིའི་ཡོའ། །འཕག་པའིགཞུས་བཏན་ལམ་བདབཏན། ཀི ་བགས་པིགནས་བཱགང ནུ དད་ཡུག་འཚལ། །བདུན་པྱུརས་པར་ིནྱ་ཡིས་ཡུས། 

ལུསའཐགས་དངནནི། །སྷར འས་དྲམེས་ཛིན། །ད བཅབས གཅོག་གིས་བདའ་ ར། །སིགསབམ་ཕཱུད་ཐེདའདོན་ཕག་འཛལེ། །བསྟུན་བྱརས་བརྱ་བིནྲ་ཧིླ་རོཾས།། །ལཱ་གནས་དུལྡན་གསུམན། །འཕགས་པའི་གནསཔྐཏད 
ཨུབརྟནདི། །དྲག་བཅོས་ཆེན་པོ་དགགུ་བྱངསབྲསར། །ཆོས་འཆདྲ་ཐེགས་བམའ་ ཕུ་ག་འཚོལ། །བསྙན་པྱརས་བདྲ་བིནྱ་སས་རོབས། །རིལྱི་ཧུལ་བ་རོས་ཡངས་ལ། །འཕགས་པའི་གྲངས་བྟཏནྲ་ཀུ་ཡ་སྭ། །དག་བཅོམ་ཧོངདདཉིས་བྱངས་ 
སྐོན། །ཕུམཔའཁརུགསིལ་འཛིན་ཤེག་འཚལ། །བསུན་བྱརས་པར་རིན་ཅིསླ་རོབས། །རི་ཡྱིཆུལ་བྱཊ་ཏུལད། །འཕགསཔའི་གནུས་བནྭསདྲ་བདནི། །དྲག་བཅོམ་སྟོངདདབགི་བྱགས་བགར། །ཕུག་གཉིསྨ་གེགས་བམ་འཛོནྲ་ཡགའཚོལ། ། 
ན་བྱུངས་པརྡ་ཕིནྱ་སིསྨ་དཔོས། །རིཡྱི་གུལ་པོགདས་ཅད་ལ། །འཛེབས་བའི་གྲས་བཏན་རྡོ དུཔ། །དྭགབཅོམ་དདྲཕག་གཅིག་པེས་བསར། །བུད་དུབམཆོདཏེན་འཛུན་ཡུག་འཚོལ། །བསྟན་པྱས་བདྲ་ཤིནྱ་ིས་རོབས། །འཕུགས་པ༽ 
དཱརྨཏཱ། །རལ་བའེ་ཐོད་བཅིདསགླེགས་བམ་ཁུར། །སྣང་མཐའ་མདུན་ཅི་མཁའཕ་གཟཾགས། །ཇ་ཡབ་བུཡ བའཛནཤག་འཚལ། | །སྙུནཔརྱས་བརངྱིན་ཅིསརོབས། །བརྩོན་པའི་གེབགོས་མཐུ་སྟབས་ལྡན། །སང་ཿརྒྱས། 
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ངབ 







བིདན། བུའི 
ཟྭ བཏདད་བིདན། སས་བ 
ཅན། །རྨ་ །རླ་ བཞ །ས་ དག་བཅལས་མ།པ འུ ས་ཡིད ྱ་རཔའི། དད དྲ་ ༣ །ཐུབསུམཁས་ 


འཇམས་པ། གསར་བྱཝྡུན བྙོལ་བུརབྲངེདཔ | ཙ་ ) བས་རབ །མཛ 
ཧཱཿ ཞིང་གསལ་བའདེངས། །འདྲིས་མཛོན་དགེབྱ་བདྲ་ བཅེན་ ལོ ཌི ་ི་ 
སྨོར བདས དུས་མ 













མགོནམད་ལ་བྱརཐམའི་འཛྒོརམྲས་ལ། །བཅེ་བས་དགོངསུནས་སྨོནོ་ལམུ་གདམ་དུདཔ། (དེདགཱ་བདག་སོགས་འབྲེ་བསལངས་སྣོད་གགོ །ལྷུརབ་ཅསུ་འགྲོ་བའི་ཕརབདེ་ཀུན་བྱི་གྲནྲི། །ཐུབ་པའི་བསྙན་པ་ཁྲཡེལ་ཞིང་ངྐྱས་པྲ་དང། །བསྙན་འོ་ཛེན་ 
ཐམས་ཅདཁབས་བཏུནཅིང། །འཇིགཏནབདེཡེགས་ཆེན་པོསབྱག་རཅིག །སྙུད་བཐུབ་པའི་དབདབསབཀའབསོས་ཏྡཱེས་དུན་ལསམི་འདའ་བར་འཐྲོབ་ཀུན་གི་བསདནམ་ས་ི་ཞིང་དབྱུགསནསྐྱར་བའི་བསྣན་པ་བརིནིངྲ་སེལ་བདམ་དདཔ་གས། ར་ 
ཆེནཔོ་ལནལ་གཱ་འཙང་བཔོརདྲག་བཅོམ་པསོང་དངྲསཔ་བྱཆས་བསེར་བལྔ་ཕག་འཇལལ། །མཆོདདོ། །སྱབས་སུམ་ཆིའོ། །ཧན་ཅིས་པྲ་རུ་གསོལ། ཞེས་ལུན་བདུན་འཇེད། །སྙིགས་དུས་ཉམ་ཐགའཔོ་ལྤའགས་བཅེ་པས། །ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་ས་པེ། པ 
འདུའཔད། །ཏིསའི་གངས་ལ་བཞུགསནས་འབདད་མངད། །གཞུས་བརན་སནུ་ལགབྱསད་ལྔ་པག་འཇལ་ལ། །གད་ནཱཿོདསྲ་དད་དགཔལུསཅདལ། །ཉིད་མདས་མེ་ཡེ་གདུང་བཞི་མངད་ཅོང། །བསབ་གསུམ་ཡནལ་གཏམས་མེད་འྱབུདམདདཔ། །བཕྲགས་ ༥༠ 
པ་ཡུན་ལག་བཛུང་ལྔ་པག་འཚེལ་པོ། །དངོམ་བཤམས་གཟུངས་རིགཿ ཆེནཔརཔྲསོ། །སུགགྲི་སོས་རུས་ སིདཔར་ཤོག །འཕགས་པའི་མཚནབོསྲརན་བཛོད་ཕག་མཆོདམཐུས། །བདག་ཅགལ་ལིགུས་སེམསཅན་གངདངགད། །ལས་དད་ཏོནོ་མས་ 


འཆིདབས་བཅིངས་པྲ་རམས། །བསླབ་གསུམ་སྟོབསྦ་ཅིསརུར་དྲུ་གོལྱ་གུདཅིག །འཕགས་པ་ཡན་ལག་འབྱུངོཡུགས་བསྩེད་མཐུས། ཡུལ་ཐོགས་འདིས་མཚོནའཇིགཏེནཝཿམ་སཅདྱདུ། ཕནརུན་ཡིད་འོད་བམས་པའིདིམསལན་ཞིང། །ཚུལ་ཁུམས 


(“ རྣམ་བར་དག་པསཁྱབ་ཚྒུར་ཅིག |ལར་བཅས་འཁྲོ་བའི་ཕན་བདེ་ུན་ཚི་གཞི། །བུབ་པའིབ་སཱནབ་འཕེལ་ཞིང་རྱས་བདད། །དསྟན་འདིན་ཕྱེས་བུ་ཐམས་ཅདབས་བརྟན་ཅིང་། །འདིགཏྟེན་བདེབ་གེས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་བྱརཅིག །ཧཱདོ་བཝུབཔ་འེ་དཔད་༡ 











])8)5835 





: དཔའི མདོནམས་ཡོོད བྱམས རད །སཱན་པ 
སྐྱབས་སུ: ནགསི = = = གམ དུ་ཁདད་གསུ་ 





། 










བྱགྲ་འཛཝ་ཕོ། །དཱཿགྲམེདཔསྦལ་བའི་སྔོནོནས་སངས་རྒྱས་ཁྱདུ། །འཕྲོལ་བཅེ་བསྒྱ་བལྲ་བསླརོལ་བཟུད་སྭེ། ༼དདས་པིདགིའི་འཇིགས་ལསལིང་ཡད། །འཚལ་ལོ། དངོས་བཤམས 
མོ །སུ་གཞྲིསཱསཆུས༔ སྤྱོདབར་གེསེཿ །འབགས་བའི་མཆན་ཐོས་དནའཛོདབུག་མཆོདམཐུས། བདག ཡལ་འམ་དས་རུ། སེེ ྒ་ དཔགས 
དམཐུས། །རྱོཊ བཞིན་མུབ་པའི་གངཟ་ཐམས་ཅདལ། །ཚངས་དབང་སངུམས་གཡེལ་མེ ལ་ཁ ས་ག །ལཱརབཅསཿ ཁྱུབ་རྱྱདཅིག ད་ག 
སམི་འདའཔང་འཕྲོབ་ཀུན་ཅི་བསོད་ནལས་ཅི་ཞིདདུ་བཟུགསནསྱརལ་བའི་ ག་བ དགད་ེཅིད། །ཆུ མས་ས ད་ ཤཱ་ཐློ་པཾམཱུངདངཾ། རྲུག་བརྱས་བརྡོན་བེལ་ཁྱག་: ལལ 
ཆིའོ།།བིཉྱཡིས་བྲརསྟཏུགསོལ། ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད། སྭགསས་ཡོག་ྲགསྲ་གས་ཅེས་ས། །ཟུབཔའི་བཀའ་བཞིན་རདགཔི་འདའ་བ། མི མཐའུགས་འྱོ་དོམཛོད། །གནས་བཅཏནལམ་་ 

ན་ལ གའཚལ་ལོ། (དདཔདབ་ཡམ་བཟད་འདོམས་པཔ། གནས་བཅུནནམས་ི་ནངནས་བུལ་བུད་བས། །ཆོས་དྷ་ནགས་ཁི་མཆོགཏ་རབབསགསུ་པ། །འབྲགས་པ་ལམ་ཕྲན་བཅན་སྲ་ལག་འཚེལ་ལོ། །དངས་བཤམས་གཅུངས་ 
ཆེན་མོརབསྭ། །ས་གཤི་སོསཆུས༔ ཕོད་ཐར་ཤོག །འཕགས་བའི་མཚན་ཐྲོས་རྲན་བཇྔོད་བྱོག་མཆོདམཐུས། །བདག་དངདམཁའམཉམ་འགྲོབ་མཕུས་པ། །སྲིདིའི་རླུདཔཀུནལས་བྲརྱརཏེ། །སབས་བྱཅུ་མངའ་བའིགོའབ་དཐོབ་སར་་ 


















ཅིག །འཕགས་པ་ལམ་ཕྲན་པ ཐུགས་བླསདམུས། ། མོས་ལ 

པེས་ཐཀའབསོས་ཏྷེས་ཤལས་ཡི་འདའ་བརའགྲོབག་ ིན་སྲུབ་པའ་བེད་ནུམས་ལ། ;།ཧྱིནཔཉེརའཚོ་གངཡུངཡི་འཛུང་ཤིང་། །ལུང་ 

འཚལ་ལ། ཁོ བུ་ཡིན ཞིག སནས་རུལ་ང ་གེསདཔའཛོན་ཅྲལ་བརམ་ད་ དོར 

གནས་བརུནཔསོད་ལཱམེས་ལེནཝུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།. །ཕཱགམུཚན་གྲེགས་བམ་མཐྲོདདང་རེག་ཐ སི ག་འགྲོལ་ཐུགས་བརཐྲས། །བུབ་པའི་བཀའ་བཞིནྱབ་དམི་འདའ་བར། །ལུས་འཕགས་བླིངདྲ དབ་ས་ཕུག་ ༧ 

དདོས་བཤུམས་གཟུངས་རིག། ཅནཔར་བས། སོ། །ས་གཞ་ཧཱས་ཆུ་ ཧ་པ ཁད་དད་རག་། ས་ཡང། །ི་ཤེསྔ་མོངས་པའི་སུན་པརབ་བསལནས། །བསླབ་གསུམ་ཌྟོག་ དལ་ འབན། ། སེ གྭ དབཞུགསནས་འཕོ་དོམཛད།། 

བུ་མེདཔའི་བབསྱ་རས་གུར འཕྲེགས་པ་པ སྤོད་ཿ གོག །འཕགས་བའི་མཚན་ ནཐེསྭུ་དན་བཆེདྲ་ཡོགམཆོདམྤངུས། །བད ས་བརྙྷ 'ཡྱེད་མཛཾད་པ། ། ཕྲགས་པ་བསྐདྨ་མས་ལེདལ་ཕག་འཚལ་ལོ། ་ང 
གནཔ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བ། རའ ཕྲགས ོྦ ༩ དྭངའི། འཐྲུགྲས་བ་ དམུས [ 'དག།དདྲ་མ་ཁའ་མཉམ་ །འགཔ་མ་ལུས་པ། །ཟབ་དངྱ་ཧཆེའི་གསུདརཔ་ཆོགས་ནམསལ། །གཏུགས་ 


ཅིག སྙེདསྲཐུས། རྒྱལ་བའི་བསྟུན་ལ་སླེབ་པར་ཁྱེདརྣམས་ལོ། 
རྱདལསཔི་འ པར་འགྲོབ་ཀུན་གི་བསདནཔསཆི་ཞིང་དཱ མས དགད ས་ས་ས ས་རབྱ་རུཿ པའ 
དུ བཞུགསནས: = ིིིག སག བིལ ` 









ཞིལ་ཇིམཿཉརའི 












ཡུ 
4 ནས། 


-*ཾ༢།འཚོལ་ལེ། སུ གནས་བཅ་འཁང་ མངོག །ས་གཞིསོོསླ་ཆསཿ 


བཟུད་ནས། །ཐས་པསམས་སྤོམ་པའྱི་བབ་མཐར་པ ར་མ ན་ཤོག ། །འཕགས་པ་ལམལ དག་ད རན ླ&་ །སམ་གནོཔ་ཤིས་གསོད་ར་རས་ 
༤ནི༽ ཨམ་སས བྱ ན་ཤོ། གྲས། ཡཆན་ 


མུ རད ངེས་འྱུདབུསམ་པསྐྱ་ནུདཔྱལལ་ནས། །ཞུགསལ་ཡོངས་རོགས་སཱམ་པའི་དཔལ་ཐོབ་སྟེ། །ཆུལཁྲིམས་ཕུངབོ་ཡོངས་ $ 
སྔུ་ཛོགས༔ ཙུརཅིག །ལྟར་བཅསྣ། ཁྱབ་ཚྱུཅིག། །སྙེན་པ་བུཐ་པའི་དབང་ཕོས་བ་ ཀ་བ སྭ་ཏྱོཾཡ་དྷད་ལ་ སཾམི་འདའ 


ཀླུའིསྕེ་འཁོརདབྲ་བརོྤང འབར་འྲསོ་བ་ཀུནྲ་ཡི་བསོདན་མོས་ཁི་ཞིངྷད་བཞུགསན་སྦྱ་ཅལ་བའི་བསྩནང ས་བདེ ཟེ ས་སང ན་ཆེན་པོ ༥ 
དྔ གངདང་ཉིས་བྱཧས་བ རབའྱཾ་ཕག་འཚལ་ལོ། །མཆོདདོ། །སྙབས་སུམཆིའོ། ། །ཧྱན་ཤྱས་བརྡ་ གསེལ། ་ཞེསུ་ལ དུན་བརྗོད། སྙིགས་དུས་ཉཝཐྲག་འགབྲོལ་ཐུགསུ་བརྩབས།, །ཐུབ་པའི་བཀའ་བཿ མྱ" 
དནམི་འདའ་བད། །རྩལ་བསཔས་འབགས་འོ་དོདམཛོད། །གནས་བརྟན་ཀླུ་ ཡི་སཱ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །བ་ ཿས་བླརབ་སོའ། ཞེང ། །འཐྲོུནམརིག་གཉེདལས་སཱང རཡཛད་ཅིང་། །བུམ་པ གསད་པ 





ཙེ མའི་དབུང་པ་ དཾ ཡགྲའ་པའི་ 


ངཱ གས་སངས ཐྭསྙེདམཐུས། །སྭེ་སྟོད་ ཌི 
3 མདི ` ༣༦ ིིའེ་བགགནམས་དེག། ངཿ བིག ་སབརུསཅིག །འགས་པི པས་ས ཏྐལ་པོཔདངའས 


གསུང འོ་སོ ད།་འ །།ིན་ིར་བྲགསའི། །ིས་པས་བབཇེའ ོན་རམ་གཟིགས་དཔང་འོ ལྕུ ཤྲམབཅུར་སེལཔའི་པིར། །གཏས་བཏན་ནམས་ཅི་་ 








མ༠༠༨༨༠༧-༤༨༤༧༤༢༧༧ཟ༠༨པལ༠༩ ༨༡༩༢ +འ ༡༤༧ན༡༡༤༡༤༡༡༧༤༡༤- '༤ ཁབ 


















བོག་བློས་ལལྩལྤྱིནོ། །ལས་དང་ཏློག་མོངས་སོབསོ་ཝུན་ལསྦྱ་ང་པོའི། །གིག་བཟན༡༦དགི་བརམཛདང་གསོལ། །ཇཱདྲ་ཐི་ལས་དབའཕལྭ་རེན་ལསྱ་བུདབའི། །དྲགདངཆོལ་དུནགདོལ་པས་གཙོས་པདང། །གཅན་གཟན་འཇིགས་དབས་འོ་དམག ༥ 
མཱལ་འྱབང་བུྱི་ན ཡ། །བཞི་བྱར་ཊ་བཞིའིནདདངརིམས་ཀུནདུད། །བགགས་རིགསེ་བྱརད་ཁི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལ་སེགས། །ལུས་སག་དགེ་ལབའདྲ་གཅོདཔ་ཡི། །འཇུང་པོའི་གནདཔ་ཞི་བད་མཛད་དུག 





གས་སིགས། །མི་མཧྭ་པོགས་ཡུནཞིབརམཛ་ཇཱ་གསོལ། །བཞི་བྱརྩར་བཞི་འནོདདང་ ཡི་མ་ཡིནྱ་ཧི་གནོདཔ་དང། །ཉེར་འཚཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུག་སེལ། །གོ་བུར་ཡེ་འཇོག་གཞོང 
སྐར་མདའ་ལུང་དཔས་གཡོས་འཇིགས་པ་དང། །བད་སེམས་མྤ་དདཐོགཆེན་འབེབས་བསོགས། །མི་དངི་ཡ་ཡིན་ཅི་གནོདཔ་དང། །ཉེར་འཚོ་ཐམས་ཅདའཞི་བརམཛདདུ་གསེལ། །གློངར་ཕེ་འདོག་གཞོདཔལ་ལུས་དང། །ངུག་དད་ 
དད། །འཚོན་དཔཉམས་སིབ་འབགས་དངཡི་གཙངསགསུ། །དིམཐམསཅད་ཞེ་བརྡ༔ །དྱེལརྲ་ཡིདངལུས་སེམས་ཕག་བསུལ་ཀུན། །རུང་ག་ལས་ལས་བུདམེདདེེ་ལུརན་འད། །དབདད་གབས་བཅུ་བརས་པྲ་བོད་ི་མཐུས། །ཧག་པས་ལམཐ 
དག་གི་སྔུག་བྱསལ་ཟིལ་མྲནན་ཅི་ད་། །བདེབའི་ལས་འབས་བཟངཔོའི་གསོམ་བཏབནས། །ཡ་དངུག་བདེབ་ཆེན་པོའིཏིཔའདོན་ཡིས། །ལས་དང་ཉནམོངས་ཞི་བརཿ །སྟེའོ་དུས་འཁོར་བར་ལནམངའཁོར་པའི་ཚེ། །གཞིན་འག་བཅདདངའཚོ་བ 
སོགས་བསོགས། །ཚེཐུངའྱགརབའི་ལསྭསབཅི་བསགས་པུ། །དེ་ཀུན་ཐདགི་དདུག་པད་ །ཁུདབརཆ་འདེང་ལས་དངབ་ཡོདནམསའ། །ང་བཉམས་པའོ་བུག་བསུལརབཅས་ཞུན། །ིད་བེརསའཆི་མེདབ་ངུནིའུནཱནཱ་སིས། །དེཀུན་བུང་ 
བཀླུ་བརམཛདདུགསེཡ། །ཕུན་ཚོགས་ཕན་བདེའབྱུང་བའི་སྒོ་གཅིག་ཕུ།] །རྒྱལ་བའི་བརྟནྡ་བཆོས་ཀྱིས་གཟུངབའི་ཕྱིད། །ཚེ་དངབསོདཞོམསརྣོམ་དག་ལས་བང་རྣམསཾ། །ཡརངོའྱིཟྭལརྒྱརས་པདཿ །ཅུས་མིནའཇི་བ་འི་དྲགཡསསྱ་རལ་ 



















མོ 8 ;ི༦ \ 











མངོད་པས། ། ཊཱུ 

དར་ཞདརྨ་སཔནཿ མཛད་དུ་གསོལ། །ཚོདམེདུཿ དུང བི་དལ་དར་ རི 

ཟདྭསང་མདོད་ཅིང་། །འཆད་དདྲསཔ་པའྱི་བབྱ་ལུརལེན་པའེ། ། ¡ དགཞབས་བརྟནཤིང་ 

ཕནརཱྲ་བམས་པའི་ལིདདངལྡན་བུད་ཅིད། །ཚད་ ཡདའ་རྱར་བཔརའི་འདད་གསོལ། །གྲོང་རྣམས་འཇམ་པོ 
།ྱ་༽༽ །ངཀ༽ངཀ༽། ༨9 ` ལ་ད ེ་ ` | 







བསོགས། རྒ མང 








།ཕྲིནཕསྱཡོགས་བྱགདྱ་གསལ ཛད་དུགསལ། །སྨཾནསན་དའཇི་བཟིའ་རྲག།གྲེདངིར། 
པོའི་ཀྤུང་གིས་གཿ ཐ་བ་ཡིས། ༈བདན་ དཀརཔོའི་ཕྲེའབས་བམམ་ཇོས་ཤིད། །ཤོས་བཟད་དིན་ཆེནརྒྱནོ་ 


སཔསགས། མདགསིག་པའིའཚོ་བསུན་སུངསནས། །སཱིག་ 


ན་དཔལྡནཔ་ཡི། 


'ཉན་བ་པ་ པུད། །ཅགས་མཐར་ 
པར: ཛདདུགསེལ། །འགྲོ་ལད་ གེ་པའི་ ལམ་་་ 


།འཇི་ གཏེནཡཔདག་ལྕ་པདང 





་པས།། 
ི། །འབྱོར་ལྡ་སྐྲ་ཕོཔཊ་ 



















གང་བརམཛདད་གསེལ། །མཁའ་ལྔ་སོག་པང་འྱབུ་བའི་སྨིནམཛེས་ཤིང་། །སལྦ་རྩ་བ་དགའ་བྲའི་གྲར་མཛྲས་པ། །ཟིནྲབ་དལ་སི་ས་འབབ་པའི་ཚར་རྒྱན་རྱི། །འགཱོ་རྣམ་ས་དགའབ་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྣིརཱཾམསྭཅུ་དང་མེ་ 
ཏྟོག་འབབཆུས་བརྒྱན། །ཀླད་རྣམས་སྣ་ཚོགསུ་ཕྱགསདཔའབྲུ་ཡིས་གང་། །མཾརྣམས་དགཨཱདགའཔའི་གླུ་ལན་ཞོང་། །དྲེགས་དའའཐབ་རྱོད་མེད་པདམཛདངུ་གསོལ། །རྒྱལ་ཕོསཆབསྲིདདི་བསཿ །ས་སྙང་ཞེད། །འབའསརྣལས། བཀ་ལུང་གུས་ 
ལིནཔས། །ཡྱིདུངནངགི་འྡཁུགས་ཅདཏེརཀིནས། །ཛོགས་ལུན་པཞིན།བདེབངམཛདང་གུསལ། །གྷཚུག་ལག་བངནམསྤྱ་ཅལབའྲིལ་གཟུགསདད། །དམཆོས་ལེགས་བམདུམས་པཔངས་པ། །ལརསམཆོདཔའིདཱཱཧོགསདབག་མེད་ཅིས། ། 
མཆོད་པའ་ཆར་ཆེནྱ་ཧས་པར་མཛད་དུ་གསལ། །དགོཞ་གནས་ཐྲམས་ཅདྲ་བབ་བསྟུན་སྱད་བྱད་པ། །བཤསབ7ནདུར་ཡཱགའངའོཔ་ས་ཡངས་པངས། །འཆད་ཙོད་ཅམ་པའྱ་པ་པ་སྭདས་འདའ་ཞང་། །ཀློག་དད།བཏོན་རྒྱས་བར་མཚད་ཇུགསེལ།, ) འེ 
དགྲེ་ཚུལ་དགེ་སྐོངཡམནམསུ། །དྲིམ་མེདཔའི་ཚུལ་བིམས་དང་ལཱནཤིང་། །ནྣམ་དག་ཐོག་བསམ་བསྣོམ་པའི་བཔ་ཡིས། །བདེག་ཤེགས་བསྟནཔྱརྒྱ་པརམངདདུ་པ།སེལ། །སྦྲབཔཔོརྣམསག་ཡེངབཤུན་ཡྲདས་ནས། །འཚོབ་གྲབལ་འབུ་ཛོསརམ་དབེན་ 
པའི། །ཁི་བའི་གནས་སུ་སླེདབལྐུརལེན་པའེ། །རྟོགས་པའི་ཡོནཏནརྒྱས་པར་མཛད་དུགསོལ། །ལྷག་པར་དདཔས་གསོལ་བའདྲབསཀྱེད་པ། །སྦྲབ་པེ་བདགཅཔ།འཁོརདང་བཅསརྣམསལ། །འཔའ་ཚོ་བྲལབའེ་དཔལ་འབྱོར་ཕུཞཚེ་གས་དང་། །ཚོ་ 


ད་དམ་ཆོསྤྱརས་པརམཛེད་དུགསེལ། །སྩྱིན་དང་ཚུལཁྲིམས་བཟོད་དངབརྩོནའགྲུས་དང། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་བླནམེདསོགསཀྱིས། |རངལ་དངཾསྦསཆོས་སུན་ཡོངས་ཛོག་སྣནས། [ལུདརྟོགས་ལོནཏནྱ་རས་པར་མདད་དུ་གསོལ། །ཡྱིན་དངསྙན་་ 






6 


ཤྲ 


= 


ཡིལ 





ཿ །འཐུས། །ཇིལྟརགསེ ལ་པ་ཧབབཞིན་འཐྲུབུ་ ར་ཅིག །ཅེས་གསེལ་བདྲགུ་གདབ་པོ། །འདིཉིདརེརྔོརའཆང་གི་བཀའ་འབུལནས་བཤུསབ་ཡིན་པསཆོས་པཱཾ་ ༡༢ 













༄། །ཡར་སྤུ་བས་འཁོར་བསསནས། །དོན་སཱད་དམཆོས་ཚུལ་བཞིཞབ་ཤད་པའི་མཐཐུ་ ས། །རང་གཞན་དོ་ནོམཟུན་ཆོས་ལ་ལེགས་སྣ་དནས། །གཞྭནདེནཆོས་བཞིན་རྒྱས་པར་མཛདདུ་གསོའ། 
ཉིནས་དནརམཆོདདས། །གདདང་གཔལ་ཐབཔས་བབྲསགསཔའི། །དགེ་བ་དེདགྲ་བན་པརམཛད་དུ་གསོལ། །ཐུབདབཔའཕགཔ་པའི་ཚོགས་ཉི་ྲིན་རླབས་དང་། །ཆས་ུན་དབཞིའད 


པར་གསེལབནེ། པཱོ་བུབཔའི་དབདཔེདང་། གནས་བརྟན་ཆེན་པོཔ དྲག་འུཁོང་དངབ་ཅས་ཕབདག་འ ལདགོངས་བུ་གསོལ། བདག་ཅགདུསངན་པའིསེམསང་ དྲ པས་ 
ཡིད་གསུམ་ཁྱི་ཧཱོད་པཏོ་མེངཾས་པདང་འདྲེས་པ་དང་། /མཆོདཔའེད་ པྱོ་ཅུ་པཞེད་དན་པ་དང། གཅད་སཱམ་ྱེད་པ་དང་། ཚོ་གཞིནདུམ་ལཱགས་པལ་སེཤྲོབ་པ་འཁུལ་ ཾད་ནྒོངས་པཿ སཅིན་ཆེས་བཟམས་ཆ་ 
ལབཟདཔར་གརལདང་ཆཆིས་ནྭ་ཐགས་བྱ་བར་དགོཔས།ེ་བཟོདཔཔའག་ཤིང་འཕཝ་དངཡནུ་ དུ་བདག་ཅྭྣན་མས་ལ་སཱིབ་བར་ཡི་འཕུར་བརམཛདདུ་གསོལ། །མ་འགྱེརདཔ་དང་ཉམས་པདང་། །ཡོང་ 


སྩལ་གང་། །དེ་ཡད་པཟོད་པདམཛདངུ་གསོབ། །དེནསཏྟེན་ཡོདན། འདིར་ནི་ཉེད་དང་ལྷན་ཅི་གཏད། །འགོབའི་དོན་དུབའུགསནས་ཐད། དཿ དམེད་ཚོདང་དབང་ཁྱུག་དད། །མཆོགརྣམསལེགས་པད་སྱུཡདུ་ 




























༄༅།་ 
ཤཿ །ཆྩཱུཔཾསེགས། གྲ 
= འདྲཾ་ལས་དངལས་འདྲ་ཐུང། །འདིཀོས་ཕན་དངཔན་པའི་གཟུགས་པ ྷ ]ི ཡཱ 
སྐོན་ཅིས། །འཇིགརེནགྲསུམངུ་གིས་པྱསབ་པ་དང་། །དགེ བུ་སཾཿ སསགཔ །འཁེཔལོ་གདུམ་ཅིས་བསུནཔ་སྲུང འེ ། ས་ག་དུཔ་བགས། མཱ 
ཆྨུས་པའི་དཔལ་ཡོན་ཀུན་འབུང་ཞེསྱ་བ་འདེནེ། མཆེམ་ ཙོ 


༼ 


་ཨེསྤུབ བུསས་སཱེང་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །བསྟན་པའི་སྙིན་བདག་མདའ་ཐང་འཕོར་པྱརས། བབསྩུནཔ་ཕུན་དྲེང་གནས་པའི་བྲར་ཡིས་ཡེག །མི་འམྨུར 
འཇིན་འདོད་ གབསམ་དཀར་ལྡན་དང། །གད་དགདོན་ཡིས་དཔེན་བྱང་ཁས་འཚྡེནམས། བསན་པའི་གཅེ་བབས ངབཅས་པལ། །གཡོལ་ག ཡི 
ུ འམ བོ ས་པ་འ་བྲས། 












: གསུངདགོངས་གྭཞཁྱདཔད་ ཅོན་ཡོདབ་གོརམ་ཛ་གཔསམ་བཅོས་པ་གཤིར་བབང་། གནུས་བརྟན་རྟོགས་བརྫོད་དང། ཆོག་ཡིམདམས་ལ་དབདཅིདངག་འདྲོནབདེབའི་རི ༠ 
མཐའ་ཡས་པའི་འདོ་ཐེར་ཞེས་བོདཔས། མ་འཕག་དཔྲོ་ཐུའི འི་དཀར་ཤོགསྦ་ཆུལ་བ་གཉིས་པའིཚས། ་ལམདྷཾསཱདྒལུན་གུབ་སྟེངགི་ཆོས་གྲུར་སྩརབའོ།། ཅ་ རེ 


131311]( 396 $ [?6[ 071213] [)06001016[17 























= ༢༤༤༤ ༡༠༧༤འང་༤ང་ 


༩ 
ཡར་ 


༢ ༡བ༨ ང་ཀར བ་ས པའ ལར ༡ 3 དུ 
། རྣད་འབྲེལ་ཧཱངཡ་འིགཟུངཔ དང་འབྲེལ་བཞི་སྱང་བ་ཟབ་ 


= 
ཧེ 


ཕི་ཤིཟླ་༣ ཐས་སནྒ་ངགདརབཿསཔ་བཟུགས་སོ། ཙོ 
+ 


.98 16. ༢ 









































































༤ང་། ང་། 
སངང་། ངུད 







ྱགརསྐདདུ། ཤོ ལོ་ཏས་མྱུད་དངོད་ཡ་བིདིདརཏི། བོདསྟད་དུ། འཕགས་པྟརྣེ།ཅི་འབལ་པརོ་ཁྱབངབའོ་སྙང་པོའོ་ཆོགའིགྲབངས། སོ་པོ 
ས་དཔའ་ཐམས་ཅདང་ ལག པསོ། ཆགང་ནུསངདེ་དགདི། གང་འ ནདབཞིནགཤེགས་པས་བཀའསུལ་ཏོ། ;ྲགད།གྱངས་པདགེ པུ 
།ལས་གུན་གྲུབ་པ 21 ག་སང་ངདརབ་ཅུག་བངང། ཐ་ 


།བཅོམ ལྔནའདས་ ཨཱ 

































།དགོས་པ་ཐམསཅདའགུཔ་པར་འཕྱུར། 





ལྡན་བདུ་མིག གཡས་ཕྱོགསརས་པསྐོནབསྐྱ་ཧད་དིདད་འཕར། ལྡ་གསུར་བཏའ། 
(ཊཾཨཱཿཧྲུཾ་པར་གཏངཉི་བཏྲན་བརླད། སྭ་འདོལ་གཡུམ་ཅས་དབོགས་མོངབྱེསདམ་ཁང་འའོའགནཆ་གལ་འཐལའོ །དདགཿག་འཁོཿ 





ས་འ གར་དང རཱོཾཧ། ེ་ དྲ །བ་གྱྒྱམངན་དས 
བག ཟིམས་པ་ཡི། །གགུས་དེ \འཡངྲ་པག་འཚལ་ཡེ། །ཞེས་ཕྱུག་བུ། མཆེ་དཔ། ཡོབ ཛཾ ཨལཏ་ཀུ་སཱི་ཧནཧ་ཾ = 
ར་ས གང་དུ (ཞུབ་ཡས་ངྱུདཔ་ཁི་མུ་ཏོག ༈བདུག་གྲོཾས། མངསེ། རི་ཆབ། གུམ་ཟསྨནཉམ།དངས་ ཙི 


པེ། པ་ ཊི ནེ་བྱིངྭ་ཨཱཿཛུཾ ཅུ སབ་ཡས་བུངབ ] ཿི་སྲར་ཏྭཐཱབ། འཁྲ་སའིས་པ་འི་འྔརར་སྒའི་པ་ ་ཀངམེ་ཡུ་སམྤུར་པ་། 
སྐ ཏའ དཱ བྲིམས ལུད ནི་འི་གས་པ་བདྲགི་སས་པ། རི་མོ 
ཨསཔསྦྱ་རས་རིག་པདད་ཞིབསསུ་ལནཔ། བདེབར་གཤེགསཔ། འཇིག་རྟེལ་ཁྲིནཔ། ལྕིསཟུའདུབ་ལེབ་སོ་སྱྱུརབ། བྲད་མེདཔ། 





;: 

|= 
རཿ ༢ ༠ ཨེ་ད་་ངོ་བྲལ། བ་ཤོག ༤ གང་པས་འྲདེོག་བཆཆངགཤི་ ལ་པ་དཔའ་ཚོསས 
ཚི པད་ངས་པའི་ཆོས་ཏི་བདུད་ཅི་བསམ་ཅིས་མྟི་ཁབ་པ་ཤག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཁང་བསྡུན་ཐེག་པ་ཆེ་ ང་ག།ཉིས་གུ་འ། སཱ ངྭ་ཡཱག་ས་རོ་ཇེ་། 
ཐེག་པ་ཡིན། དེལ་འཇྱངུང་ཝེ་བཞིད་བཞུགས་བ་ལས་འདིདྱབ་བའྱི་དུད་ཡིན། དེལའདནང་གསེས་སུ་མདོ་པ་ཧོག་པའྱི་ཆུད་དང་། བྱ་བའི སྡེ་ཏྩོག་པའི རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབུང་བའི་སྙང་པའེ་༡”” 





གདན་པ 


ཁའ. ་འའད་མམ་བའ་རག་གང། ཁིབས་རིམ་བཞི 
སུང གི ཞ་ོདི་་པའགཝགསས ཕྲས གབ ར་ 

















སོགས་དང་། ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་སངསྤ་རས་ ལྷི་རྙེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱུང་པའི་ངི་ནླ་དབསྒ་ཀིས། ཇོན་སློབ་མ་འདི་ ཉོན་མོངས་ནད་གདོན་རྣམ་རྟོག་ཐམྲས་ཅད་བསླང་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། དེནས་གཏོར་ཐེབ་གསུམ་དུ་བཞྡ་རིལ་ཝཤྲེབ་ 
རྡོག་ལས་ཆེ་ཙམདཀྱིལ་གྱོང་མོར་དཀར་རྒྱན་བཏབ་པ་རེ་དད། ཆངས་བུརེ་བཅུག །ཆུས་སྙང་། ལསྐ་ལི་ཇོཛེསྭ་ལོབ་མརྣམས་ལ་གཡས་པོར་གསུམདང་། སྲོབདཔོན་གྱིས་སྐྱབས་ཕྱིན་མཐར་མཆོགསྟི་ནསེ་གོ་ལདང་བཅས། །སྲརབྲིཀཱན་ 
སེགས་དང་། རྡོརླཾསབ་མའདྲི་ནམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚོ་བརྩ་བེད་པའི་གདོན་བགེགས་ལོག་ ་འདྲེནཐམས་ཅད་འདེར་མགནསཔརགཞནུདུ་སོངས་ཤཾག །ཅེསདང་། སྩོངཆས་ྱིར་དོད། གུ་གལ་གྱིས་བཅུག །ཉུངས་ཀརྨ་ཨེས་བྲབ། རྔོྫ་དྲིལ་་ 
བུག་སོལ་དཀོལ་བཅས་ཨ་སྟ སོགས་བརྗོད། ད་ནས་ཕོགས་སྐྱོངགཏོརམ་ཨ་ཝོ་ཏས་བསང་། སྭ་ཧཱ་ལས་པྱད། „ སེང་པའིངངལས་དིནཔོ་ཆེལསྣ་གུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིངྱར་ཆེབའི་ནང་དུ་གཏེརམ་འའབདུད་ཅི།ཁ་དོག་དངྡོནུས་པ།་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཆུའ། ོཨསཿདཱཾ་ལན་གསུམ། འགག་ལསས།རལ་གབོབགཔའྱི རཾ ཨོ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་ཕཱཡས་པ་རྲིལུ་རྭ་ཨཱཀླར་ཡ་ཛཿས་སོན་དགུག །ཐལ་མོཁོངསྭང་མཐརསེ་གོལ་བཅས་གེངགི་” 
སཱགས་ཀི་སལ་རིལླ་རའ་མཐར་ཨོཾ་ཨཱ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པ་ལན་གསུམགྱིསག ར་མཕུལ། ནྡོདཕཱགསཀཱ་དབཟུང་ཞིང་དིལབ་ཆིག་ཆུང་གིས། བཇིག་རེན་སྐྱོད་པ་འཁོརབཅ་སར་པས། །མཆོད་སྩིན་གཏོརམ་འདིབཞེས་སོགས་ཀིས་ཕྲིན་ལས 
བཅོལ་ལ་གཏོརམ་ཡོརབྱ་སལ། འོ་དསྟ་རེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའ་ཕིནྣ་༢བས་གསནཔ་ཡིན་པསྙའི་ ་རེབཤིན་རེན་འབི་ལྭ་སིངཔོ་ཅིནུས་བླཟ་བ་སོགས་དམཚག་དངཔམ་པའི་ཚོགས་ལབ་སྱང་བསྡོམབགྱིད་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཙོ་་ 


འེ 
















































།ཇི་ལྭར་སོག་ས། གཏད་དག་གི་མྫངལ། ལུས་ལོངས་སོད་དབུལ་བ། དགེ་བབསྭོ་བརྣམས་སྣྲི་ལྭདབྱས་ལ་སྐོབ་མུ་རཱམས་དང་གནས་སུ་བཏང་། 
ཕྱུང་ཐབ་མོའི་དོནལ་མཉམ་པར་བ་ཞགཅིད། བསྩོ་བཱོདིཤས་བརྗོད་ཇི་ལཱདརིགས་ཕྱེ་བ་བ་ལསརཾས་ཚོག་གཞན་མི་དགོས་སོ། །གཉིས་པྱ 
མུས དོང་དུ་བཤད་པའི་ འལོབ་དཔོནཧི་བ་བའི་སཱ སཱཱབས་སྐར་པྱབསའགྲོ ཊོནས་བླཟས་པའི་མཇུག་ཀི་ ་གསོལ་འདེབས་པརཉམས་སུ་ བཱཾངས་ལ། 








ཀྱི ཚངས་པའིདྱབདྲས་ཀི་སི་བཀའ སྒལཔ་རྗེས སུ་བཟླས་པས་རངཔི 
ཧྱེ ཡད་འདེ་ ཅུགས་ ཀྱི་སྤན སརམཆོདཔ་བཤ་ པ། ཁུས དངགཙང་སྦྲ་ཁཱགནས་པས། སྩོབ་དབོནྱི་ཧླ་བའི་སྐབས་ཇི་ལྟ་བར་ཐུན་གསུམ་ ཡམ་བཞིར་ 
ཀྱ་ཏ མས་ལེནལ་བྷརོཿ རོན་པས། གཞས་སྤབས་སུནད་དང་གདེད་ དང་ ནོད་པ པ་ཐམསཅད་སུང་ཞིངཞི་བ་དང་། ལེགས་ཆོ་ ཆོགསྤ་འི་ རྟནའབྲལ་ཐམ་སཅད་ །འབད་མེད་ངུའབྱང་བ་ དཔ། 







སུ་བླངས་ལ་གཟུས 











༢༤ 
༢ སྨོནབྱ། མཆོད་པ་ ནི་དངོན། ྲ ཙསུབཤུམ་པ དང། བྱིན ཆླབྲས་ སི མ་དགོསྭ། །སིད་ཀི་ སྭ་སྤུལ་ཏེ་ཕུལ་ལོ། །དེཙཨན། 'གྲབན་མདུན་གྱི་ཞས་མུ་ཁར་བཙོཿ མ་ལཱན་འདས་ཤུབ་ པའིདབང་པོ་སཔཧཧ ཤུད སས་ལ ཨས པདཔ ༣༣ 
་ཤི་ས་བརླབ་པའབ་སམས་ལ་ ་གཟུངས་ཕི་ ིལྭ་དདིགས་པབ ཟླའི །འདིའི་བྭ་ཉེནཔ་ ཁ 


འབུམྲ་ཕག་གཅིག་བ 








པ། མཾ 


འ་བརྩུ་བའོ། །དེ་ཀྭ་བཱའི་དུན་དངནུས་ 
ཐོགསྦྱ་ཉེ་ཆུས་པ་མཐའ་དགམད་མདཔར་ ར 
















གུམས གངབཆུམ་པ་ཐོགས་པ་མེདཔར་འགྱུབ་པས་མཆོན་ཕན་ཡོ་བསམ་ཡིས་མི་ཁུབ་ཅེད། མཐར་ཐུག་ཉེན་ི་དའབེས་འབུང་ཟབམོའི་དོན་ཁོངདུ་ཆུདཔས་འཕགས་པའི་ལ་རི་ 
ཕིཔ་པ་དངོད་ན།ི ༢ར༢མས་པ་ལ་གཉིས། ,„།དིཉིདྷ་ཏི་རོག་ 'ཡོཡས་ངི་ལ་འྱབུད་བ་དང་། གཟུཔས་དངམན་དག་གཞན་ལས་འབུངབའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལས་ཐམསཅད་ཏི་སྣོན་དུ་འ 
སེ ཌཱདང་པོནཾ། དགོན་མཆོག་གསུམ་རྗེས་སུ་དན་པའིདདཔས་ཆུབས་སྱ་འགྲོ་བ་དང་། བུད་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཡིདྱབས་ཏེ། ཡྭ་ཧླཿསོགས་དང། བཅོམ་ལཱག་འདས་ཡི་ཚ་ག 
བནམས་ཚུས་ཏེན་ཅིངའབེལ་པར་འཐུངབ་ལུགས་དང་མཐུད་པ་དང་། ཡུགས་དང་མི་མཐུན་པའི་སྒྲོནསའཇུག་པ་དང་ལྗོག་པ་དག་གསུངས་ཏེ། དི་ར་ཡས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཡོད་ནནསེམས་ཅན་ཐམལ་ཅད་འཁོར་བ་ལ་འཇུག་༠༠ 
པརའགུད་ལ། ཡས་དང་ཏོན་མོདས་པ་མེདནའི་འཁོར་བལས་ལོག་གཞེས་བབའི་བདེན་པའི་ཚིག་འདིས་བདག་གིས་ཆོག་ཞིབ་མོ་འདིའྱབུབ་པརྩརུ་ཅིག །ཅེསྟ་ཅེནཅིང་འབེལ་པའའྱབུཌ་བའི་དོནཆེས་ཕུ་དན་པས་བདེན་པའི་ཚོག་གིལ་སེལས་ 
རུདུ་པ་ལྐག་གསུམ་དྲ་འའོ། །དེནས་ཐལ་ཡོ་པཱ་རལ། སངསྦྱ་ཆས་ལྱ་པག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ཡཿ དགེ་འདྲུན་ལ། མངདག་པར་ཇོགས་པའི་སངསྤྱ་ཆས་༥ བྷངའི་གང་གྱིའི་ཡ་སེདབ་ུགས་པ་ལཿ །རངསངསྤྱ་ཏུས་ནམས་་ 
ལ་ྱག། །དགྲ་བཅོམ་ཕྣམས་ལཿ །རྒྱུན་དུ་ུགས་པ་རྣམས་ལ༔ །འཕ་གས་པ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱད་ཆུབ་སེལས་དཔའ་རྣམས་ལཿ །བརྙུལ་ཆུགས་གྲུབ་པ་རྣམས་ལཿ །སེམས་ཅན་གྱི་སྨན་འཞུམས་ལ2ྱག་འཚལ་ལོ།། 





བྱ་རཔ་ལ་འདུས་ 
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ཇེའི 
དན ཁར 

དྭ་བ པམ 
།དགོས་པ་ཐལས་ཅད་ཿའབུབ་པར་འཇྱུ་འ། ཞེས་སོ། །ག 


བོ 








:མནིཾ་བྱཧགུ 





བར 


ད་པ་མ 


ཧི བོ 
'ལྟུར་པྲ། དེ་ནས་དཀེ་ལེམ་ཐོར ་། 
སྦལ་བནས་པས་གཁེདོདུ་གྲཞུག་༡། 


རི་བ 
(ང་པ 








་པའིཆོགནི། ཤཱུ་དགཆོན་གངཔ་དང་། ཤུན་མར་སུང་ཨུམ་༥ 
ཏཱཾ ཟར 


ཧྱ 



















།སུགསལ་བས་དེརརྟོགས་པརྱ་ཞྲིད། གཞན་ཡང་ཡནྱ་བེདྱ་ཙི་གདམས་པྲ་ཕན་ཚགས་ལ། འབྲུ་འཕེལ་བར་འདོད་ཞ། འབབུ་སྣ་ཚོགས་དི་བཟང་ག་ཆུས་ན་གསལཔལསངྙན་བླདབ་གསྟར་ཆུལཝ་འཔ་རེའེ 


ཨ ༄༅། 
ཞིན་འབུའི་ཐུང་བ་བསམ་གྱིས་མིཁྱབ་པ་འཕེལ་བའི་རུང་བཞིན་ཅན་དུ་བསམས་ལས་བོན་དངལན་ཅིག་ཏུ་འདེབས་པར་བའོ། །ཕྱུ་གས་ཇཕེའ་བུརའདོདན། །འམཿཤོག་བུ་ལ་གཟུང་སྲ་བིས་ཏེ་གིསཝ་འཤིས་བུང། །འབཅུ་གཞས་ུ 
བདདབཅས་སྐར་མ་རྒྱལ་ཁྱི་ཉེན་ཕྱགས་མ་དགེམཚན་ཅཞ་གྱི་གདོང་པ་ལ་གདགས་པའ་བྱ། །རིནཔོ་ཆེའཕེལབར་འདོདན། བཀྲ་ཤིས་པའིམཚན་མཅན་གྱི་བུས་པར་རན་ བི་སྟད་རྙེད་པ་བཅུང་། །ལག་པ་གྲཡས་པས་ཁབཀཔ་འེ་བཟླས་བརྔོད་ 
མདྦ་དྱུབས་ལ་གཏེར་ཆེན་པོའབྲུས་པྲརབ་སམ། དར་རམ་འས་སེདཔས་།བབཅདལ་བང་མངོད་ཀྱི་དབུ་སྲ་སྲས་བརྲ་བའོ། །བཐསའ་ཡེལ་བརའ་དོདན། ཁ་ཟས་བཟང་ཆུ་ ཆོབ།སལ་སྔར་བཞིན་བླ་ས་བརོད་པ་སལ། ཛའ ༤རབུགཱེ་ 
ཐབཀྱི་དགུསསུ་སྲ་བར་བྱའོ། །མིག་གི་ནད་ཞི་བ་པའདོདན། ཐོ་རངས་བངས་པའི་ཆུབསིལ་གཙངཨའམ། ཟུས་ས་བོས་གོངགི་སཆིལ་པ་ལ་ལཤ་བདུན་བསགས་ཏེ་གཡས་གཡོན་གོ།ལོག་པའི་སེན་ལག་གིས་ངུགས་པས་ཕན་པརའྱལུ་རར། ། 
རྣ་བའེནདཞི་བ་དའདད་ན། ཞུནམརདང་ལ་ཡུག་གི་ས་བོན་ལ་བ་ལཱགས་ཤསྭ་ཐཱགས་པརྦ་བའོ། །གདོངཔ་དངསོ་སིནྱ་ཧཱི་ནད་ལ། །ཨ་དང་ཕྲེ་དྷ་མཔྷརྙཛ་བྱ་སད་བླ་དས་པས་བོངང་དག་པོ་སྭནམ་ཅོ་མ་ལ་བཏངྷསྟེ་བདུག་བའམ། སོ་བརླདུབྱ་བུངབས་ཡན 
པརའཨགུར་དོ། །གྲེ་བ་འགགས་ན་ཨྲརུ་འའི་བུབའམ། དྲིརུ་བར་པ་ལ་བཏབནས་བཏངནའྲཔལངཇུ་སེལ་ལོ། ༈ཡིདམི་བདེབ་ལ་ཨ་ག་རུ་ནག །དངཏིལ་ཨར་པྲསཾས་པ་ལ་༠སགསནས་དུབསབདུག་པས་ཕནནོ། །རྨེལས་དནཔ་ཞི་པ་་འདོདན། 
" ༠-༨༧༨༧༨པཔཔསར༤ལ༡༨༨༨༨༨༨༨༤༡ཕ༨༨༨༨-༨༤-༨༨-ཕ༨༤༨--༡༤༨༤༡༨༨༡༨༨༤༤ཐ༠༥༠༠༤༢༨ཕ༨པ༨༤༧༽༥༤༡ཕ༢༢༨-༡༨--༡༨༨༩༤༨༦༡༦༧༢མ༢༢༡༧༢༢༢༦༣༧༧༧༤༨-༨༧༡༨༤༡༡༠༦༨༨༨༧༢༦༤༨༩།༤༨༨༠༨༨༨༨པ༨པ༤པཔ༨༧༥༨༤རཔ༠༤༢༢ྔ༠༤པ༢༤༧༡༧༢༠༤༧༠༤༠༤༤ས་༢ཚ༧༦༩༩༧ཟ༠-:མམསནས༠ལ་ལ་༢  ༨༨༡༤-༨-=-( 2༨༧- 









ལོ་ལོད་ཞིས་སྤརར རྨར ཧྱི་ཡི་གེ་ཡ་གྭཛྱས། གརུངས་ག་ ཡིས་བ་ནམ་བཤུད་དང་། མ་ཆ སྦ 
ིཟྨ་ །དུང་བཅསུཅུད་ཐདམི་འདུབ་ལེ་ཚན་གསུམ་དང། འཇམ་མགོན་སུན་དགའ་དློ་གོས་ཀྱིསམཛྲད་ འས ཤྭསུད་བདང་གིབའི་དགེ་ལེགཡིཏེན་བཾལ་ཡུད་སུས་ཚོགས་བཞིད་ 
ཡུག་ཆུ་མན་ངག་དང་བཅས་པྨ་དམསྤ་ཀྱིས་ཟུད་བྱན་ཏེ། མུ་བྲལབའཇམ་དབངས་མྱ་ལེན་བར་འི་དབད་པོས་སྩད་བའི་དགེབས་འདྲོ་ཁུན་ྲིད་ 
ཟླ ¿ བག གྱར་ཅཾག། སམངྒ་ལཾ།[ 


རྭབསགསྩརབི་། ངོ 
༨༥ ཊཁལོདཡ་ ༤༧ 
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་པའེ་ཚལ་འཇྱེད 














༄༅། །པཆེཤེས་གུགས་པལས་སོན་པ་ཆནཔོའི་ཐུགས་སསདགེ་བཤེས་སྨུ་མཆེདགསུམནས་གཞུང་གདུམསངག་གཏིསྤསབང་བལས་གྱུཞངཔའིསོལ་འཛེན་པའི་དགེབའི་བཤེས་གཉི 
པུ་ཏོ་བཆེནཔོ་དའི་སྲཾབམཧི་མ་ལཱ་བུ་ཞང་ཤ་རབུ་ཡོན་ཏན་གགས། དེའི་སོབམ་བཱནྨ་ནབསྦ་ཀྲི་བཀའ་བབྲག་གཏམ་སྟོན་བཱོ་གྲོས་ཕླགས། དེའི་ཐྭགས་མས་འཕགས་པའི་གནས་བརུནྲ་བྷི་རམ་འཐུལ་་ 
དུ་གྲགས་པ་དཔུལ་ལཱགོམོཆེའདུད་གགསཏསྱས་བ་དེལ་འཐགས་པའི་གནས་བྟཏན་ཡན་ལག་འབྱུང་གིས་དངོས་སུ་གནང་བའི་ནོར་བུ་བསྟན་པ་སྩ་དབང་ཞེས་ངྷུ་བའདེནོད་པ་ལ་བཏེན། གསུངའརབ་་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཆོས་ས རིན་པོ་ཆྟེ་རྣམ་པ་བྱར་འེ་བདག་ཉིདྱཀི་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅ་དལ་ཐས་བསམ་སྲོམ་གསུམ་བྱེད་པལ་ངབང་བའི་རྗེསསྱ་གནང་བ་ཐོབ་པར་འཕྱར་པ་ཡན་པས། འདི་ཉེང་་ 


¡ བུ འའ ཧཱཿ སསྔམ་ཨཱཡཿ ལ་དབང་བ ཧིར འེ 
' ཐནལག་བགཉིས་ཆོས་སངརེ་ བླེ་ནམ་།བའིབདག ཉིད་སི་བཀའ་བསན་བཅས་ཐམས་ཅདལ་ཛ བསམ་ཞོམ་།ུམ་ཤེདཔའ་དབང དེས དབངས མོབ་བརའྱ་རབ་ དངས ཞུད 





















ཅྱ་ཕག་སོ་ྦབཱྦྱ་ཧས་རིཔབྲ་དབས་འབྲེལ་པྲ་སོགས་དཔེ་བདབབངཔོ་ ོ་བྱར་དསབྱཧུ་ན། ་མཛོསགིངཝཱ་བྲས་ཆོག་མི་ཤེས་པམོངནམི་མཐབན་པ་མདཔ། ཤདྲ་ཕས་མོས་པྷ་ནམས་ལམངོན་པར་དགཿཿ.,ེདཔ་དེ་བིུ་སྐ་ལོལི།སྐྱལ་ར་ 
མག དདི་ད་ོས་།གྲེབབས་འལ་པ།་ ངྭ་དུ་ཆསྤོའི་འཁོརལོཁ་དོག་དཀར་པརི་བ སའི བརྩཾ་ཡེག་སེ་་པོའི་མཐའ་མོར་དུ། །ཨོམུནིཆུ་ནི་མྭཏྲ་མུན་ཡེ་སྣཏཾ འིག 
བསྐོར་བརྡ་གསལ་ཐོབ་ལ་ག སལ་བ ་། ས་ཟོས་གྱིས། །ལི་གའདི་མའོདྲན་པ་དབ། ཡལེན་པ་དང་། སངི།་ ཏོན་བྱེད་པ་དང་། །དེ་དེ་ཡས་པ་དང་སོམ་པ་ཡི། །དབང་བསྙུར་དམ་པ་བདག་ཡ་ 
སྣུ ྱལནགསམ། ལབ་ཏུབཔསིས་བྱའབ་པའི་ མདུན་དུ སྤྱད་དེ ྱིསུ་ཀྱ་དབཅོམལཱཉའདསཉིདམངོནཧུ་མ་བཞུགས་པ་ 
; རུ ཁྱེད་རཿ ྐམ་པའི་མའཁོན་དུང་པར་བུས་པས། ། ས་འརྱང་རདབདྡའ། །དེ་ལེ་མདུནན་བུབ་པ་བྱཤ་གྲ་པ། །བྱ་བའི་དོནྐཿནདུའོངབ་ཡོན། དའི་ཐུགསཀར་ཡཇྨ་ 
དའིལ་འཁོར་འཛོར་ལ་ས་བོནོ་ཕགས་ཕེང་སོང རི ན་བསྒོམསུ་པ་བཞིན་དུ་འོད་ཀོར་རེ་ཡོད་བའ་སྐོམས། སློབ་དཔོན་བཅོམ་ལན༢ འལནའདུས་ཐབ་པ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའིས་པོན་པགས་ཐེང་དདབཅ་ས་པལས། | 
དོ་སེ་དབྱངས་བསྙུད་ལུང་དུ་བཏུན།. དར ང། །རྟོགས་བརྔདིདེ་ལ་བུཟུང་དང་། །སྩེས་རབས་ཤིནྩཿྱཱ་ཧས་པའི་ཝེ། །རད་ཐུང་གཏན་ལ་དཔབ་པའི་སྡེ། ཤིས་པའིགསུང་རབ་་ཡན་ལག་བྱཅ་གཉིས་དང་། 


























ཆོསྔ་ི་སོམ་བྱརད་ཁབཞི་ཧོངཀིངབརྱ་གུར་པའི་འོད་ཟེར་གསེར་བཙོ་མའི།བདོག་ལྐུ་བུདཔགྱུའུ་མད་པདང་ཨྲ་ལི་ཀ་ལི་དབུངས་ སལྱ་ཕེ་ཨག་ཁྱ་ཁ་དོག་དེའྲང་བ་དཔག་ཅུ་མེད་པའཕོས་པ་ནམས། སོབ་མའི་ལསདག་་ 





«༥ | ༄༅། 'བྭ། 
5 ཁྲི་ས ཚ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའྡི་ཅ་བའི་ཉོན་མོངས་པྲ་དུག །ཉེ་བའི་ཉོནཨོངས་པ་ཉྲི་ཤུ། གཟུང་འཛིན་ནམ་རོག་གི་འཆིང་བལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང། ཤེསྱ་བས་བུས་པའི་སིག་པ་དངསྲིབ་བ་ཐམས།" 
-ཟ” 23 234 ༡ ༡ད། ༡༡༤༡ 2༢༡༡ ༦ : ས་ས ད་ག ར་པ " ༣ ༨ ལི་ཿ ྲ ཟལར ཕལ་ ཡས ཤེཾ་ རཨས་་ 
ཅདྱ་བང་ཞིང་དག །ཁྱད་པར་དུའངལུང་དངམངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཆྱུད་ལྭ་སེ་བལ་བར་དུ་གཅོདཔའིབགེགས་ཆེན་པོབ་ དང་། མི་ཤེས་པའྱིརབཞི་དང། མའིག་པ་གཉིས་དང། ཆོངས་པའྦིའི་མཐམས་ཅདགཞེམ་ནས་གོ་གསུམ་ཤེལ་ཅི་ 
གོང་བུ་ལྐར་རྣམ་པརངག་པར་གྱུར་ལྟམ་པའེམོས་པ་གྱིས། བྱསལ་ཐྱབ་པའེ་པཱ་ཧཾབོ་རབཞག་ལ། ཐཡི་གེ་འབྲེམཆོད་སྦྱིན་པ་དང་། །ཉན་དང་ཀློགདཔལེན་པ་དང། །འཆདདང་ཁ་ཏོནྱཾ་ཧིད་པ་པང་། །དསེམས་པ་དང་སོམ་པ་ཡི། །དཔྲདབསར་ 
དམ་པ། དལ་སྦྲིན། ཅིས་བཛད་པརྡ་རེས་སུ་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང། ཨོ་སྦུཔ་ཏྲི་བཛ་ཡ་སྭཱཏྭ། ཞེས་བ་རོད། དེལུར་བས་པས་ཁྱིད་ངང་ནམསཀི་ལུས་བཅོམ་ཝལནའདས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ།ལ་མ་དོག་གསེར་བཅོམལ་བུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིསགཡ 
ག་གནོནོ་དང་ག་ཡོན་མཉམ་གཞག་པྱི་ཕུགྱ་ཆུ་ཅན། སུ་ལན་བཟའ་ཆོས་གོས་གསུམ་མནུབས་ཤིང་། ཞབས་རྡོ་རའི་སྱིལ་ཀྱད་གིས་བཞུགས་པ། འོད་དང་འོདབེར་འཕོ་བའེ་གྲུྱཧར། ཁྱིད་པད་ནག་དྲ་བ་དག་གསུང་དག་ཡན་ལག་བྱཅ་གཉིས་དང་། 
ཆོས་ཡུདབྱརདྲཔི་པཞིསོང་གིངོ་བོརྱ་བུད། །བྱེད་རདརྣམས་ཀྱི་ཡེད་མཁྱེན་བརྩེཞུ་ས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཅན་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་ཐོགས་དང་བལ་བའྲི་བྲོ་གོས་ཐུན་སུམཆོགསཔ་རྒྱ་གརྡ་སྐམ་པའིངེས་ཤེས་བཏན་པོོ་གོམས། དེནས་ཡངམཿལ་ྱི་ 
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༄༅། །ཕྱིསམ་ལེངས་པྲ། སེམས་གཏད་ཅིངམཉཧམ་པརཞོག་ཅིག །ཅེས་དང་ཅིག་བླ་ློམ་བུགག །དེའི་དདནས་དོན་དམ་པའེརང་བཞི་ནནམམཁའ་ལྟ་གུལ་ཀཱ་བའི་ཤེས་ལབྱཀི་མིག་དང་མེ་འབལ་ཞིང། ཧུན་ཇོབརྟེན་་ 
ཿ ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱུངབ་སྒུ་མ་ལྟབུ་ལ་“་ལྟ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་དང་བྲལ་བའི་སེམསཅན་ནྣམས་ལ་དམིགས་པའི་སྙང་ཇྗེ་བྱཔཆུ་བཀྱི་སེམས་བསྙུལ་བས།  སྲར་ཡང་བྷྱ་མ་ལུ་བུའེཡུས་ཁྱིས:ད་གཞན་གྱི་དོནྱར་ཆེན་པོ་བླསབ་པལ་བཅོན་བརྩ་བའོ།། 
དེ་ལུརྱ་བུས་པས་ཅིད་རང་ནམས་ཆོས་སྤྱད་བཅུའི་སྲུབ་པ་རྙིན་པོཆེ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་དང་། རྒྱལ་བའེབཀའ་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དགུ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བཅྱིང་པལ་དབང་དོབ་པ་ཡིན་པས་བཀའ་དནགཉངརག་གི་ཡོན་དུལུས་ལོདས 
སྔོད་དགེ་མྩ་དང་བཅས་པ་ལོས་མེང་དུའབུལ་སྙམ་ པ་འདའི་རྗེས་ཐྲེས། །དེངནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲནདུ། ཁྱེསྲལ་བདགུནི་འབུལ་ལགས་ན། །ཁྱེདྱྱེས་སྲོཕཡའ་བཟུང་བ་དང་། །ཆ་ཡིས་ཀྱངནེ་སུང་དུགསལ། བརོང་ཅིང་མཛར་ལ་འབུལ་ཡོ། 
ཾ  འདིའི་བྱརུད་པནི། རྫོགས་པའི་སྔ་སྦྱ་རས། འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཡན་ལག་འབུང་། དཔལ་ལཱའ་གོ་མོཆི་བྲདུད་རྲི་བགས། ཞང་སོན་ཆོས་གྱི་བྲ་མ། སྣར་ཐང་སངསྦྱ་ཧུས་གོམ་པ་སེང་གེ་སབས། ནིགཉིས་ཐོམོཿའ་རོའ་མར་ཡུག་པ་པརའ་ཞ་སོན 
།དགེསི་གོསབོ་ །དགེ་བའེབཤེས་གཉེན་མཆི་མས་ནམ་མཁའ་ཐགས། ཞོརབའལརལོ་སེང་གེ། མ་ར ཞམས་སེང་གེ། མཁན་ཆེན་འོདཟེར་སེང་གྲ། གུནསྭ་བེན་མུས་སང་པ་དཔལ་ལན་སེང་ཤེ། གཉགས་དཔོན་མཁས་ཆེན་ 
བསོདནམས་བཟངཔོ། །ཞཀུན་མྱལེན་བནྲ་སངཔ་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ། །རྒྱལ་དབངཀརྨ་པཆོས་གྲགསྦ་རམཚོ། །ངོ་ཁོ་རབ་འབམས་པ་པཊ་ཆེན་དབང་ཕག་དཔལ། བླ་མམཏྱིབ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། སིི ཅིན་པོཆྗརེ་བཙུན་ཆོསྤ་འི་གོ་ཆ། 


















ཟླ་མརིན་པོཚེ་ཀྲ་མབབང་པོ། །དེས་བདུག་དགྲེ་བྲོ་ཆོསྐ་འྱི་ཧྱལ་མཚན་ལའོ། །དྱེལརདབང་ཐོབནསྱ་ཧལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་ལུང་རོགས་ི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅདགཅིག་བསས་པ། ཆོསསྤོདབཏུཉམས་སུ་ལེནཚུལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་སྣུང་། 
„དྷ | ཐང་པ་ཆེན་པོ་མཆིམསནམ་མཁའ་ཐགས ་གསུངབཞིནབརོདཔལ། དངུཔོ་ཡི་གེ་འབི་བནི། སྩོདབ་གནས་ཁངཆགཟག་གདབ། ཐུག་དྲ་བས་ལ་མནལ་ཐུགས་ཏེ། རེ་ཁྲི་གཉིས་གོ་དྲང། མེཏོག་ཚོམཔཱ་དྲུག་པཀོདར། དེའི་སྟེདདུའི་་ 
¡ཐཞག་དེལ་ཁིག་ཡོགས་བཀབ། དེའི་དེང་དུདཔེ་བཞགས། མཆོདཔཅའབུརབཤུམ། རངསྐན་བདེ་བལ་འཇུགུདེ་གུབས་འབོ་སེམས་བྱསེདྲབ། མཆོད་པ་ཡུལལ་གསོལཔ་གདུབ དཔེེ་འལྦའེ་བའིསདེར་ཡག་འབུནམས་འོདའི་ཞམ་པར་ 
ཐྱོནནས་བདུག་གི་མྱི་ངོར་ཐིམ་པ་སཧོཿམོངས་པ་དང་སྡིག་སྦིབ་དག་པར་བསུམ་པ་ལན་གསུམཙམ་བྱས་ལ། དངོས་གཞི་ཕེས་པའི་ཡེ་གེ་སྦྱལ་པའི་ཧུར་བྱོན་པར་བསམ་སྭེ་དོན་ཡངཔ་སྟར་ཡིན། སསྦྱ་རཱས་ཧྲིསྦ་བིནྱཾ་ཧྲིས་མ་བླ་དབསན་ཡི་གེ་འབྲིརམི་ 
བྭཏབཔ་ཡིན་ནོ། །མདུག་དགེབ་བསོ་ཞིངམི་དམིགསཔ་སྔརས་གདཔ་པོ་གྲསཔས། གཉིས་པ་མཆོད་པན། ཏེན་དང་མཆོངཔ་བཤམས་པ་སྔ་ནོདུབཏངབ་ལ་ ྱི་སྙེད་ཇུ་གླེགས་ཕམབུགས་ཏེ་སྷོར་རྗེས་སཱར་བཞིན་ལས། དོ་ཨ་གཞི་ཡེག 
འུལས་འོཔངནས་བདུག་ལ་ཤུགས་པས་ལེག་ཞིབ་དགབརབསམ་ཞིངམ་ཆུད་པ་འབུལ། འདི་བྱར་ཀ་ལ་དགོས་པའི་ཐུན་མོང་གི་ཆོསསོ་གསུངས། གསུམ་པྲ་གིགས་བམ་པྱེན་པནྲི། ༅ལ་དངཆསོ་ཡ་གདན་དངམཚོད་པབཤམསལ། ཁུལ་ 
དངྱཔུལ་བཔོགཉིས་ཀསསེམས་བསྐེད་པ་དང་། ལྟག་པར་དདཔ་དང། སེམས་དངབ་གེཆོས་གཟུམ་གསུམ་ཇུག་དཔྲ་ཝན་པར་དགོས་ཤིས། གཞན་དུན་གཉིས་ཀ་མེ་མུངང་། །ཚུ་ལ་ནྱི་ཕགཏུ་ཡུལ་བ་འདིལ་ཙཿ༔ མཛོདསངེམས་་ 

























རྲརཾེཾེཾེེྭཉིྲྲིིུ ོདའབདཔ་སམཉམ་ག 
སང་ར་སད་ལར་འབྱུང་པྭ། མཉམར་སརྒུ་ ཚུལ་ལོ་གསུངར། ཤོརཾ་གུ་བསྟན་པ་སྤི་དབང་བསླ་ཚུལ་ཆོས་སོད་རྙིད་པོ་ཆེ་ནམ་པ་བ །ལན་དང་བཅུས 
འགསདཔལ་བཟེདབསྦལམཁའྱེར་མོཚམ་འང་ཁདལ་ག་་ བ་གམ འ་ཉིདྱཅིས་བའླ་དཔྱཅིས་ཞིསསུ་ 
རྲབའཇུག་མཆོགཏུསིའྱརབདེ་ཆེན་ཙི། རམཔ་ཁུན་ཏྡདརོརྗེ་སེསས་འབུབ་དྐི། །ཡུང་རྟོགས་བསྟན་དོནོམཐར་ཐུག་མདོན་གྱུརཤོག།  །།གཟའདཱ་མངྒ་ཾ། 























ར་ཅིང །ཅེསསམ། |! 























པར་བྱའོ། 


མདོའདོནཐབས་བཞུགས། 


ཅི ་་གསཔ་མབྦགས་ པརཔ ཡོན་དུ་འྲགོ་བའི་ཆོག 


== ར་ཛང་འཁང་འང་་ 


ཇྗེབཙུན་བླ་མ་ཐུགས་རྗེཌིན་པོ་དང་ལཱན་པ་རྣམསལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། 








ཀལ་དསེབསཅན་གརདག་ གི བསདགགས་པདེདགདབཞན ནགཤེགས་པ་ 
།སློབ་དཔེན་ མཁས་པ་ཆན་པོ་དཔལ་མདམ་མདད་པ་ཤེསི་ནལ་སད པ་ནས་མཛདཔ་ཇེགས་སྭོ། 
།འཕགས་པ་ཕྱུད་པ་ལ་ སོགས་པཤེ་ ས་དབ་ཀི་ཕར་ུ ཏཱ་ཡྱིན་པའི་མདོག བྐད་པརའདདན། 
















ད་ཡནཱ་བན་ཁུང་ 
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ོུ་ས་ནུཨན་ར་ཇུབསལ་ ་པརྱ་བའོ། ལོ 
ས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་མདེ་གདོན་ 
དེ་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པའོ། _ 


དད་ན སྤི་བྷ་ས མདོལས། ཏཱ་ར ཞིན་མེད་ེ ད་དེ། 
ཉེ། མདལས། ཧཾ མ་བ དོན། ༢ 


བྭགུ་ཡིནནོ། །ག་ཟག་དབང་པོ་ཐ་མས་ཐོན་དུ་བྗྗོད་བལ་དང་། མདུནཔརྱངས་པ། ཆིགྱ་ཙཱ་འ་ མསྣཱ་བུྙཱམ་ལཱབུའོ། ངས་པའི་གདཿ མས་ 
ཛ རལ་བར ༥ 


གང་ཡང མདོ་ཐོནནས་དགེ་བའི་ འི་རྩ་བྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 











སོ་བྲཞགག ནམཿཔྲ་པ་རཱམི་ཏཱ་ཡེ། 





བོ་བརྡ་བོ། 


བྲ ¦ ཡདའགའི་དོད་ ༡ བོ 
་ ས་པར ན་བཟདྲ དནས་རྒུང། ༥ 
༡པ་ཤེས་རབ་མཚོག་གི་དོན་བསྲོམ་པ་ནི། སླུ་བསམ་བརྗོད དས་བ 
ཙྭ དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྙ་མ ཕྱག་ག ཐུ 

དུགཅུ་དང་ཝྲན་པ། ཆ་མུ་དག་གསེར་བཅ བཏང་བར སུག་གཉིས་ཐུག་སཀར ཆོས་ 





དོ གསིར་བཅི་མལར་བབའབ། 


རི ་བ་ཤེས་ར བྱ་ར ཡིནཔའ་མདོའ 


མ་པའང་གརྟེན་ མཿ 
འའ རར སས 





ད་པའི་མན་དགུད་ཡཱ་པ 
པ་སུད་པ་ཚིགསསུ་བཅད་བམས། 


ནྗཚར་སནས་རོདསེབའོས། 








སཀརཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕུགྱ་རཆམཛད་ཅིང་། ནབབའ་ཆོས་གསནམ་གསུ་ 










ཛདོཔ་འོ། ༈ 


ག་སསར་དདདངསམམྱད་པ་མདོའདནཔལྡ་དག། 
གས་ལནགསུམམམ། 


ལྭ་བཅུང་བད་བཞུ 
།སགས་བཛཱད་པ་གན་སཡགས་སོང་། དོན་ལ ཏུ དཔཞག ། གགིས་མཛེསཔ། 


སྣོདཁི་འཇིག་རྟེནལ་བོག་པས 


་པ་ཡོགས་ཤེ་རྦ་སིིནྱ་གི་པདོ་འདོན་པའྲི་ཐབ་ས་ཟ ¡ 
སེམསད་ ར་ད གོ་ཤས།འབ་བཆོགས་སོམསྐཏེ། །དདཔ་སོགས་ཤེར་ིན་བིམདོའདོན་པའིཐངས་བུབ་དོན་ཞེའ །དེ 


དང་པ་སྱབས་གསུམ་སྔོན་དུའགོ་བཞི་སོ ནསྱ་བངྨདུབར་སེམས་བྱསེད་། ཏྲ ! 


ེས་གཞི་གསེརྦ་ཧི་མིག་མ། 





དོན་ལ གོ་སུབས་པ་རེདིོའྱ་ངའ་དའརིསས། གཉིས་ ་ 
གསུམཔ་དེལས་རྗེས་ཏོབལྟར་ཝང་པདེ། 
སྲུ་མཛན་དང་དཔེ་བྱད་མངའ་བ། གསུད་དབྱངས་ཡན་ལག་་ 


སྟོང་པའི་དབལས་དང་སྐད་ཅེག་ གོས་ 







བྲེས་པ་བཀོད་བ་ཡུན་པུམ་ཆོག ཚོགས་* 













པཱའི་དབུབས་ས། སཱར་ཡང་འོད་ཟེརའྲཕོསཔས་ཆོས་འདི་ཏན་པ་་འདོད་བའིའཁོར་ཐམས་ཅད་འདུས་ཤིང་འཁོ ཞེས་བྗརོད་ཅིདབསམས་ལ། པཤི་པ་མདོ་འདོན་པ་དངོས་ ངཿ ཅེས་ 
སོགས་ཤྲོ་ཀ་གཅིག་ ག་གིས་མཚམས་སྱ་དནས། དྲི སཅད་འུས་གིང་འཁོ། བླུ ཞས་བཅདིདས་མཇནཔ། ཀིཔ་པདོའདོདཔདངོསནི། ལོ་ོ་ད་དླབདདག གནདིནུད། ་ 
གསལ་བས ཐདས་ཅདཝངས འག་གསལ་སྐན་པོ་ ངཱ མཇུག གེ་བའྱི་ཆ་བྱ་བརྡུ་ུབྱ། བོ་བ ༨ ་བ་སོགསྱི་ོ་བབཐམ་ས་ཅད་པདིསབཟདཔགསོལ་བའིཇེར། མཐོང་། ཆུ 
ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །ཅས་སོ་པཇ་ བསྡུ་ལེན དཔས་གང་བའུ་བྱསདཔརྦ་བའི། ཐུག་བརེམ་ཕན་ལོནདནན་པསྨ་ཚོང་ ཤི ཞྭ 
༈ བསྐེད་པཞི། ངོ ཇུ བརགཏབཅིས་མབསདོནང་པརིཔ་པ བ་གང ཙོ ང ནྣཡས་ལསྦྱར་ཆེར་བྱལགས་ཤིད། (" 

ེདྱ་ཅི་ཕཱན་ཡོཿ 


ད་ 
ངེ རྩིསིན་པས་ཐེ ༡ རང རགསལབས་བསེདནམས་ལུག་པརཆེ་བདང། ིུ་གེ་ཡིན་ི་ག དཤ་ ཤོབ་པ་དང་། 
ཡད་ལ་བརྩོན་པས་ཆོགས་གཉིས་ཐུང་དུའཇུག་པ་དང་། ཡི་དགབའི་ 






དགེ་བའི་ར་བྱ་བདྲཆུབྱཏུ་བསོས་པས་མེཉམས་ཤེང་གོང་བུ་འཕེལ་ ྱད་འཕལབྱསྦེལདཔད་ནམ་པ་རས་འབོགས་ཡིཧིའ། འདིལྟ་བུའི་ད 






གནུས་ལུགསགསལབཏབཔོ། །དངོས་གཞེལ་ནིལུགས་མང་ཡང་། །ཤེས་ཕིན་དད་གྲུའང་དགོངས་པནི། །ས་པཌ་གྲསཱདརབ་ ་ཇིབིརོ། །གཤུན་ཡངམ་ཁུས་ཐབ་དུ་མཁྲ་སོལ། །རང་ཉིད་ཐུབ་པར་ལལ་གིས་བསོམ། །མསུས་གཡོན་ 

མཆོགཟུང་བཞེངས་ཏེབའུགས། །གཞན་ཡང་དགེ་སོོང་དགེ་འདུནནི། །དྲུག་བཅོམ་ལྭ་སྭོང་བཅས་པ་དང་། །བང་སེམས་བེབ་ཁག་ཁྲིག་དང་། །གཤན་ཡང་འཁོར་བཤི་ལཱ་མི་སོགས། །ས་ཕེ་རུལ་བཞིན་འཁོད་པརཔསལ། །རབཏིད་ཐུགས 
ཀད་ཐཱ་གདན་ཧེུང་། །དབུས་སུ་ཨ་ཡིགམཐའ་སྐོ་རད། །བབམོའི་མདོལ་ཡིག་འཐུའི་ཚོགས། །སྦུལ་འྱའིལ་བཞིན་དུལཁོད་པར་བསམ། །དེལས་འོད་ཐེར་འཕྲོས་པ་ཡཾས། །རང་གཤན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པའབཨམ། །རང་དང་དྲག་བཅོམ ་ 
འཕུགས་ཚགས་བྲིས། །ཟབ་མདུའིརོས་སྷཱ་སཱགུ་པརབྲགོལ། །ཡངནརའཉིད་ཐབ་མོའི་དོན། །གསམ་སྟོང་ཐུང་འཇུག་ཏིངའདིན་ལ། །ཅེ་གཅིག་ཉིད་དུ་མཉམ་པད་བཞུག །ཤུརིའི་བུདདྲ་ལན་འསུག་ཟིགས། །ཞུས་ལནུཚུལ་དུ་མདོ་ཡོག་་ 
1|།བསུམ། །དེལར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་བབ་ ནན། ,།གཟུགས་མེད་ཚོརབ་ཡེད་སེགས་ཅིས་བསྟན་པའི། །གཤིས་ལུག་ དམད་ནལ་འ རྟ་ལས་པར་བསམ། །ཧསྟོང་ཉཾད་འཆར་གྲོ་མ་འགག་ཅིད་ཡང་སྣང་། །དེ་ལྟར་སྣང་སྟེང་ཐུང་འཇུག་་” 
ཆྩུ་ཐུབཤིན། །སྣང་བཅས་སྣང་མེདབུང་འཇུག་བསོདགཅིག་ལམ། །གདུལྱ་བའི་ཡིདལ་དེས་པས་གང་ཟགདང། །ཆོས་ས་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་སུནྲ་གོལ་ནས། །བདག་མེད་མཐའ་བལ་སྟོང་ཉིད་ཏྭགས་པརབསམ། །གཟུགས་ནསྣ་ནམ་མའེན་བད་ 
ཅི་ཆོས་རྣམས་ཐུན། །རྟག་དངཆད་པའི་མཐའན་མཉུངས་པའེ། །སྣང་སྟེངཟུང་འཇུག་མྱུ་མའེ་རོལ་རྩེད་འདི། །ལེགས་པརཏྟོགསརྒབོངནས་གད་མོ་འཆོར། །ཆོས་ཞུན་རདཀྲི་སེམསསུ་འདུས། །རང་སེམས་སྟངཔའིགཤིས་ལུགས་འདི། །འཁོང་ 












-4+ 




















 །འདེས་གདྱངའམྲ་བྱ་ཡང། །སྟོངགསལ་སམསྭ་ཁའཆརྨ་མོལ། །དགྲེསགླ་བདདོབུས་བའི་མཐུས། །འཁོ་པའདས་གིང་ཆེཐོབ་ཤོབྦོབད། །དྲེ་ལརབབཅོི་ས་་ཁ། །རོ་ངོཁོ་ོདཔ་ྲི་ པྱར 
„།སཱེག་སྲོང་དགེ་ལ་བརྩོན་པ་ཞིག །ཡེད་བཞིན་ནེར་འྲདའི་སེམས་ཉིདྲའི། །གནས་ལུགས་ཤེས་པའི་མཛུ་ལསྱ་ཅུང་། །ད་བསན་ཐརའདོདནམས། །གཅིག་ཤེས་ཨུནལ་མུཁུསབ་ཡི། །གཅག་ཆེགྱ་ཆུམ་པེ་ཅོསཀི་མཆོག ༈གཞུམ་འུགས་དོན་ 
ལ་གཞོལ་བར་གྱི་ས། །ཅེས་འདི་སྙིང་གཏུམ་གཅེས་པའི་ཚོག །དེ་ལ་ཡིདཆེས་ངེས་ཤེས་སྒོམས། །རྒྱལ་བ་ཁུན་གྱིགཤེགས་ཤུལ་ཡལ། །འདེམེདསངས་རྒྱས་ཐོབ་པེ་སྲེད། །དེ་ཏར་ངེས་པས་མ་ལེངས་པར། །གང་ལང་འདེན་པམན་་་ ། 
དག་གོ། །ཐབས་མཆོག་གསང་དབས་ འྲི་ནལ་འཐོར། །ཆིག་དིལྱ་ཟེདཔ་དག་ཡིནན། །དེ་ཡཔ་མ་གཡོས་ལུ་བ་ཡི། །ཅི་ཡིས་ཟིནཔདྔབསཏའདོན། །འགོ་དན་བེདཔ་མངཔ་ཉིད། །དགོས་ཁངཉུམསལེན་ཅིག་བི་ལ་ཞིག །ལེདན་་ 
༢ བར་དོའ་འཕང་སི་ཁེགས། །དཔ་འབོར་འདིན་ཐོབ་དཀའ་ཉིང་། །ནམ་འཆི་ངེས་མེད་དད་པའྲི་བོས། །ཆོ་འདེའི་འཇུན་མརམཆག་པ། །ཉམས་ལེན་ཀུནྲ་སི་སོན་ངུ་གཅེས། །དེ་སརངེས་པས་མདོ་ཆངག་སུལ་ཡན་གང་མང་ཐནགཅིག་ལས་མ་ ༥་ 
ལི ཐོནྲ་ཀདསཱགས་ཏྭ་ཐཱ་སོགས་ཚར་གསུམ་སོགས་གངམངའདོན། །བཅུད་ཟློག་ནི། སངསྤྱ་ཆས་ལྔ་ཕག་འཚོལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་བཅོདཔའེ་ཚོ་ཐལ་མོ་མཱ་ཏེ། གང་ལྟ་དརང་ཐུབ་པར་བསློམསཔ་ཡི་ནན་དེཉི་དུཏིས་བདེན་ཉྟོབས་བརྲདཡིང་ཐལ་ཡེ 
བརྡབཔའིཚ་འཁོདདྲག་བཅོམྨར་མསྱ་ཉིས་ཀངྱ་གོས་བདབས་པས་ཆོས་ཕྱུབཔའི་བརཆད་ནྣམས་ཟློག་ཅེང་ཞིབར་བསམ། ཡངན་གསང་ཝགས་ཆྱཾབྱ་ཝེདངམ་ཟབ་མོའ་དདནས་ལིནན། ཁགཔ་གཡས་པཉེམ། གཡོན་བཝ་པརབསམས་ཏ། 























ལ་བཤུགས་ 
དི །ཀ 





„ །ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བ 


ཐམས་ཅདམའཧན་པྲ་གགསྣལ་ནཔ། །པླང་ 




















༡༤༢ ༨༨༨ ག༢༡༡༠5-༡༤༡༡༡༠-༡༡༤༡--༠༡༠ཧ༡༡༡གས 


།སངསྦརས་སྨནྲཐམཆེད་བྱད་ཨིནེས་གཞནད་བྲ་ཚོལབྱག་ཆོགདོན་གུབ་བསམ་འཕེལ་ཞིསབ་བབྱའགས་སྟོ། 



































།ཐཱ་མདང་སངསྦྱ་རས་སྨན་བུ་ལྭ་ཡག་འཚལ་ལོ། །འདའི་རེས་གནངལ་སྟེ དུང་པོནི། གནས་ཕིད་ངུའོ་དབའ་གྲཞི། 
སོབ་དཔོཧགྱི་མདུ 











ཧཱཿ ཿ 


















































ལན་གསུམ་རོལ་ 


ལ་ལྡན་ཐྲམ་དམ་པ: མས་ལྭ་སབསྲ་་མཆིའོ། 


ཉཡ་ 
༥ ཅཆིའོ། ནྣ ཙཞེར་ཤཅ 
ཆིའོ། །ཤེས་ཉེན་གཅིག་དང། པེ 


བཱ རདྨ་སད་ཅིག་གིས་སངསྤྱ་ཧས་སན་བར་ ༥ 
བུ སྐུད་ཅག་གིསར་བསྲ་ཡར་དྲུའར་གསལ་བའྲ 
ནྲ་པཾ་ཧྒམ་མཁར་ཨ་བྲང་སྣ་མ་ངཿ 











-༡༩༤༨༠༡-༡༤༤- 







































འཁོའོ་དཔྲགདཆདྡ ཐམ དེནས་མཇནབྱསེདདི། མྔཿལ་ལ་དམིགས་ཏེ། །ཨལོཏས་བསང། བླབཡས་པད་ ོ ། 
དུ་བ་བའི་དངིལ་འཁརར་རྗེ། ` ` ས་སངས༔ གསཏུ། །་ལཏུས་བསང། རླུཝ ས་སི ཤེགས་པ་ཆོས་གབ།སྐྱ་རམཚྟོས་ ཡི | 







„ གསུད་"ཾི 
ཐུགས་གའི་སཔོན་ལས་། 





ཏཱ ,མངལ་འབུལབའ8ུ། དེ་ལྷད་ལརྟལ་ཕུལ་ནས 
བདག་ལྔ་རེེས་གནང་སཱལྭཧགསོལ། །ཞེ་ 
ཡིིན་ཕུང་འཐྲིབས་པ་ལྟརབཞུགས་པདོུཔ་པརབྲས་ཏེ། སུང བཤགས 
གསུམ་ལ་སོགས་ནས། འགྲུབ་པའཞོག །ཅེས་པསྤྱ་དུདདག་པརྱ་བས་ནས། ཅུན་མོངས་ཡིན་པའི་གསོལ་བགདབ་པའའླིསིཊོས་ཡུན་གསམ་པ་ 


་ 














།སྤང་སོགསྤ་ཅིས་བཀལ་བའིསངསྤྱ་ཅས་ཆནྲོག་མཆེད་བདུན་སི་ཇེས་སཱགནང་བླ་སབཔ་ལ་མོབ་དཔོནྱ་ཧིས་བྱསི་བའོས་པ་ཐམསཅདྲ་སུབ་ནས། ཁྱེར་དངྡནམས་ཆིངོ་ནུལདྱུ་སཱུ་དཔལ། མངཏལ་འབུལ་བ། གསོལབ་་༥ 


གདབ་པ། རྒྱད་ཡོའས:དག་པདལ་བ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསོལ་བ་གདབ་པྱུ་ནམས་སྔོན་དུའཧྲི་དགོས་པས། ཐོག་མརྦ་སོབ་དཔོནལ་སངསྦྱརས་སན་བ་དངོས་པི་ནྣརམཱ་པའི་མོས་བུས་དཔལ་ནཔས་ཇེས་སུ་གནངབྱཅུ་བརི་ལྐོད་ངུ་ 


དཔའ་ཐམས་༦དདཔ། 


བདེ་བརག་ཤེགས་བླ་སྐནྨ་བ་མཆོད་བྱདན་དང་། 


མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཐལ་མོ་སརནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའིརེས་ཟོས་མཛོད། དུས་གསུམ་སཔས་ཆས་ཤམས་ཅད་དང་། །ལྷག་པའི་མུ་ཡི་ངོངོ་ཉིད། །དཔལ་ལཱདྲ་བ་མའི་བཀའ་དིནྲ་བེས། 
།ཞེས་གསོལ་བ་བཏབནས། རྒྱདདག་པའི་སྲདདུ་མདུནཱ་གྲི་ནྒམ་མཁརཐ་མ་དང་གཉིས་དུ་མེད་པའི་སངསྦ་ཆས་སྨན་བ་གཙོ་འཁོར་ནམས་ལ་སཔསྒྱ་ཆས་དྲ་བངྱ་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་ཚོགས་ཅིང་བསུརབ་” 
ཱཾ དྲེ་ྣམས་ཁྱི་སུན་སྔར་བདག་གཤ ི་ཚོ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ཝིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡནལག་བདུན་པ་བྱི་སམ་པས་བདིའ་ཇེསྣ་བོས་མངོད། དཀོད་མཆོག་ 


=× 


།ངོད། པ་མ་རྡོ་རེ་འཛོན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པྲ་སྐོགས་བྱར་འི་སངསྤ་རུཅ།དངྱ་བདྲ་དབ་སེམས 


སློབ་དཔོན་བདག་ལ་དགོཿས་ཇུ་གསལ། 


དངང་གི་མིདནས་སྔོས་ཏེ། ཞེས་བགྱིབ་ལ་དུས་འདི་ནས་བཅུད་སྐེ། བདངུབྭ་ིང་བོལ་མཆིསྔ་ཧྱི་བརྩང་བཅོམ་ལྡན་འནས ། 





149 














ཡད་དགཔ་འཚོགས་པའིསདསྦྱ་རྣས་མཚན་ལེགས་པར་ཡོངས་བླསགསདཔ་ལྭ་རྱིརལ་ཕོལྲ་ཉག་འཚོལ་ལོ། །མཆོདྩོཿཐསསུ་མ་ཆིའོ། །དེ་བཤིན 


3༨ 












།བཞིནའུ་མཛད་པ་འུ། བཅོམ་ཝཱནའདསདེ་བཞིན་གཤེགས་པདགྲ་འཙོམ་པ པཿ རཱོ ཕལྲ་ཚྦཾ་རལ་པོལྭ་ག་འཚོལ་ལོ། 
འུ ཡཔམཚན༔ ག་ད བ་ོམ་ལན་དསངོང་ ཡི ་་ཏབང་བཞིན་བད་ །དང་སེམསཿནྲ་མས་ཅདྲ་ཀིས་ཨད་ཅིག་ལ་འ ང་བིནྱ་ིས་བླརབྱཏུ་གསུལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བད 
ཁོད ཧྷཱཉེ་སྦཾ་སི་སྦ་ཞུ་ནསྨྲ་སདྲ་ཡངསྦ་ཧཱལ་ཕོ་ལ་ཟིམ་པའི་མོས་པ་མངོད། དེབཞིན་དུམཚན་སོས་འི་མགོད། བཅམ (འདས་དེབ་ཤིནགཤེད།ས་པ་དྲུག་བ མཔ་ཡང་དག་པརྡ་ོགས་པའིས་ཡྱ་ཧས་ཞེསདང། རོནི་ལོ་ཆེད 
མུཁསཔ་གུའི་བྲརིངྱག་དབདས་གྱི་ཧོལ་ཕོཿ གསེར་བཟང་དྲི་མེདརིན་ཆནཔ་ངབ་དླལ་འུགས་གུབ་པ། མྱ་དུན་མེད་མཚོག་དྭཔལཿ ཚེས་གྲགསཆྦྱ་མཚོའི་དབཱུཿ ཆསཿྱཧམཚོམཆོགགྱི་བསྣ་ནམ་པན་རོལ་མམངོན་པརས། 
འླིརྫུར་འོད་ཀྱི་རྱལ་པོ། ཞིས་པ་ནམསྭ་ཀི་མཚན་རེ་རེནས་སྱདབའི་ཕྱག་མཆོད། ཁ།འདཔསད་ གངམ་གྲངམ་འོགམ་འགམ་ལ་བསྟིམ་པའི་ཚུལ་རིགས་འགྲོསྱར་ལ། མཐར་ཞེས་གསོལ་བདཏ་བུ་པས་བདབརགཤེག 
༠ །རྣདཾ་ཁྱེད་དད་རྣམསཀྱི་སྱིཕོ་ཚངས་པའི་བུག་ནས་མད་ཐེམ་པས་འྲོད་ཟེན། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱེད་དད་རྣམས་ཀྱིནད་གདོན་སྡིགསླིབ་ཁྲམས་ཉད་དགྲ །ལྷགྲ་མབཤང་གཅི་དང་རྐེང་མཐིལ་ནསནག་ནུད་ཇུར་བུད་ནས་སེང་བསྲ་ཡུས་ཤེལ་ 















ཌ་ 


ཁེད་རང་རྣམས་སྐདིག་ཤིས་པད་བླའི་གདན་ལ་སངསྦ་གས་སྐ་རྩལྱི་བསོགས་ནས། བཅུགས་པའི་ཐུགས་གར་ནུབའིདཅིལ་འཁོར་ལི་སྟེདཏུུ་སྡོན་ོ་ཞིག་གསལ་བཏུབནས། སློབདཔན་ྱི་ཐུགས་ཀནས་འོདབ་ར་བ 
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'ཀྱི་བྱག་མཆད་ཆྒྱས་བསྟས། 
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ཧཱཿ ཤེ ༨ ་འང་ང།་བཟཔ་དེར་་བར། ༈ 
གཟུཔང་ ཏོག ཧེ | 












3 

ཌྷ དྲ་སིམས་ཅནཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ཆུད་ལ་ཚོགས་ཛོགས་ཤིང་ཡིབ་པ་སྦྱང་བདད་།  ཆོས་ཁྷི་ཏོགས་པྱ་ཁདཔརཿནྷ་སེ་བརྡིསྦིས་བནབ་ཏུ་ག 
ཙཾ ད་མན གླམུངས་ཐག་ལ་བཏེཧཏི་སོང་བས་དུད་ཆོསྤ་ཀྱིར་ལ་བོག ར་ནས་བ པའིནད་དུདུང་བ་ལེག་འ 
པ་དང་ཕྱདཏེ་གཐུངས་དིང་གཙོ་བོར་བླཟ་ཤིང་། ཟུན་འཇོག་པནམཆོདཔ་གོངསྟར་དང་། དུད་ཆོས་ཅི་ཆུ་མཆོད་ཡོནདུ་བུལ་ཏེ་བསོལ་བག 

བསམ། དྡེ་ལྟད་ཕུན་ུ་བཅད་ནས་ཞག་དདུན་སོགས་དི་ལྟར་དིགས་པབསྒྲུབས་པའི་མཐན་དང་ཉིདཀྱིས་བཀྲུ་བ་དང་བཏུད་བ་སོགས་བ། 
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ད་ག རྒྱན་མགུལ་ཆིང་དང་བཅས་པ་ལི དདུ། ངུང་ཆོས་མཚོད་ཡོན་ཁིས་བཀང་བདང་། གཅུངས་ཐག་རྡོརེབཅསབ ཐཐ སོཿ འཐོརཔའི་མཆོདོང 
ང་པ་འི་དད་ལས་རྙཾ་ལས་དིན་པོ་ཆེའི་པྱམ་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངསསུ་རྫོགས་པའི་ནངང། ཧྷཿལས་པདྨ་དང་ཨཱ་ལུསྨ་ཟ་པའི་དྲིལ་འཁེ༣ྔ 
མནོ་ཆོག་ལས་འབུང་བའི་འཕགས་པའི་ཚོགས་དེ་དྲག་ཐམས་ཅདལམཆོད་ཡོན་ད་བུག་པ་སོགས་ནས། འབྲུལ་ལོ་མཆོད་དོཞས་པའི་བརྡ་ཤིས་མཆོད། དཔལ་དྱེརླུད་འིག ཐས དང་དཔང་བསམ་ཆུམ་སིུ་ བ་པ་དང་ལུན་པ་ཆུ ྱིས་བདག་ 

་ ཟེ རཔ་ཤྲི་ཐུགས་ཀནས་སཱགས་ཡྱིའེང་བ ༡༥༡ 
ཐུརྣམས་ལཾམ་པལས་བདུདཅིའྱི་མནད་པགུམེདཔ་བབས་པས་ཐུམ་པག་ བརྒྱགས ཞེས་པའི་དམིགས་ 
ཐུཝས་སུ་གསྱྱི་ཆུས་པ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པར་ 








པ་ཅན་དུདད་ད་བས་མཛེས་པརྨ་ 


ཧྱ། 
ང་དང 


་སྟེདདུ་གཟུངས་སྲགས་ཀྱི་ཕྲེདང་ 





ནཿ 





སོལ། ཞེས་གསོལ་བབྟཏབ། གཟུངས་ཐགནས་བཅུང་སྟེ། 


དབ་པས་ཡིག་འབབུ་ནུམས་འོད་དུ་ཉེསྲ་གིསྱའུ་བ་ལས་ུམ་པའྱི་ཆུ་ག 


རཾ 


བླ་མུབྱ་གཤན་ལྱ་བེད་ན་བཀྲུ་པབས་སུད་གསུམ་མམ་བཀུ་བ་དད་ཤེ 


བདག་གྲི་ནལ་འཅོན་ལོན་རུ་འགོ་བསྡབ་མ་པ་བསང་སྤྱང་།། 
སྐུཆྨག་བཞིག་པས་འཁོདཔ་བྱསར། ཅས་བཛོདཔ་་ 







ས་ད་དོྱ་ཧས་པར་བས་པསནད་གདོན་བར་ཆད། 

















༤ | ༄༅༅། །ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་ཕྱཾབ་གཉིཿི ན། 
ཤཾ གོཾགསལ་འཐོན་བས་དམིགས་ཡུལ་ཆི་ངན་སོང་དུ་པི་ 


32 
༢༨༨ 





དམ 
རྫོགས 


ཧཾ མའར་བ། 


།སུས་བཅསྤ་ཆུལ་བའྱི་བུགསྔ་རྩའི 
ཁུ ཡེ་ཤེས་པ་མདྡན་བི་ནས་མཁ 






















[| «] = །འལྙེན་པཧྱིདན་ཁྲུསདང་གཙང་ཇྲ་ཡ་ 
¬ འའ *༡-)2༢ » -༡-༨༢༡= †/ "བའ་པ་ར་ 

¿ཾ ཞེས་བའདཉེརུརུ་ཁོའི་པདདུ་མང་ཇུཐོས པའྱི ་བྲལ་བ་མ 
ཙཾ འདེའྲ་སནྷ་བམཆེད་བྲདན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ཚུ་ 





འཛེན་ 





སིད་མེ་ཡད་རབ་བསི་ལ་པད་མཚོ་ལྟར། །རྒྱུར་མཛད་སླིགསུ་མའི་མགོན་ལོ་ཡཆེད་བདུན་ལ། ཡྱས་དག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཆ་ལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སྟོབསརྱིས་སྦུལ་པའི། _ །མཆོད་ཚོགསཀུན་འབུལ་” 
ཾག་སུད་ཐམཡཅུདཔ་ཤགས། རཾ དགྲེ་མེབཟས་བཞི་དགསོལ་བའདེབས། འདིས་མཚོན །བཅོམ་ལན་གདན་འཇོས་ཆེན་པོ་དགོདས་སུ་གསོལ། ༈སས་སམཔའི། མ་ཡོ་ཇོགས་ན། ཌཱི 
བསྟནཔ་ལྔ་བརྒྱའི་ཐམ་ལ། །འགུབ་པར་འམུར་བརཞལ་ཡིས་བཞེསཔ་བཞིན། །བདུག་ལ་བདེན་པ་མདནམམབསུནུདུགསོལ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ཆས་མཆན་ལེགས་པར་་ 
ལོདས་བྷཔགས་དཔལྦ་གྱི་ཧུལ་པོ་ལྔ་ལགའཚོལ་ལོ། །མཆོད་དྲོ་མུབས་མུ་མཆེའོ། །ལན་བདུན། དེབཤེན་གཤེགས་པ་མཚན་ལེགས་བར་ཡོངས་བསྒྲགས་དཔལ་༅ྱི་རྒྱལཔོ་འོདདུཞུ་ནསྭ་སྒ་དབྱཔས་རྒྱལ་ཕོ་ལ་ཇི་མ་པར་ཕུར་། བཅོམ་ལྡན་” 
4 འདུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པརྙོན་པོ་ཆེ་དངླ་ཟ་བ་དང་པདས་རྭགྟ་བྱཧན་པ་མཁས་པ་གཟེ་བཅིད་ས་དབངས་9ྱི་རྩལ་པོལ་ཕུག་འཚལ༔ ལན་བདུན་བརྔོད། དེ་བཞི་ནཱགཤེགས་པྲ་ས་དངངསྤྱ་རལ་པོ་འོད་ངྲ་འུ་ནས་གསེར་བཟདདྲི་མེདལ་ཐི་མ་པརྱ་གར། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསར་བཟང་དྲེ་མེད་རིན་ཆེན་སྣང་བ་བརྟུལ་ཁུགས་ཁྱུབ་པ་ལར ལན་བདུན་བརྗོད། དེབཞིནག་གེགསང་བསེར་བཟང་དྲི་པདའོད་དཅུནས་རུ་དན་མེདསཆོ་གདངལ་ལ་ཐིམཔ་རྒུར། བཅོམ་ལན་འདས་དེ་གཞིན 
བ།ཤེགས་པྱ་མདན་མིད་མཆོག་དཔལ་ལ༔ ལན་བཅུན་གངོད། དེབཞེན་གཤེགས་བྱ་ཆ་དནམེད་མཆོགདཔལའོདང་ནས་ཆོས་བླ་སགསྦྱརམརོའི་དྲྭ་དམལ་ཐེམ་པརྒྱཧར། བཅོམཔན་འདས་ཞིནགཤེག་འཚོ་བ་ས་བ་་་་་། 
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༧ །ལན་བདུན་བངོད། དེབཞིནག ཤེགས་པ་ཆོས་བྱ་མགསྩར་མཆོའི་དྭབདས་འོདད་ཞུ་ནས་མངོན་མཁེནྱ་ཧལ་པོ་ལ་ཐེམ་པ 
4ཱཾ, པན་མཁྱེན་པའྱི་ཏལ་པོ་མ། ལ་བདུན་བོད། དེ་བཤིན་གཞེགས་པ་མངོནམའིནྱ་རུལ་པ འདདུ་ཞུནས་སྨན་པའི་ཆལ་པོ་ལ་ཐིཿ།་པན་གུད། 
÷ [བཞིན་གཤེགས་པ་སནཔའི་ཆལ་ཕོའདྲད་ཞུ་ནས་རངལ་ཐིམ་པས་པད་གི་ནད་གདོན་ཕིགཞི་བཟམས་ཅདདགནས་སྙན་པའྱི་གུལ་པོའྲི་སུན་གུར་པའི་ཐུགས་ཀར་་བའི་སེ 
༧ ཧིཿཿྦཧཧི་ཏྩ་དང་སྔྲ་རྨ་དཏེ་ལྷའུ། བླཟ། བདེ་གཞེགས་མཆེད་བདུན་ག་མཆོད་མཛོན་བླཟས་དགེས། །གང་གིས་སོན་ཆོ་བཏབ་པའི་སོནལམ་མཆོག །ངྷ་བུདག་ཏས་བཞེ་བཙ 
འདེར་འགུབ་བུརཅིག། །ཅེས་པ་འདའདཐརཅེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟངདད། གྭསྭ་ལྱིདྷ་བྲང་ཆི་གྲསད་ལས་བྱཅངས་ནས་བནགུགསྦང་རྨ་རྲ་པམཔ་གྲཏིམས་ལནངུ་དྲིས། སངྦ་ལྨད 


རྒ་ཁུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེབཞིན་གཤེགས་ པཆོསྐྱ་ར་མཚོ་མཛོག་ 
པ ¬... 2 , ༨༽. ེ རེ 
བཅོམ་ལན་འདས་དེ་གཞིན་གུ་ཤེགས་པ་སན་གྱི་བདྲི་རའ་འོ 




















།ཆན་པརྨ་ཏུརྲ། ཏྱ 
དང །བདག་ལེ་གས་པ རཱ 
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དྭ 


ཟབ 
@ 
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༨ ༨ 


ཆགཧའཿཿ གག ས་གཞྱི་པྲིན་རྲབས། དཆིལ་ ོཿཕྱིན་ཀླབས གདན་ཁྲི་བིན་ར སྭ མཆོ ཆོདཔྱི བས་ཏེ རྦུས བཞིན ཌི དངུག སཱ པའི་དོན མམ བཞིན་དྲ་ པུའི དྭ ༽ 
༡ ཧཿ བ་ ཡཐྭརྦ་མྭཐུཿ 
4 ོང རྨ ཟླ དི པ་ཧོན་ ཕྱིན ན་སོ 
ཡདུ་ཚོགས་གཉིས་ུ ། 


སམ་མཐུས། 
[་ལུང་འཡབང་བགས་པ་དན། ས་དགའི་ཆང་ ། དི ི་ྲང་ 














རོ 


ཆེནྱ་རལ་མཚན་ཟུང་། །ཆལ་ ནྭ་ཤུནཔྒོཝུལྭའིམསདཔལ། །ྔབུལ་ཞིག་དཔལ་འབརྡ༢ མས་ལྱྱཕའཚལ་ལོ། །འཇམ་དཔངས་མྱའེནབྷརེ་འབན་རབ་བཀའའཆུ དྲ ་ 
འོ ཛོབ ནཆེནྦ་ཧལམཚནག། ཉྱིས། དཔད་འཇམ་ལགས་ ངྷཊ།དཔང་ལྟ་ 





རྨ ༡༣ ཁ་ོ་ཕང་ཁངཔ། 


'སཱརཇཱང་། བྲ 














>± རྱ 
།འཕགས་ཆེན་རིན་དོན་འྩེ་བཅུནཕྲིད་ལསརྔ། ༈ཅུ། ཧཱ བ་སི་ོམསལཅོང་ཾ རི 
ཅན་པནབདོའི་དཔལྱའོཔྱགངབའྲི། དབངས གངས་ཛུག དགྲཝོངོ རུང་པའི་ ལ་མོཞབསྦ་དང་། ལམ།། །ཆོསྐྱ་རལྲ་འུགས་དར 
སྩོང་སེལ་མཛོད་རྣམ༨ ཐར ཧུན་ །པ་གས་སསཔ། སྦྱས། །བདེ་ཏུས་བང་འྲུབ་བཏུན་པངམ་པའི་རས། 
གསུམ་ལྷ་ལྲག་འཚལ་ལོ། 











།ཅིགསགཉསཿམས་བནའལཔ།ས་བཛིང་དོག་འདྲན་ཏེ། །སྙབསུགནས་དཀེནམཿེ 
འདུལ །ག་གས་པོས་བླཔ་སད་ལསས ལག ཆོལ རྨ ་ 





༨ །བྷྱང་པཱུ ཚེསྟདད། ། 
གེ་དཔལ། །བགྲཔཕ་ ་སེམས་དཔསབལྐོ 











ཤལདའདས། ྲིེཾཾ དས། ད་དྲག་པའ་གསུས་ལ་ཤག་ ཤློ འ་བའྱི་དམའགོ། ིངགིརཔལ། །པྲ་གངོ་སལ་མས་དཔས་པ་སྐརཔའི་པཅ་་ལར་ | 









~~ ~„. --»~ ~~ = ˆ~ ༡༢༨༠༦༧༠༡༧༡༨༧༢༤༩༠༡༤༠༤༤༤༠༠༠༤༠6 6 ༡༤༤༤ -༤༤---༢༠༡༤༤༤༤༤༤༤༠༤༤༢༧༠༡༤༧་བའ་༡༡༨ 





ལཡི། །བངརཱབ ུབ་སམསདའ་དས་ལ་རུག་འཚལལ། །ཐབ་དབུངའཁོརོི་གཙོ་བློངལ་བྲའྲིསས། །མཐེནབརྷིནས་པྲ་པ་ལདྲ་ཐོནཔ་པོ། །ཧྱནབས་གཟིགས་དྲང་བྲོ་བོས་ཆེནཔ་སོགས། །ར་ སྔོགས 
།བསྟན༨་ ཅུན་འཇོནྲསཔབ་རུལ་བཤོས་པའི། ། །ཚངས་པ་བྱར་ རྱབྱིནའཇིག རོལ་བ ༣ ་་ ༦ །ག་མཱའི། 
དབོབ ང་ངེ་བ འིབྱཅགཉིསཔ། ཀོད དཔེན ག་འཚལ་འ །མ་ཁའྱངཔ ང་འ ཁོང ཡོ་ཐལ་སང་ 















ཐ ༡7, 











ཨ༠།  །ཆི་མཅོ་པ་པ། །ཞིདས་བ 
སུཔདག་ཡི་རང་། །ག 
དག་ལ། །འགྲོཿ གོབ་ 








ཅུདབུད་ གས་སསངབཤགཔ། ༣ ས་བྱརཁྱི་རུལ་བསུནདཔསངསྦྱ་བསྲསས། །རངྱ་རལ་རམས་དང་མོཔ་དཔལ་པོབ་དང་། ། །འཕོབླ་ཀནྲ་ཆོ་བད སོདམས་གངལ་ཡར་། དགྲོ རོ 
རྣམསྭ་ལོགས་བྷཱའི་ ལའཇིགྟཏནྡྷ་ནམ་ ནམས ། །བྱངཆུབརེམ་པར་ པསྐྱརས་མཆགས་བྷ་རེས། །མགེནཔོ་དདག་བདག་གིས་ཐམས་ཅདལ། ཀའཕོརལྭོ་བནམེདཔ་པྷའ། །༣བརབ་སྦལ། །རྒུངནའདཿ སྲི གའབཞི། ཅི 
ལན་ཞིང་བདཔའྱི་རཱར། །བསུལ་པཞྐིབགི་རྡུལ་ཧྙེ ་ ཇི 






















སྭེདབྲའུགས་པར་ཡང་། གཟདས་གིས་ཐའ་མརབ་སྱརགསལབའབྱི། །ཕཱའཚོལ་བ་དང་མཆོད་ཅི་ུབ་ཤུག། །སཔ་དང། 
ཤུང་ཟད་བདབ།གིས སགསཔ། །ཐུམསཅདཔདགད་སྱ་བདྲ་རུབོརབ་ལོ །ཡནྭལག་ལྷགམརྣམསཧྲའོ། ། །དེན་ སྦྲ་རོགས་དམབྱསལ་ཤིདམཚོན་ཡི་ གཟ མཆོདདི། ་ ུ 
4 (ཅབ།ངུཨ་དནཔ། པའི་སེམུས་ཅན་ལསྦའི་ བཕ་ས་ཆོགས་ཧྱིས་བསྒིབས་པ། ནདདཔླད་གཔགསལ་ོགས་ཆིས་གས་ཤིངཔངསབུ ཆོམས སཾ་ལཧོན་སཔ་ སྩཅེས་བདུནྱ་རེསཐུགས་བྱཅ “རྔ 
༈ རུ བཀའ་སུལགིངཧཱིན་ཙིས་བླརབས་པ་དང། ཅཅ 


་དང། བངརུབསམསདཔའ་ནམསདང། །ལྷའྲཾདགབ་སྲེན: ནྣམས་ཁྱིས་ཕྲིན་ལས་མཛོདཔར་ཛིལྟརཞལ་༅ིས་བཞེསཔ་ལ་རགས་པ པ་ཕན་ ཡོན་མཐའ་ བམ 
།ཡད།ཅགངཱསངན་སཨསཅནབ་སྙ སུབཔའི་ཤྲིར། 


བླརབཅུགསལ། ཏོ །བདག་ཤགས་རཱམང བསྦབིས་སྨོན་ལམ་གངབཏབ་དང་། ཐུབདབངྲསས་དབབ་ཀའ་པདབཅས་པཡེས། ༈ །པ་ཀའ 


དོ སཱ །ད་མ་ཚབགསན། བཛ བཅོམ་ཝྲའད་ ེུགཤི་དྲག་ཅོན་པ གོམས ལགས་སསལ །མཆོདདྡོ་།བསམ་རེའོ། །ལནབདུརབོད། གསེ་ྩི་མདོག་ཅན་ 
ུགསདཔ་ལས་འུགོ་བལ། ། དམང ཡིའི ལམ བདག་པལ། ། །་བདཟངཔོའི་། ་ 









༄༅། །ྭ་བུའི་བིནྨ་རུབ 
ཛྫགས་བྱཏཆེན་རྨུརངུ་ བོས 
ཧྱི་རྒྱལ་པོལ་ཕྲག་འཚལ་ཡོ། །མཆོད ས་ར ས་པས བས སེ་བོག་དན་ཅགྱ་ ད་ཅན། ༽་ནལམ་བྱ་ཧ བཟཛགས་ཉིས་དཔལྱི་སརྦའ དྭ 
ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ཅིན་ཆེན་ཟ་དང་པླད་སརབ་བྱརྒུན་ཡང་། །ཤིསྱ་བཀུན་ལ་མཁས་ཤིང་ ཁུན་བྱཧས། །མཆོལྟ་བུར་ཟབ་པའི་གསུངམངའ་པའི། །སྣུ་དཔྱུཔཨྱལ་པེ་ཁྱདཿ 
„༩ བཤགས །དགེལ་ཡི་འངཆོས་འཁོརབ་ལར་བརབལྣལ། །ཆུངནའི་འདའབྲཐགས་པར་གསེལ་བའདེབས། །དགྲེཛོགས་བུངིདད་བྲོ་བརབི། །རིནཆེནྨ་བབརསཚན 
འུ ཤཞྲ་དདོནྲདཱ། །དབུལ་གཡེངས་དགེ་ལས་ཧམསརམས་དགེོས་འཕེལ། །བའ་ས་ལུམ་ལུས་བདམཐང་ ཨྭ་པཱན་ཚོགསྦྱ་ཧབ།། །ཐ བུནདིཉྐེདཏྟགཏུ་སྟེས་བརའགུར། 
།གཅེསྒ་མས་གདོན་སོགས་ཐར། །དསནཡེས་དགེམ་ོ གྲབལ་ རྣམས་ཕུངརྟོགསརྒྱས། །ཐིག་ཆེན་སྲོང་རྣམས་ཛྫོགསྱངབསམ་སྔོར་བརྟན། །བརམ་འི་ཕཱག་བསྔལ་རྱེ། 
༧ །གཅེསནྣགས་གདོན་སེགས་ཐར། །དམན་ཡས་དགམ༤གྲབལྡནཡས་བདྟགསྦྱསས། །ཐགཅན་པང་ནམས་ཛ་གསྱ་བསམ་ངར་བཏ 





















འབ 












།བཤེསྲ་བལྟལ་ངན ཧཱི 
ཡས་པ་སི་ལྭ་བོབ་ ཤོབོ། །ཅས་པའི་སྒདོ 











ལེས་ལམས་མས་པི པེས ཇེས འཛལ 





 བྲདག་སོགས་འགྲོབསྐྱམར་དུའྲ་གུབ་པ ་པུར་ཤོག་ །ཤི་འཕོས་དགཔའི་ཞིང་དེརབླངལ་ས། །བརྫས་སྩེས་ཡོནཏན་གུནྫཛྫོགས་དེལ་སོགས། །རྒྱལ་ བཀུན་མཉེས་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ། །སངསརྱས་ཞིང་ཀུན་བྲོདཔའི་མཐཛུ་ཐོབ་ཤོག །བཅོམ་ལཱན -,\ 
གྭའི་བཇིདཔྨྲ་དབྱངས་བྷྱལ་པ་ཡིས། { །སྔེརྒཚེ་སྨོནལམརྣམ་བརྒྱུདབཏབ་པྲའི་འབྲས། །དཔགམེདམྱྱེན་བྱཅྡེནུས་མཐུའི་ཕིན་དཱབས་ཀིས། །དཔ་དདིར་བདག་སེགསཁཕོ་བས་རངས་སྟོད་ཤོག །ཐྲུབ་པའི་བསྟན་དར་སྐེ་རྒུབདེ་ིང་སྙིད། །བསྙནའཛེན་ 

སྩེསཐུའི་སྣཾ་ཚེ་བརྟནཔ ཡདད། །འགྲོ་རྣམས་སྡྲིབ་གཉིསབྱངཞིད་ཚོགས་གཉིས་པེ། །ྲ་ཛཱོགསྱཔངཆེནྱུར་དུཐོ་བཟིན་རྲོབས། ༈ །གསུམཔ་གསེདབབའདྲིམེད་ ནི། བཅོམ་ལཱནའདས་དེ་ཞིནགཤེགསཔ་དྲག་བཛམ་བ་ཡངུདགཔརྡ་ོགས་པའི་སདུསྦ་གས་གསི ར་ ༠2 
བཟད་དེམེ དྲིམེདརིནཆེན་སངབཅུལ་ཁུགསྲ་གུབཔ་ལྕ་ཕག་འཚོལ་ལོ། ལ། །མཆོདདྱོ་སུབས་སུམཆི་ ཆའོ། །ལན་བདུན། འཛྲམབུའི་གསེརའྲད་ ཆོས་སྟན་བུགྱཱཧཱ་ཧན། །སཱེ་ལལ་བཞྲི་བབརགས་གཉིས་དངལྦྱགི་ས་བྗིད། །ྱ་ས་ཡོངས་གངཞིང་གི་དབཿ པི 
གྱུར་པའི། །གསེར་བཟང་ངི་མེད་སྣང་ལཕླགའཚལ་ལོ། །འཛམ་བུ་ཇྲུ་བེའི་གསེརལྟར་ལྷང་དེ་བ། །ཉི་མ་སྣོང་ལས་ལྷག་པའིགཟིཾ་བརྗིད་འབ་ ་ར། །དྲི་མེདགསེར་ཡི་མཆོད་སྡེང་ལྟ་བུའི་པྐ། །གསེར་བཟུ་ མེད་སྣང་ལསྷག་འཚལ་ལོ། ། 
མཆོད་བཀུན་འབུལ་སཱིག་པམཐ འདག་བཤགས། །དགེལ་ཡཾའརངཚོས་འཁོརབགརཔརཔ་སུལ། །མྱ་དནཡི་འདའ་བཞུ་གས་པར་གསོལ་བའདེབས།_ །དགྱེ་རྔ་ངོགས་བྱད་ཉིདདུ་བསྔོ་བར་བགྱི། །གསེརབབང་དྲིམདམཚན་བཟླས་ཕྱག:་ 
མཆོདཟཐུས། །རྒལ་བཟ་ཆོག་དེསསྡདཚེ་གཞན་དོནདུ། །བསདབས་ཆེ་ཐུངསར་ནབསཡུནར་འཚོ། །བནུས་ཕོགས་དབུལ་བརྩོསེསྨནམསལངས་སྩོད་འཕེལ། །གནདེགེམས་འཐབ་ཅེངཔོདམས་བམས་པྱངས། །ཚུལ་འཚར་བམ་། 
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13:58: 













།ལྔྟ† །མུཐའའཁོབ་དགེ་ཉམས་མཚནྲ་གྲིསླ་བང་སེམས་ལྙེས། །དགུལ་བས་སྙིག་བྱེདའྱོར་ལཱན་སྲིག་དངབྲལ། །འཐབཅིང་ཙོདྷནུམས་སརལོ ཤློ འམོས་གནས་ཤོབོ། 
4 འབས་བུ བ་ཀ འབ ་པ། ང་ད སྲལ་ས། དས་ཡན གས་ལས་པ། ལབས ན་གང རལ །ཧངསྤ་གས་ཞི 















ཟུ དབཞན་ཤེགས་ དྲགབཙོ༔ 

_„ རྫོགས་བའེ་དངས རས་དང | བཙུམ ོགཡྱིན་ཕྱགརྒྱ་ཅན། ་ `` 
ཤྭ དབལ་གྱིས་བརྗེད། །རིན་ཆེནཾཧ། ༣" རསག ར་སི །།བདག་ཆའྱིཅི་དབེངས་ལ ་ལ་རོལ་མཛད་ཅུང་། །ཤེས་བྱམ་འུཿསམཔ པངོན་སུམ་གཟིགསབཔོ། ཊཟ བེ 
༤༠ །ཟླའེནྱ་ཆལ་པྱ་ལོདལྱ་ཕག་འཚལལོ། །མཆོདཔ་ཀུནའབུལ་སྡིག་པམཐའ་དགབ་ཤགས། །དགེལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོརབསྐོར་བརབསྐུལ། །རྒྱ་དནམེ་འདའ་བཞུགས་པར་གསེལ་བ་འདེབས། །དགྱི་སྔ་ངོགསྱ་པདཉིདླ་བྲ་མོ་བར་བྱི། །མངོནམྱིནྱ་ཧལ་ 


















ཌྷ 4 
£ 


ལ་སའཛིད། ) 
བྲིའླུན་ཡེ་འོད་ལ་ཕག 





སྩ་ཕགམྭོཏ ཁ་བམཆོག་དེས་སྙེན་ཚེ་ག ་བ 
= སཿ ྣོ་ཚ་ཨ་ཞུན་དོནདུ། བུ་བདུན་དེའོར 


གགས་པད་བཅ ལ་ས དགུ་པརྔགསལའིསངགྱས་སྨན་ི་བྱི 


སྣང་ཞིང་གི་དཔལ་ གྱུར་བའི། །སྨན་པའི་རྒྱལ་བོ་དེལ་ཕྱ༔ 


ལལོ། 





།མཆོདཔ་ཞུན་འབུལ་སྡིག་པ་མཐའ་དགབཤགས། ། 





།བེདག་སོགསའོུབསམྱེར་དུའགྲུབ་པར: 
།བཅི་མྭལནཆོས་ཅྱི་ཧུལ་པོ་མངོནམཏེནྱ་ཧཾས། །ཧེན་སྨྲོད་ལམནྣ 
དི །བསྟན་འཛིན་སྕེས་བུའི་སྲུ་ཚོ་བརྟནཔ་དང། འགྲོ གློརམས་སྒྲིབ་གཉིསབྱངཤིང་ཚོགས་གཉི་སབེ། །རབ་ཚྫོགས་བྱང་ཆེན་རྒྱར་དུ དུཐིབྱཟིན་རྫོབས། ༈ ནྱ །བདླུནཔ་སྨན་བླའི་མཆན་ཕྲ་གནྲི། 

ལཱའི་འོད དྱ་ཀྱི་ཧུལ་ཕོལྱ་ཕ་གའཚལ་ལོ། །མཚོདདོསྱབས་སུམཆིའོ། །ཉེརག ཅིག །སྙུ་ སྐུམདོག་སྔོན་ཕོམཆོག་སྙིན་ཕྱགརྒྱ་ཅན། །བཅུ་གཉིས་སྣྲེན་གྲ གྲུབ་ཆོགསགཉིས་" 





` 


ར་ལ ཡུག 


ང་ལྷནདགེ་པའཕེལ། །མི་གེའིལམ་ཞུགས་དགེལ་མྱོརའྲབསྭབོབ། །གཞན་དབང་གྱར་རྣམསར་དདབངབདབའཕེལ། །ཚ་ཐུརཧབསགས་མཚན། 
ག ཤིའཕོས་དགཔའི་ཞིང་དེརཔདྨ་པས། །བརྫུས་པྩཾས་ཡོནཏན་ཀུནྡཛྫོགསདེལ་སོགས། །རྒྱལབ་གུནས་ཉེས་ལྐད་ཅིགསྐད་ཅིགལ།  ། 


ནཱམ་བའ་བཏབ་པའའྲཔས། །དཔགམེདམུཌཾན་བཅྲེནུས་མྡཛའི་བིདྨ་རབས་ཁི་ས། །དེངའདིརབདག་སེ་གསཔཔཕོ་བས་ཡོངས་སྩོད་གེགོ། རད ཕཱ 
༢༩༥ 





།བ །བཅརམ་ལུན་འདས་ད ་ད་ 


སྔངས་ཀུནལ་སྟེམས་པའི་བཅོམ་ལནའདས། །ཨཆན་ཅཾལཐོས་པས་དནའསོའི་སྔག་བ བསྔལ་སེལ། །དུགག་སུམ་ཞདཔ་ལ་བསྐརས་དྲ ཀི་པ 


སའཁོརབསྐེརོབ་ 





རབསྐུལ། །རྱ་དནྒམི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བའདེབས། །དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱངཉི་དདུ་བསྔེ་བེར་བརྱི། །སྨན་གྱི་རྒྱལ་བོརོམཚན་་ ༡" 
~~~ ༤༢༦ ས་ལ་ལ 














༦; }ཨ །འཟླས ག་མཆོདམཐུས། །རྒྱལ་བཡ: གདེ ནགཞཿ ཡཱ 
༠ ོ་ྲ་་ོ །ཨཨ་གྱུམལཏམསརུལ་ལྔནངད་སངཔ་ལ། །མདུག ནནདཔ་ཡནལག་དབང་པཙོང་། 
ཤཾཾ སྩངས། །རྩལབོསམྲནརརྣལས་གནོདཔ་གུནལསཐར། །བཀྲེ་བབས་ །ཕྱེདཆོ་སའྱོར་ཁ་ཟསགྱོར། །ཚ་སོ་གཱས་པ 
། ཤཱིའཕོསད་།པའི་ཞི་ད་པླད་ལབ། .བཛྫུསཧཱ་སྲ་ཡཾནཏད་ཡུད་ སང་ལབ་གས། [རྒྱལ་བཀུན་མཏེསསྐདཅེ་གསྐད་ ག་ ་ 
། _#ྨ བཅ འའབྲས། །དཔག་མེད་བཁྱནབྱཿས་ཡ་ མཐའི ཧྱིན་རྫངས་ཀྱིས། ། །དེངའདེར་བདུག་སོགས་འཕུ་བས་ལོངས་པདཤོག །ཐུ །ཐུབ་པའཾཔསཱ 


ྫཾ'།ཆགས་གཉིས་པ། །རབྲ་ཇོགིས་བུངཚིནྷ་ཱ་དད་ཛབ་པཱཾན་རོབས། " 


13657 [103510]6 1171396 








-*ཾ།ཕྱག་འཚལལོ། །མཆོདདོསབསསུམཆིའོ། །བཅོ་ལཱབཟླ། མཚནྷ་ཡི་ག་ངས་ཀ་བརོདཚུལ་འདྲིལརཐང་གི་མཆིམས་ཐམས་ཅམཁྱེནཔའི་ཐཱགཿ 
།སྱགའཆལལ། །ཡའ༽དྱ་བསྲར་ཁ།། ངེ་ལེ གང་ལ ལ་འ 








ཉན ཆན་པ འདམས 





„།བརྒྱདཔ་བདྲག ཅག་གི་ཧོནཔ་ཐཱཧཱའི་རྒྱུལ་པེནི། སྣེཞེབ་བརྩོམ། ལུན་འདསདེལཞི་ 






ནམཉམགཤག་ཅན། །སོནལབ་"””་ 












དསྱྱ་ལས་དཀའཝ་ རོལ་བརྲག་བབ་པ་ལ། 









ཁདཔ་ཡ་ལུབ་ཅིད། །ཨི་མཛེད་གླངཔ་དཀགིང་གི་པལ་སུའ་པའ། །དོད་མཆོག་འུ་བི་ོག་ལྭ་བུགའཚོ་ལ་ོ། །བབས་མཁསྦ་བགསརེས་ཤ་ལའི་རགཔསའྱོ་བངསགོད། ། བྱདད་ཧིྲསཔའཇོམ་སཔ། ། 
ུསགངིདཔའི་བུ། །ཤཱཔའྱི་རུལ་པེདི་ལྷ་ཕག་འཚལལ། །མཚོདཔཀུན་འབུལོ་ གསམཐའ་དགསཤབས། །དཔེལ་པི་ངང་ཆོས་འཁོར་བསྟོརཔར་བསྐུལ། གཞིས །དགྱེརྫ་ཚོགས་བཉིད། 
ཤཱཀྱའྱི་རལ་པརྦ་པག་འཆལ་མཆོད་པའི་མཐུས། །རུལབམཆོག་དེས་ཧི ལྭིཾ་གསདུསའགྲོ ཡབའྱ་ཏུད། །བ་དཔ། ཤཾགས་བདུན་ཙེ་སྣོན་ཛི་སཱོནལམ་དང་། །ཆོག་འབསུམ་ལཱ་དྲཧ་དཔརཿནནམས་གྲསངཔ། [བྱག དྭག་འཇོམསནས་ཁེ་ཅུང་" ེ 
ཐེན་ཡེན་གསུངསནསྤ་རུལའདིར་བླསལབཀར། །དེཔའདི་པའབདལས་ལག་སཚོ ལས་གངའབབ་པ། །བདག་སེགསའོངས་མུརྭདའཐུང་པར་ དབ བཞིས །གས་ཏིདྲཅི་འབུད་། །ལཁོརདུཔྒཆའི་ཚུད ངྫ 
དཔ་ཞིང་ཁྲས་སདད། །ཁདྲ་ཙི་མཚནམ་ཆོག་བཟངཔ་ཅི་འད་པེ། ཤོད ུ་་སགས་འྱས་དཔང་ཤོག །བཅོམཝཱན་མཉམ་མེད་ཤླུཁཟུབབ་ཡིས། །བླེ་་ ལཱ འབྲབས། །དཔ་མདམ་འིནབཅྷན་མཐཛའི་། 
[ །དེཔ་ིབདག་ས འགོབས་ལོངས་པཱད་ཤེ བབའ་བསུན་དར་པླེ་དུ་བདེ་ཞིང་ཕྱིད། །བསྟན་འཛིན་སྩེསཿ བུའི་པ་ཆེ་བྷཅཱ ང། །འཛེ མས་པ ཚོགྲསྒ་གཉེས་པོ། སྭཧཱ 
! 7 །གཾ་སཔ་ཆཾསད་ཀོནམཆོགནི། མརཾསམུསིལ་སྦན སེལྭ་སྨནྣམེའི་མཚོག་ །ལུག་བས་ལན ྱིསི་ི། གྲི་ དས གག ངོ གསག ་ུ ཕེ རྩ ེ་ 


ཞདསེལ་ལྷན་ཙི་ཕུ རཱ །དམ་ཆོས་དཀོནམཆོག་ཐམས་དའཊི ། སྭཱ་མཆི། །འན་བདུན། ཆེས་༽ | 
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རོ རབབྱངད་གཉིང་མཚོ །་གུ་སདིསོངསདཔེན། ༈ དལ་དམིག་སནས་ཡོད ཏུད ལུ 
ཡིད་འ ` ༼ཛག་ 
ཇ་ བར་བསལ། ཧདི་འདའ་བཞུགས་པརག་སོལཔ་འདེབས། །དགེ དགེར གར་བུངཉི ད་ འི ར་ས ཀའ །མཚནཐོས སསགས 
ལུཔའྒྱང་རམདྡ་དམས། །བདག་སེགས་འགྲོ་བསུསུརཔུའྲ་གུབཔར་ཤོག ༈ །གསུམ བདེ འདུནདཀོན་མཆོག་ལས་འཇུམ་དཔལ་དི།  བྱངཆུ་བསེམས་དཔའ་སམསཱ་དཔའ་ཆེད་པ་འ་ཡ༩ ` 
ཅེད བ་ལ་ལླབ་ཡོོ ཏསམིད་པཆི་ཆོགསི་ རིཿརོདཝརྒ་གིས་བྱྱ་ཆ༔ ནཔ། ཞབ ཞབསབརྟེན་གྱི་ ཅྱི་པདྨལ་ལྷདང་མི་དཔ་ལྷམ་ཡིན་དདུགླུ་དང་རིག་པུ་གསུ་འཆང་རྣམ ས་ཕི་ཊེརཱརྫུ་ རུབ།བཿ དའ། ཅོདཔན་ཨཾསགཏུགས་པ། པ། ངེ ཡོང 
-ཤྲཾཾ ྲདྲ་་ ོ་ །མཆོད་དྩོལ པསས་ཡཆིའྲོ། །ལནགསུམ། ཆོསྒོ་ཁྱི་རལྲ་བུ་གཞེནནུ་མབྱེནཔའི་གཏེར། །བདག་ཅུག་ཉེས་བྱག་ཟིརཔ་རིལས་བལ། །ཐཔ་ཡངས་ལམའདིཡད 
ཚི །འཇམ་པའི་དྱྭ་ཡས་ལ གའཚལ་ལོ། །མཆོ་ ཕ་ཀུནའཕུལ་ཕིགཔམཐའདག་བཤགས། །དགི་ལ་ཡེརངཆོས་འཁོར་བ་སར་བརབསྩལ །མྱད མའ ་བཞུགས་པརགསལབ་འདེབས། །དགེརྩ་ཛོ་ 


















ཧབ 
རྱརམངད་ང །རྗ་བྱཅུ 
སྭ་པངཉཾདྱངཱ་བྱསཾ་བར་བྱབ། ༈ 





ལམ་ཆོདཔའི་མླབུས། །བྱེད་ཀྱིས་ཡོད་ཏནྐ་བས་པ་ཡས་ 

ནཿ ཕགསཔསྩབས་པྲེལ་ལཏྱག་འཚལལ། ོད 

བགསལབར་སྩོན: མངདཔ། །འཕག།ས་པ་ལྕ་བསགྲོལ་མངོདལ་ཐུག་འཚལ་ལོ བདའི 

སུངས དབར ལ་ངོ ་ོ་མཆོད། ་བཅུས། །སཱནབའིཿ 
སསདཔ 




















ཡ་ཡ ཡདཾ། གང 
ཧཱ སེལསགས་སྣལ། མཱ 
ཊོ མ་ལ བ་འདེབརྡ། 









ངཱ 
དགད 


























5 ོོོ.-_“._.“.ོ་ོོོ་བབ་ོ་ོ་པོ་འའ་བསོ། །དཀྱེར་ལོག་སྦྱོང་དཉིད་ང་པྱ་སོབ་འོབྱོསོ། །བོགབླ་གོའ་འོརོགོརས་རོལོརརརར་ར་ལོ། ར་འོར་རོརརརརརར་མོ་་ 
ཡཿ །ཆོས་འཛོརབསོར་བར་པླསལ། །ྱམངཧལི་འྲང་ { [དགུཉྱ་ཛྔ་ྭས་བྱང་ཉདངདུ་པ་ལ་བའབྱཡ། །ུ་ ྦ ངྲི ཧཱ 







ཆམདྱཅགགས། །དམ་ཅན 


རེ 


སངསྤྱ་ཆས་བསྟུནཔང་དགིདྱ་ཧུས་པདང་། །འྲརལབདེ་ 
ཡས 





རཾ 













ཆན བཅས་བྱ་ཡག འཛོལ །མཆོད་ 


ཇི རླ 
ཤིསདགནཆེན་བློལའཛིནལ་ཟུགངཚལལོ། དོལ པདང ཞིད 
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ཤེ (ུ ཡོ།7༨ འ།[ལདརེ་བླ་མནིར། རྒྱལ་པརསཱ་ཚེ་། ་དང་ 
སབརྟཱར་པའི་བཅུ་གཞིས་པོ། །གནོད་ཧེན་སཱེ་ ཡོནྨནམསཿ ]; 
བེ ཀཿ ཛོགསྦ་པངཉི་དང་བྲསོབརབྱ། དྲག མཆོད་པར འདོད་ཡོན 
མསལྭ་ཡགའཚལ་མཆོད་པའི་མཐུས། །9་ །9ྱདགྱས་སུན་ ནྲ་འའི་མཚན་ཐོས་བདེན་པམ ཡབོང་། །མདོའ འདྲས ཅུད་བདདམ་ཕཅ་ སེ ཌྷ འའ ་ 
༢༨ར་གཟུངས་སགས་བཟཟསལ་བུསྱཔུའོ། །གཟུངས་ཕཱགས་བཟླ་”པའི་དུས་སུ་དི་གས་པ་དི། བཞཉནྱ སདབར།ཤུདའ་ བྱ་ཧང་ཞུ། 
རི་བུས་པའི་ཆུལ་བིམ་པས་རིཛྫིས་བླ་ནབས་པརྱ་ཐུརྭ། ཏཾ ཤུལ་ཕྱུལ། ཨཿ མིཧིས་ཏི་མཉིས་རྟཏྟཐཱག་ཏ ཏསྭསྦརྷཧི། ་ཨཏེ ཀླུ 
ཧྷཱ་སེད་ཧྷམ་ཨངུ་ཡརུ་མརུ་དེཁངེ། སྫཨ་ཀཱལམྦཧུ། ཏཱ་ན་ར་ཏཆྷུ་ཡ། སཏྐྭདེཔ། སམི་ཨས་མེས་ལཾ 


¿3 








ག་ 
¡& 


















༦༦༦2 


༼ 



























ཅྭདཱ་པྲ་པ་བླ་བཏཾ་ཡཿ 


ཨིཾཧྷཾཌཛྱཾ་གྲཾའཛྫོམཧཱིཌཛྱིུཾ 


ཤི་པ། ་ རམིནུས་པ་ ས་པ ཅུང་ 





དོ 
4ཱ [ཡ།  ཏ་ཐཱག་ཏཱ་ཡ། །ཨརཱཧེ་སྭ 
-ཌཾ །པཚང་བ་བཟླ་ུ་བ་ན་ཕ ཤི 














རང་ སབས ཞིས་གཟུང་ 
ལི 


ི་མཁཞུས་ ་པསྤ་ཧང་དོན་འྲགུབ་པོ། ལྭ 











` 


དྷུ་ཡ།_ ། ཏདྱ་ཧཱ། མོ ཛྷཱ ་བཛ། ཐཱེ མྲ ཏཛྲ་བཛཛཾ། མ་ཧཱ་པྱིངཱབ ། མཱཾ 


པཿ ཱུ རེ ལྔ 
ན་འ སསོག་སྐ་དདའབལ་ཧིང་པོབ་ཇོདཁབངོག །ཇིཉརབྟ་མེས་བཅོམ་མིསའོ། །ལེནམ ཨིསྐད་བུས་གསོལ་ 


ར་ ཁཟུ་རྭ་ཌ་བི་ཤོ། 
ཀོར། །ཨྷཔིཅུནདག་བ་མིས། 

























༨ - བྔངོ་ ཤུ - ཏཱ 
¶ །རོལ་མོ་གཟུངས་སྔག ས། ཟ རི་འ ཡུར་ཞི། ཛས ¡ ¦ 


མོའི་ལལ་མཊ ིནྱ་གི་བ།ཟུངས་ད ས་ཕན ཁོགབརེགསས་བླ་གབམ་ག།ཏོག། ས་བ ས་ས བ་སེ 

ཧུ །དེན་ཨརསད ཿས་པསྭ་སྤ་ཡི་བའི་ཚུལ་སནིང། བདེགཤེགས་སྙ་གསུམདཔ་དང་མཚན་མངའ་ཡང། །བཕྲོ་བའི་དོན་དུ་གཟུགས་མཆིར་ཡང་ག།དའ། །ངིན་ཆེད་ 
པའྱི་ཚུལ་ཙམ་དྲུ །སིག་མེད་རྒྱུལ་བརྣམས: 'བ་བསྔགས་པའི། ཀརས་མཆོགའདི་མིསྒརལ་བའི་སྣུཚིས་བས། །ཉེན་ཡེངས་དྲུགཔྲ།སུམ་ མ་སྙིབ་བ་ཀུ ཀུན་སྩངསནས། །སྐུ་གསུམ་ངང་དུབདགཅགམྱ་རའཞུ་ །ཅེས་དང། ཡང་ལ 

_ ཡུལ་ཕྱིས། སེང་གསུམ་ཀུན་ཏྲུདི་མཆོག་འ། སྐམ་ས །སོས་མཆོགརྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་དབང་རྣམསེཊི་སུ། །གསེརལྕངསབ་ཙོམ ི་དོརྱཔ་སབ་ 'ལྟར། །འ འོད་ཆ་གང འབར་བ་དེ་དགབུག་པར་པྱལི། ཙ།བཞགཤེ་གསཔབྱས ལར གསྐང་ 


༡༥ང་། 









22 
རོ 





སུན་བ་ རན ་ 
བང་བཟོད་ 


པརམངོདྲ་དུག་སོལ། །དུས་ངན་སེམས་ཅ་ནབསདནམས་དམད། །བརྐིསརནི་ཡངས་དསས་དཔས། །འཕུགས་པའི་ཐུགས་དགོངས་མ་རྫོགས་པ། 


ལག་པར པོ 
མང་ཕྱིསབནི་དྭ། ༩ །བཅོམ་ལནྭ་། བི ིབོའ་བད་བརྩམས། བོག གདི །མདོར: འདིས་མཚོ ཚོན་དུས་གསུམ་པས 
།ཆུབས་ཇེན་སིནལམྱ་ཅཡཚར་ འཛུག་པྲད་ཤོག་ །ཆེས་བརྗོད། གཟོད་གསལ་ནི། , མཧྩོརཔ་དང་ཉམས་པདང། 





༣ མའང ུ 
།ས་བཅད་ཀྲ་མངས་ེ་སདི། ་ ནི་བྱིད་སལ་གང་། །དེ་ 


།དེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛདད་གསེལ། །སེར་སྣའི་དབང་གྱུརམི་མཁས་པས། ། 


གཡག་དང དད 
ད་པསབ་ཤགས། 


ཐོད ཿརྡ་ཕ་ཛུད་དུ་གསོལ། །བགམེད་༔ ཡྱེད་པ་མ་དག་པས། །མདོ་ དོལསྭུ བུང་བའི་ཚོག་བ ་བའིན། 
དངས་ཅི་མཆིས་པ། ། །དེ་མ་བབྲཔོ་ ནདཔ མམངོད གསལ །བ། ཤེགསུ་གསེ ལནི། 
ཡཀཔཿ ང་བཞེ སདས་རང་རང་གདས་ རྡ ཟང 
ངེ ཱ ་ 


སོག ཐྙིགས་མུ་༢ 
ཅྱི་བཀྲ་གིས་གཱག །ཐེས་པུ་ཙཨ་ ` སྣུག་བསྔལ་ལས། །རྣས་པར་སྨེལཆུས་ཟ་ བ་དྱ་ཧཱ༔ 


༡༤ 


རཾ 
པའཆེ། །ཉནཔོསྱ་ལོགས་སྦང་གནདིན་ཝེ་དཔོན་སོགས། །ཆོསའདི་ཡུན་ཅུངཕེལ་ཞིང་གེས་ེད་པའི། 


བྲག་ཤིས་ཤོག 


[གཞན་ཡང་”" 


















༄༅། །པཀྲྭ་ཤིས་ྱི་ཝེ་གྲས་། 
དམས་འཕེལ་བའི་ཁུགས་སྲ་ སུསམབས་པའ་ འནངཿ རྒལཁས་པརྱ་སུར་པ རམ 
འཚོལ་ལོ། །བདགཤེགས་བདའུ་ཡི་བུགའ 


༣ 









ག་གི་ཧིང་པའ གཞན་ཕན་བདའ་ ཅེས 
་བཞིལ་གདན་ས་ཆེན་པཀྱ་རའི་ཡུག་ཅུ་སྔ་པའ་འོ། མྱར་དུ་སྐེམ༔ 
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ཏར 


།་དག་ཤགས་བྱིམ་པའོའ་གིང་ོ་པམིསའད་མོཡན་ྲཅེས་བབྱགསཔོ། 



































༄༅། །ནམཿཤཱརཱསཛརྦགལཱནཏྭགཏ་ཨཧཏསྦསསླཿ འདངཆོགསྦྱརངལ་ཕག་ལོནིནཆབྨ་སྲབབད།ཤགས་ྱདིམཆདཔའེཆོ་ གི་སེང་པོརག་ཡེདད་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པརའདོད་པས་ཐོག་མད། སྩབས་འགྲོཚདམེདསེམས་ བྱིདྲ་བ་བ་ནི། བདཔ།དང་འགོ་བཁམས་གསུམ་ ནམམ།ཁའ་ཡ། །མཐའ་དང་མཉམ་ ་པུའི་ཨེམས་ཅན་མྦས་ པ། ། 
རུས། ཐའདིནས་བླ་ཟངྱ་བངྱ་ཆུ བམ་ཐབ་བར། །བླམ་སངས་རྒྱས ཆས་དང་དགེའདུན་ལ། །དཱད་འདོད་ལེ་དཆེས་སྤོ་ནས་ཕྱབསསུ་མཆཾ། །ཆོསྣ་དམས་ཐ མས་ཅད་ ་སྭོང་ཞིད་བ དགྭ་མེད་པ། །ཡུན་༩་ 
! སྱངདེ་སུར་མ་ རྟོགསསེམསཅན་རྣམས། །བདེ་དང་ལྡནྱ་ཐུར་སུག་ །ལ་དངྲ་བལ་ཞིང་། །བདེ་དང་མི་འབལ་བཏང་སོམས་གནས་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་དེནདསངསྐྱངས་ ་ཐོབ་པར་བ། ད་ལི 
ྒ | ཆེད་དུ་བདགཤེག་ས་འཁོར་བཅས་ལ། ས་ས དཔ་འབུལ་བ་དང་། [ཨནལ་མ་ཁད་པར་ཅནརྣམས་ ་གདབ་ པར་བྱི། ཞེས་ པརྣམས་ལན་གསུམ་ཁྱིས་སྙབས་འཛྲོ་ཚོད་ ཚོད་། 

















===ར༤རར་ར་ཤ་ ༤ ༤༡༡༤༡༤༡༡ ༤༡༡༤༤ར༤བ༤༤ར༤རརརབརརཿརར༩༤ལབ༤རངརརངབ་བབ་བ་བོའ་༤༤༤་རབ༡ར༤ར་ཁཁརརརར་ར་ར་ལངབ་༡ང་སརབ་བ་འ་འ་ར་ལ་ར་ར་ལངལ་ར་ར་རརརརརར༧༤༨༨༩༨༨-2༤༧. 


















དྲ ཟོ་པོ་ད་ཅིངས་དོག་པའོ་མྱོབསོ། 



































པ་ སྤ །སོགས་ དངོསསུ་ རཱཅི་འྱཧོར་ ་པ་འདེདག་དང་། ཕྱོག སྱཿ་དབདག་པོས་ མོཔསྔ་པམ་བྱཟུང་བའིལང དང་མིའྱི་ཛས་ དམཔ་བདེཔའ་ལོ་ བྱད་ཡུན་ཧྒམ་ཚོགས ཡཐམས་ཅདདང་། 

3 གྱིས་བསྩེད་པའིམཆོད་པའིཿ ནབཟང་པོསཱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ལས་བྱང་བ་རྒྱ་མཚོ་ཊ ཐམས་ཅདྱ་ཡིས་ ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀས་ པ་ཐམས་ཅདྱ་རཱས་ ཡ་པད་པ་ཀང་དའབུལ་འ མཆོད་དོ། །མིདའདི་ཞེ་ས་བྱི་བ་ དང་། དཿ གིཐོག་མ་མ་མཅིས་ ངའི་ 

5 འཁོར་བནས། ་ལབོར་པའི་ ཚཆོ་འབས་ སྭ་ཐམས་ཅད་དྲསིགཔ་མི་དགེ་བའིལས་མདོ་ ནམི་བྱགི་བར་རཱིགས ་པའི་ལས་ ས་ནི་བྱསིས། བི་བར་འོས། ་པའིལསནིམ བགྱེ་ས་པ་ཡ། སྙོགས པའི་དངོས་སིག་ཅི ་མཆི་མ་ བྲ་རསསྭ་ཅད་སང་ད། ཿ༡༣་འཆའ་།ས། ་སོ། །དུས་ = 

ཅུ གསུམ་གི་འཕགས། པ་དང་སོ་སོསེ་བོའིདགེ་བམཐའ་དགགི་བསོདནམས་ཐམས་ཅདལ་ ཇས སུ་ཡི་རངངོ་། །ཕྱོཊ།ས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ ་ཁ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀི ཏེ་འབོར་ལོ། བྲན་མེད་པར་བླ་སོརབརསྒལ་ལོ། འཛིག་རྟེན་ཡྱི་སྒྲོན་མ བ།ངངགྲ་ས་དནཱ་ལས་ཁ་འ། ཆུ 
བའི་ཚུལ་སྙོན་པར་བཞེ ཞེད་པ་དེ དེདག་ ཐམས་ཅད་ལྕ་བནལསསའྲ་བརའཇིག་ཏེ རྟེན་གྱི་ ་དོན་མཛར་ ཅིང་མུན་དུབཞུགས་པར་གསོལ་བར་འཚོལ་ལོ། _ །ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེནས། བདེགཤེགས་ ་བདུན་ ཅཱིསརདག་མཆནྲོས། པའ ཡན་ ཡོན་ཇེ་ སེང་སྔོན་ 

ཤྲ ལམ་ཙུས་སུབ་པ། དེ ག་འགྲུབ་གྱར་ཅིབ། །རྣམ་དགྭ་ཞིང་རྣམས་སུ། །མད་སྐེ་ སྩེ་བར་ཤོག ། ཧོན སྟོན་པ་ཤཱཀྱའེ་གཅེ་བོས་མདོ་ལྲེལས། །ཇི་སྐུ་དགསུངས་ ་པའི་ཕན་ ཡེྲ་བིན་ རླབས་ཆྱི། བདེག ཤེགསགསུང་རབ་ གཞན་ངུ་ རི 

འགུ་རབ། །དེ་ཡི་བདེནཔ་ལང་བདགལ་མངོནྷགུར་མཛོད། །འཇམ་དཔལ་སྩྱབས་གྲོལ་ཕྱག་ནོ་རྡོརྗིདང་། །ཚངས་ལ་སོགས་དང་གནོང་སྱིནཚོ་གས་རྣམས་©ྱིས། །ཞལ་བཞེས་ཇི་ལྟའིདགེ་ལེགས་ཇི་སྙེད་པ། །འཕྲམ་དང་ཕུན་དུ་བདག་ 


གཟུངས དང་རིག་པའི་མྲབུ་དངམོས་པ པའི་སྭོབས, 























རཾ ¬ ྲག་ས་གགོ་ཀག་གདོན་ད་གསས།ོ།ྕ།སས་།གསོད་དོས་ས།་པསརད་འགོར་་གས་།གས་གསས་་་་་ ར་ལ་འ 
ལུའྱཐུབ་པརམཛོད། ཅེས་བརོད་དོ། །སོན་གཟུངས་རིང་ཐུ་རི་ལུརརིགས་པའདབྲབ། འདྲེ་ལབུའིཉམས་ལེན་ཞུག་རེ་བཞེན་ཆབ། མེདདུ་ཧེད་པ་འདལ་མདོནས་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་ནམས་གདོནོམི་ཟབར་འྱབུངངེས་བས། ཡོན་ཏནའདོད་ 

ཕྷ་ནམས་ཀྱིས་ཚགས་ཆུང་ཞིང་དོན་ཆེ་བའི་ཟབ་མོའིགནད་འདི་ལའཔད་པར་བའོ། །དེན་ས། མའྭ་ོར་པ་དང་སོགས་ཡིས་ནོངས་བ་བཟོད་པར་གསོལ། ཉྟེན་ཡོདན་བརུན་བཞུགས་དང་། མེདན་ཁེདྱ་ཧིས་སེམས་ཅནདོན་ཨུན་མཛུད། སོགས། ྷ 
ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བྣ་ངོད་ཇི་ལར་རིགས་པའང་བའོ། །ཅེས་སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ྱི་མཆོང་པའིཚོ་ག་སྙིང་པོཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་ཡེ་གེ་འདི་ཕྱིའི་རེ་སོན་ཀུནའགྲུབ་ཅེས་བྱ་ཕ་འདི་ཡང་སྙིགས་ངུས་ཀྱི་པ རི ༤ 


རོ 









ཟེ 









- ༢༩༩༨. ཟྐ། ,,ཌ .༽༄-༨༽ ` ི་ོ; ི" 
ལ་བེད་རེན་ོལ་་པ་འབང་ར་་མིལའརམང་བ་ རིན་ཆེན་ས རལ་ཚབ་དམ་ང་འཇམ་མ་གྲོ་ །ཁེདབང་པོ་བསོདནམས་དབང་པོའི་ཞལ་སཱ་༔ ས་དངྱ་པངྒྱརཱ་བསེམས་ངཔའ་ཞིབ་འཚོ་ཉིད་སར་བླབས་ཏེ་བོནཔ 
སལ་བེདཆེན་པོ་སཱགས་འཆང་ཆས་ཅྱི་རལ་པོ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིནཆེནྱསིཐགས་སྲས་རྒྱལ བ་དམ་ང་འཇམ་མདནྲ་གུབ་པའའདབང་པ་བསདནམས་དབང་པའ་ཞལ་སྣ་ནས་དངྱ་པརྡ་རུ་བསེམས་ངཔའ་ཤེབ་འ ལེ ལི ཌི 
མཁྱརྡ་སཔའི་སཔྱཅས་དགས་འཆབགས་པྲུས བགསུབ་ིཅ་མའའི་ནོལ་བགསམངཔ པ་ཇི་ངོབ་ས་མ་དལ་འཆ་དིི་ིན་་ཡིད་་་མས་ 
ཅི་ོས་དེག པས་སྱུ་པ་ཤཱ་འིདགེ་བསྟེན་ཟེག་པ་མཆོག་གིནལའོར་པ་ངག་དབང་གན་དགའ་བཡོ་དནམས་ཅེས་རུང་ཉིད་སངཆོསྦ་ཚལ་འདིལ་མཆོགྱུཆུ་དདཔས་འདྲིལུའིལེགེ་ཞིགྱ་བེད་འདང་ཡོདྲ་ད། ལེ་ལོའི་དབང་གིས་འབུངས་པུ། | 
དུས་ཕྱིས་ཚེའི་རིག་བྱདྱྱེ་གཟུང་དངལག་ལེན་ཁུནལ་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་བྱིན་པརྩ་བརྒྱད་པ་མགོན་བསམ་རྱེ་སངྒྱན་ྱྱི་ཉམས་ལེནབྱེར་བདེཔའིཿཛོད་ཆོག་ཞིག་དགས་པའིབསུལ་མྱ་བང་བསྱ་འནྱབས། བླམ་གོང་མརྣཡསྱི་གསུང་ 


༡༦ཏི༤༦3ྲི.9༣༽འ 









སྒེ 
ང་བར་སྩར་བའི་ཡི་གེ་ 


















དུས་3ྱི་ཚེ། མཕོདས་གྱུརའགྲོ་བམཐའ་དག་སྩོབ་པའི་ཕྱིར། མ་ཁུད་པར་ཅན་ནམས་བཏངཔྱ་གུར་པའི། །བདེགཤེགས་འབོར་དང་བཅས་ལྭ་འ་བསྲ་ས་མཆི། །དངོསྦ་སུ་བཤམས་དང་གྲ།ངས་དངའིགཔ་ །མོས་པའི 
„ ཕྱིས་བྒུད་པའིམཆོདསྲིན་ནི། མི པས སས ་ གྱས་དིགཔད བོས་སོ 
༼ ནྔོས་འུཁོར་བསྐོར་བཞིན་ཡུན་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ། །བསོད་ནུམསྤ་བརེདྱ་པང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསོ། །བདེ་གཤེགས་བྱམདདང་རིགས་གྲསམ་སེམས་དཔའ་སོགས། །བཅོམ་ཝཱན་གདན་འཛོམ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་སིས། །བདྐ།དང་སྟིག་ 
4 མུའི་འགོབ་མཐའ་དག་ལ། སླ སྒ་ཆེེན་པོས་ལུག་པར་ཉེརུངགོངས་ཏེ། །ཇི་ལར་སོན་ཚྭ་སོན་ལམ་དམ་བཅས་བཞིན། །བདེན་པའི་འབས་ཐུམདོནསུམ་སྣང་མཛདནས། །གནས་སྐབས་ནད་གདོན་སྲིག་སྦིབ་ཉེ་ས་ལུང་སོགས། །དམ 
4 །རྔསླབ་པའི་འགལ་ཧནུ་ནཱནཞི་ཞིད། །ཚེ་བསོདདཔལ་འཅོར་དུ་བཙོན་ཤེས་རབ་སོགས། །མླཐནྱ་ཆེན་ལེགསཚོགས་མཐའ་དགྱ་ཆུས་པ་དང། །བཅེ་འཛྲིན་ཞབས་བཏུན་བཤད་སྒྲབ་བརྟུནཔ་དར། །འགྲོ་གུན་པདྱ་སིདའཕེལ་བར་ ༥ 
ཟུནསྣ་ནུབས། །ར་ཡེ་མཐར་ཡང་བཅུམ་ཝན་པས་བཅས་ཆིས། །དག་པའི་ནིང་དམངོནསུམ་ཁིདཔ་དང། །ཐུདླང་བུངྦརབ་སིང་བོར་ཡུངབསན་ནས། །དོན་གཉིས་ཞུནྱིསྲ་གུབཔ་རམདུད་དྲུགསོལ། ཅེས་ཆུག་དབབཅས་ཏེ། 


༤ 
ཿ 


གསཔ་དང་། སྡོ་ཞག་ཟུཔཿརི་ཡུང་གངའོས་བླ་ཟས་མཐད། ཏྟེན་ཡོདནནོངས་བཤགས། བར་བྱའུགས་སེགས་སྤི་ལྟརདང་། མེད་ན། །མཆོད་པའི་ཡོ་8ད་མ་འཐོར་ཉམས་པསོགས། ནོངས་པ་གངམཆི་ས་བཟོདཔར་ ༥ 
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ཁོང 





།སྒནབླའིམདོ་ཆོག་གཞན་པནབ་དེའདུག་གི་བར་ཧན་ཡུན་ཕན ཕོ་མོ ཞེས་བྱབབཞུགསསོ། རེ མི 














= 
































ཨརིཚན་ ངསཇོག །སབྭ་ཡདཔའི་ཡངགསང་ 
ལུག་ལ། །ཨ ཝི 7 ་ དེག་ཤེགས 
སྦྱོང་དང་། འཆེ་བ། 


ར་ཝེ 


ཤྭ 
ཤཌྷཾ 
4 
༩ 
༢ 


































རཆ -ར་ ཿ་ཚ་རའ་ཁིལ་ཚིས་ལས༠༥༦༠་འོགངོ 

























ས་གསལ 
མདང་། ཤིནས་གཟུངས་ཐུངལ་བླགས་ཚད་བཟུངབསཚོག་ཅིང། རི དག་ས གཡང ཅི 
ཡྱིབ་བྱ་ནནསར་ 


ཀའཕོནམ་བཅུམསྟའི། བོ ལ་བའི་བ འོ་ག ལོ ག་དམིགས་པའི། རང་ཤིས་སགས་བླབསཔས་དེའིདསས། 
ངུ འའ ཨྱུནདཔག་ཡདཔྱ་བུང་ནཾས་བམ་པའི་ ཆོོོ གྲོ གྲུས གུ དམིགས་པ གིསས་གསར། དག་སེ 
རཱ དི འབས གསུང དག ཤགས་བྱསགཞབ་རདཔའཅ་མཔནཔཔ་ 

ཕས་འདི་ ཛའི ྫ སམ ཞང་ག་བདང སས་ནས 

















རྡོ རོ ལི །ཡོནཿནདོམ་པསྱི་ར་ཝིན་པ། །མཆོད་གནས་རིད་ 
རྟེནའཕྲེལ་གྙིང་པོབརྔོད། རིའོ་ལྟརདིམ་ཛོས་པ་པི།  གཏོདསཔ། ཆ་མ །ཀུ་ཡསྱ་གྱུས། 
འབྲེལསྙིང་པེབ་རྔོད། རྣམ་དག་སུན་་ 

ཁུས་ཆབ་གསེལ། །ཏཾན་ཡོངས 


ཐེ་ཚ པའི་གནས། །བདུདབཞིའིདབུང་་ 
ཡས 








ནོ་ཐུའ ཆོག ྱི་གཏེར། ཤཱ །རིནཆེན་བུམ་པམང་ 
དུ ༧ཕོན་ཏན་ཆོ་གསྦ་ཁི་གཏེ ༤༣༦ ་¡ྲ པས ! ༈རིན། པང 
བྱང་རུབ་སེམས་སི་དྷཱ་ངས། །ནསགགྱ་བེོབ་པ་ཡིན་ུན ཏེན་འྲེལ་ཀ་བཔྲ། རྣམ་དག བུས་གངམདམཝའ་ལ་ཡའི་བདའ་ཡཆོགྱརནྱ་ཡགྲརངམ་བྐཏེནའབལྷ་མངབཅེརགས 


པཿ ཅིག །ཨོན་མཛྟ་གལ་ཏེ་ ཊུ 










ཧིའའོཔ་ལས། སགས སགས ཞུངནསྱ་བངབྭྷ་ལཱགྱིའས་དངུམ་ཆོདཔའི་སག། །ཞནའདེནཔ་དིམ་ དཔརིགས་མི་འབྲེལ དས་ཡང་ཁངས་བྱ་དལེདཔསསེ་ ཤིངམདོཆོག་དངོས་གཙང་དྭ་ཡངམི་ ¡ དེནཅ་རསདཀར་པེཁཚརམ་ཤམས་་ 
་སའིབྗུྱིད། བདྲེགནགསུམདམདཡནམ་པརཡར།༽ རནརེིེི སོ ་ ཉལ་བའི 
པའི། །རསན་ཆོགའདིཡིསྱ་བ ཧྱལ་ཐའི་སླུ་ཡིསཔས། ¡ ཉེོམེངས་ སམླ་སིབ་པཀུདྲ་སང་སནས། སུམ་ངང་དུབདགཅགརྱུཔ་ ཅེས་དང་། ཡང་ །པའབུལཚུལྱ་ཧཱི་ས། དགསུམ སུན གྒའབྱུངའགྱུར་བའི། །སྤོྲ ཡག 
ཧྱ རྣུལས་ཀྱི་ས་ཐུབ་དབང་རྣམསཏྱིསྐུ ) ི་ོ ཆལ པ་སྟད། གག དིས ྐ སིལ དཔ བསངཿ་མངའཡ་ །དང་བས་ངུང་། རཿ 
སགྱ་ཆལམམན་ཡུལ་པཡི། །དཔམ་བའི་བཐའདངལ་ཤལ་པའིབྱས ུན། །བངསྱཆས་བང་ཕགསམཆོགལ་ཆུ་དཔ་ཤད། །རབརེནའ་གཡེདང་བདམསི། །ངས་ལསྱ་གད་གའགསྱངདཔའ། ་བཟའ་ཤིཤིམ་ཡིདའོང་ཡུའ། 
༢ {ུ་ཐང་ཁྲབ་ལའཇམཔས་ཆོགུཡཔ། །འཇམ་དཔལ་མབསགོལ་སགས་ལདྲ་ལུལ་བརབྱཙ། །རྱན་འབུལབརམེས་ཏེ། + ནནྭཝནྭ་ཡཾཾ། །ྱན་གཞནདག་གིས་བྱཧན་པརམི་འཚོལ་ཡད། །རིནཆེན་ཧན་ སྲལ 
1རྩིས། །མཚན་དཔེས་བན་བའི་གྷུཕས་ཐོབ་པརཤེགེ །མཆོད་པའིབབག་ཕྱོབདའབུལ་བརམསི་ཏེ། བཅེ་བའི་ལཔོང་ཡུག་ལྐནཔའིཔ་དན་དང་། £: །མཆོགྱརན་འོས་པའི་ཉེརམཁོ་འདིདགའབུལ 





རྭ 
























ས་ ཤགག་ལི་ཤེསཐོབ་པར་ཤོག །རྡིནཅེནམཛེས་པའི་བྲག་ཤིསྣ་བུམ་པ་འདི། །ྨྲུ་ཚོགས་བཅུད་ྱིས་བཀུངསྟེ་ཡུལ་བ་ཡིག། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དྲིམ་ཀུན་བྱང་ནས། །བྱང་ཆུབསེམས་ཊྱིཌཱཧྱིས་བརླན་པར་ཤེགྭ །ས་གཞི་སྤེསོ་རྱེས་བྱུགས་ཤིང་ 
£, །ཕིཏོགབཱཀྲས། །རིརབྱ་ཀིངཔཞིཏི་ནཱས་བན་པའདི། །སྱྱ་ཧས་ཞིང་དདམིགསཏེ་སུལ་བ་ཡིས། །འག་ཀུནནས་དགནིངལ་སདབ་རགོ། །ཅེས་བརོད་པའི་མཐརམ་ཆོདགཡོག་པས་སྐུབུས་གསལ་བའྲི་དུདྲེབཐུཔརླ་གགས་པ་སནོ་གནས་སུ་བཞུག། ཧེབདབོ 
རྒྱས་འདིསྐདབཇོད། ལོལགས། བཅོམ་ལནའདལ་མཱནྷ་ྱིབམ་བྱ་འུཧའི་གཟུང་ས་འདིའི་ཕན་ཡོནནི་འདི་ལགསན་བསྦལཔ་པར་གདང་སྟེ། དེ་ཡངུམདོལས་རིགས་ཅི་བུའམ་རིགས་ཏྱི་བུལོ་གཔལལ་ཞི་གགིསའདིའཆངངམ། ཀློགགམ། མཆོདདམ། ལན་ཏྟོང ༢༢ 
@ ཌཱ་བརྒྱད་ནུྲ དེལ་དེབ གཤིགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ི་ས་དགོངས་པརའགྱུར། བྱང་རྒུབ་སེམས་དཔའ:ྲམསཿད་ཊིས་སེམ་ས་པརའགྱུར། རྡོཇྔེ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅདཀྱིས་ཡང་དག་བརབསུང་བརའགྱུར། ལྷཐམས་ཅདདང་། བྱརྒ་ཡིནདྲང་། ཚོངས་བ་དང་། རྒྱལ་ཀ། ཛཿ 
ཊས་སུ་གེངོབ་འའྱཧུར། མཁེམས་མེདཔ་ལལ་སོགས་པལས་ྱི་སྙིབ་པ་ཐམས་ཅདཀྱང་ཡོངས་སུབྱངབརའ་གྱུར། ནདཐམས་ཅདཀྱིས་མི་འདེབས་བརའགྱུར། རིང་བུའཆཾ་བརའགྱུར། + 


` 


ངེ 


དསྲ་མུཐརབརའུར། འཆི་བད་། དྲཔ་དངདགོདཔའི་གནོད་བདུང། འཐབ་བ་དང་། ཅེདབ་དབའསེདཔཐམས་ཅད་རབྱ་རཞི་བརའྱསུར། དྲ་གཐམས་ཅདྱཀི་དབང་བའཕོབརམི་འྱཛ་ར། ཅི་བསུམས་བ་པསུམ་པཐལཅད་ཡོངས་སངོགས་པར་འགུརརོ། ། 
ས་གསུངས་པའིདནལམོས་པ་བརྟན་པེརམཛདནས་གཟུངས་ཅྱི་ཁྲས་བྱས་པསནད་དངཕྡུག་བསྲལ་ཐམས་ཅད་ལྟུགམེད་དྭ་དག་སེང་སཱཁདུམཛོད། ཅེས་བརྗོདམཐར། ཏངདཾ་ཨཱ རྩུཔེ་ཚྩུལེ། ཨཾ་མིནིསིཧི། མཏིམཉི། སྟ་ཏ་ཐཱགཏ། སམནྫྷ་ཧཱིཏཱཏེ། ཨཏེམཏེ། པཱལེ་ 


བུདྟཏྡིཏྲཔ་རཧཾྷི དྷལེནིདྷ་མི། སར །་པརྲ། སས་འཛིད། ནི་བུདདི བྡྷཾསུཐདྡྷེ། བངྙ་ཨཱདྡྱྟ་ནཱར ཡེ། གཞ་དེབ་ས་མེ་ཨ་སམེ་ས་མཧྭ། 
༈ སྤྱག་སཤལ། ི་ོ ཡཀ ཆེནད་ སད ་ དི བཟད 


༥ 
སྭ་གཟུངས་ཆེ ཛཱ་ཡ། ་ རཆ «༦ ཐཱ 
་ ནན ་ པྱི 


བསད བལོནཐམས༔། 














བཾ གླ ཟརསསས་སརར་་ཤོ བདག་ཅག 
འབདའུ་པ་དད། བླ་ན ཡུ ཚལསའདས་བའྲེརས་པརཤེསབའ གྲ རཞེསདང། 










ཨོཾན་མེབྷ་གཝཏི་སཾགས་གང་པཞིནས: དསསམ་སྟིངདྷར་བརྗོད། དེནསརས་དཀར་པ་ཁཚརམ་ཉམས་པསསྐུ་ཚིཕའིཚུ་ལྕབ་ཞིང་། བདེགཤེ་ ཡུམད་ མཚོནམངའཡོད། །འཕོ་ གས 
ཡིས་བ ཕཞོ་བྲལ་ཡང། ོད་སིགུངས་ས ་ུང་མཁ་ར་ཏུས་པསྒ བལ ཀུ ། བདགཞགས་ུགསདབེད [ཧེན ཡད། །འཕོ་པདནདགནགས་ 
ལི གསུམ་གུནཏདིམཆོ་གའྱབུངའཕྱུར་བའི། །སྡཾསཾ་མཚོགརྣམས་ཁྱིས་ཐུབ་དབའ་རྣམས་རྱི་སྐྭ། །གསེར་མྦྱངས་བཅོམུ་ཅྱཾདེརདྱས་པ་སྐར། 
སིང་ཡིགགངརངད་ལམ་འདོབའ སུགས བདང་བཅང། འདྲཾསིན་པའིང་འབའིནར། །གེབསའིདིལ་ཧུང་སཱཛདཔ། 
ཧཱརྦརཱ་པ། ཏྣཐཱགྲང་ཡ། སྐརཏེསྦམྭི་བཏཱ་ཡ། ཏྱཧྷཐ། ཨྭི་ཤིངྱརྨཾ་ཱཧཌ་ཏྷཧཱིཧྷའིདང་སྦ་ྦུའཏེསྲ་ཝ། འཇིཏྟེན་འདིནསཆ་ལ་ས་འདུས་ 
ཐིབཕ་ཐུསས་ཅད་དང་། ཁྱད་བར། ཐམ་སཅདྱ་པདཞིཾགནས་སཱིནཔའི་ཕརོལྭཏྱ་ཧིན་པ་ཡོངས་སུཛོགས་ཏྤྱིརར་དཱ་པ་ངོན་པ་རྔངོས 
གསཔ་སྨེདུ། ཡཛདྱ་ཅིསྦ་ཁཱསྱཔའོ། །མོ ྷ་གྲལ་ ་རེན་འཁྱི ཚེར 













མུ 
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༩༣! 








རཾ །ས་མཛད་ཀིསཁུས་བའོ། གས་མ ེཿ སྟེར 
བིད ཤེས་པ པོ།།ཞེསརཔིཡིམ་ལགསབ་ོྱོད། །ཞུ་ལགས ག་དོན ིི ཱ འིཏེ་དསཆོསའདས་པེགི། སཔ ས་དང ཅི 


སུངས གགསུར། །འ །འདིདག་འཇི་ དུག་གསུམསྟེ། , །སངསརྱསབཅོམལྡན་དུགམི་མངའ། །སངུསས་ཐདེདཔ་སདག་བཅོམཆེ མལི། ང་སི པུ ཕུག་གསུམ། །འདིདག་འཇི་གརྟེན་དགགསུམ་སྟེ། །བཅོམ་ལྡནདམཆོས་དུག་མི་མངའ། 
།ལྷདགྲྭལ་ཏེསགསནས། དཀོནཔ་ཆོག་གངུལ་གྱིབདེནཔས།ཇི 


ཆགསཞེ་ལུད་གཏིལུགགསུཔ། །འདིདག་འདི་གེུནདང་ །འཕགས་པའི་ ཤ།དེན་བསདབ་བཅོམ། མལ ། 
་ལ། ལལ ུ་ཅིབ་བམས་ཅད་ གས །འ གས བི དེ །ས་འདིདུག་གིམ་ཡང་ཡིན། །བདེད་པའི་དདེན་ོག་འདི་དགུགིས། །ཅུ རུ གསུམས་ཡནངདུ། 


ཅམནས་དགེཔག 
རཿ ཅགགིཡང །བ ¦ཉེ་འདིདུགགི ུཔ་། གར གང །དུགུགལ་ཡེར་ འདིདུག་གི་ཕར་ །རྒུའའད་དུ གགྷིམཿ འིར 
གཾ ་་་ ྫ རཆ ངཱ །སས།འྱ་བྲིའིེསཉི་བརབདུག་་ང་སིས། 










འཐཅསཔ་པམས་ཅདའ་བྱུདཿ ངཱ 









ནདཿང་ཡེག་ལབུམནུདབ་ལེཏོག་འཐོརཤིདྲངལ་བུགསེལ་བདང་བཅས་པས། 
།ཐར་པའིལམདུའཇུགམཛ་ཕྱིན། །ཆོསརྣམསམ་ཡུས་སྟེྐམཛདདེས། 













ཧཱཾ ཉིའཁངསབླགར་བན། །འཕུགས་པའི་བདནཔྲརམས་གསུངས་གིང་། །ཐུབ་པའི་སུནཔ་གརགུངདེས། །ཁྱེདལང །ལིད་འབྲོགོགང། 
༢༤ པདའཐར། །ས་ལྒ་སིདར་བདེའེ་གིས་བཛད། །བྱལ་བིན་རངས་པལྱ་ཉཔཔས་དང་ །འབུར་པྲོག་ཡ་བད་ལེགསན། །བེད་སྟརགྱནཔུའཅིག །སངསྦྱངས་བསོདཀསས་ལྲདགད་ 








།རྐངགཉིསྐ་ཁེདཿག་བདེལེགས་ཤོག་ རཀ །ཤྱིབའོདདག་ཁྱད་བདེལེགས་ཤོག ེ་གསལ་ཚོནའ་ཡགས། 
གུ་མཅུང། །མྱེདཿག་ཛྲི མ་སི 


ཆོས། རར ་ ྱུས་ 
བས རི །ལུགཔཿ ལབ བདབཝི། །ཕུག།སརྗེའི་ཕྩོདཔ་མ་འཁུལ་ 
།སཡ་སྙང་པ་དག་དོད: |ཐུགསེའི་བདག་ཉིད་ཐམས ྨླ 
ནི་འཇིགས་བཆེརམཐོང་ནས། །ཁྱེདལ་ཕྱབསསུམཚཾལགསྱི། ི ྷ་ ོད 








༈ 
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༄༅། ཟབྱབྱངྱ་དུབ་སིང་པོ་སཆིས་ཅིབ་རྡད། བརྒུད་ལནྲགབ་ལཐུགསཝཿདང། དཀོདོ་མངོག་འོན་པོ་རནམ་བགསུམ་དང་། བཅོམ་ལནའད་ མཆོག་རིན་པོ་ཆེནམ་ཝགསུམ་དང། ཤིགས་པབྱརདྱ་ཀྲི་གཚོོས་འཁོརྩོབདྲ་རུབ་སེཝས་དཔའ་བྱཅྲུདག་དང་བཅས་པ་" 
@ འམཉཿདའྲལག་འཚ ཞེདས་མམཆོང།་ དེ ཀན ་ རུ ཕགསུམདང་། བཅོས་་འདསཕུདགབདེབརགཤགས་བཅུདྱི་་ ། , ཤེས་སྙིང་ཐགཔས་བརྗོད། ་ ཟེདཔ་ནི། པམ 
རར ྒརཅ- ཇའོསགས་བྱཏད་བདར་ཟབལ་སེ གྲེ་བོ བབས་པས ཁ་གང ཡོག བགསའ་གབསད། བདག་གི་བསོདནམས་དངྭ་སནལམྱཧི་༥ ངཱ 

འཿ 





སྲག་ ཊི པོའི རྒྱ་ ཅས མྱི རླ ཨན 
མདུ ×: དདདད་ ལགས ིིདབ་རུ། དབས ག་མ 

བྲལ་བལཕྱག་འཚོལལེ། །མཚ: གྲ འདོགདགས་ཡདོ་གྲ མ་ས །ཟུད་ མཆིས་པ །ཁླ་ཡིསླསཏེདམིགསུ་ཡུལ་ཏཱོདལ་ཛཱཾན། །བཞེས་ཤིག་གཟུགས་ཧྱི་འདོད་པ་ི། 
བོདམཛགོ་་ཤོག སྡུབ ཅག་པདས་ཤནནིནདལ་ཟནཔའི། །ཡ་ཏན་ཚོག དྲག སུནདའརོ་འདི། ཡི་ཏི ས་ཡུགཁོདྱསན། །བདེགདིགྲ་པ་ཡའདདཔ་ཡོངསར་གས་ཤོག ༼ོ་།ཟཀ་མགུཌ 














'༥འ སྭ་དུས་ཀུནནཿནྣན་པྱུལ་གྲིཔ་དང་ ཨུལ བྱེདདྲི རསླབུངསཏེ མིགས་ཡུལུཏྱོད་ལ་ཉྟི། དསོགས་ཤོག ཨཧ་ཏཱམགུཌཿཾཿ སྐདས་གུནནརོ་དང་བཅུད། སེམས། 

རྨ པབ་་ ཏུ་དགིགས་ཡུལྱད་ རེ མ་ རེ གེས ག་མ ད་ཀ རཾ རས་ རི གྲ དཱ 
དམིགས་ཡུལ་ཁྱོད་ལ།  ཞེས་ཤགལག་དོ་ཛས ྒ ་ གསབུ་བཅདཔསའདོད་ཡེན་སེསརོབ མསཁའ་མདོདབཞིན། །འདསསདཆད་ཡེད་བརྡ་ཤོག ཅད་ན ྲེ 
དཔར། ངི  ི་ [།ུལ་སྦུདའ། འེ བགའ ཇུད བར་བའོ ཏེ ཧེ། གདག །ཅེས་སྙེནལས་བུའོ། །དས་ལ་སཔནི། དཀ ི རི 

པཿ པས་ད གི ༈ །རིནཆེནྭཕྲིང་བམདྭག དཔའྲི་བདཔརལམ རཱ 

ྣུམ་བཿ སིད ནས མདའ བདག ད་ཨ དས ལཱུ དིན 

་འའིཤི་དནབཞུགས་པའངཆོསལ།དག་སདངའིསཀ་པའཕོསརའ། བྷ་བ ཅེས་ག ཡཿ དཀསབདཡགསགསོས། །ིདའི་བབོ བར་པ དྲའི དྲ་བབརཤག །རོམདཔ་ཅན། 








ཅི བ་ར 


བླ་རུཔ་ད ་པ 


























འི 
པའི་མདོའི་ཆོག་ལས་རི་ལྟར༔ པབུདབ་བ: སིབ་ས ངས 


།འདི་ལིས་ གེབཔ་པོསཏེ་བླས་བྱ་ཡརྣམས་ ཟེས་མཇུག་ཆོག་གཏང་ངག་ 
པའི་ཆ གི་མ མོ་ག སྲག ས་ལག་ན 


ཤོ བམ་མཆེད་སྱད་། 3 ་ 


༣་བརྟེན་དང་དངགན། །ནལ་ཀུནཏག་བརྙན་གཱརམེདགི་བདེ་ཡི། ་་ 'གི། །ཏེ་རུམ།བོའི་ཟུརྒ་ཧན་བདག་དང་སལམཉམནཱམཱས། དྱེ་དག འི་འགར། ཁཾ 
དགིས རང རེཔ །ཅེསྨ་སནྭ་བའི་མང དབོག ། ད་ཡ གི བི ༈འཇྡ།ང་ མྲ ར་འ ནས། དཱ ཀླེ 
རས ÷+ ནྩ་སེདོདཔ་ལ་བཟད་པེསྭ་སཱནྲ་འི་མདོརགག།ཞན་ཕན་བདེ་འཇུག་གྲ་ ས་དང་བ རོགསསད་ད་་ 


མམ ༣ ཿ ཡཿ ༢༨; རདའདང 
° འདྲིལིལྡུང་ཧཱ་ན་དཀོདོ་པ་ ཚིག་གསའཡེད་པ་ མས་བདུག་དང་སཱལ་ ལམདུའྱ་བར་བའི་གཤིང ་ བསྟན་པ་དེན་པེཆེད་ལྷག་བསམ་ྱི་: 
དིལི་ལྭུངྱ་སཱ་ནདཀོདོཔ དད ཁུདཔའ་ཚིག གསའ་ལེདཔ་ནམ་སབདགདང་གུལ་པ། ལབ དེ འདནགཉེར༔ ཤསན་མཏེགགྲིདནལཡ ས་དཔལ་བ ཅི ཀྲ ཁ་གསོ རྭ་ལུག་བ བ་དག འགོ ཤིས 
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¿ སལ གཞུངཡིནཔས་གུབམཐའ་ རས་ཅིསའད་ བྒོན་གསུངསྲལ་ཡོདྱ་བང། དེས ལེ མཆོད་པ་ཀུནའབུལ་སེགསཆོགས་བཅདབཀོདཔརམ་ཛདཔ་འདིར་ཡངི་ པའྐི་གབས་སྟབས་བདེབལ་བསམབ་ཡིན་པས་ 
ར = དྲས ྟེས། གྷ ལགས མཆོད་ཚོགས སང་ དི བས་བདེབམབས་ ད་ 










ན་ཆད་རེརྱེབ། དོ་ ཞིནཧུགྲ་ཐུཔསཆེནཚརགཅབ། གཟུངས་ཁུངབ སཱ གུབརྱེ་བའོ། བདི འཚོ ཀལ་ཧདའྲིཟུགསབཞེདངརླལོ་ཡོས་པཐའ་ཡསྱ་ས་པེལ་བདགེ་ལེགས་འཕེལ། ༈ བདེག་ཤེགསྦསནྭ་བམ་ཆེདབྱཅད་༢་ 
་ འེ་ཆོ་གའི་ བྱཿ ད་ལ རྨ བ་ཡིག གཡའ་བ ཞེང ར །བདགཔེགས་བད = འདྲིན་ཉན། ི་ོ ལའ 


གལ 
2 ` ཉན་པ 
༠༧ །ཤསཏེ། །བློདམན་སྡེཔ་བསྩེ་ པའི་ཤེན། ཟད བ་བ ཕཡོན་བུངསདངའབྲེལ་བཞི། །ཕྱོགསཙམ་བཀོད་འདིར་ཡིདཆེསའཆལ། དེའངཆོསྤྱརའ ་བསནྱ་ཉྱི་ས་རིམ་དུའ།བན་ཆེ་ བྱངཚུབས་མས་ པའཞིཔའཚོས་གཙུག་ རྒ མདདངྱས་ 
&ཾ ཤཿ སག དྲན ་ སྒེས དངའ སདནམགའ་ལེལ། ཀ་སད ལེ  ་ ཁུད 


¡ ས་ཤཾང་མེན་ དྲ་གུགསཞདམེདཔཔབདྱེིདམཔའཐང་ཝདངམཉམ་ བཞསབཐུབཆོསྦྱར་ལ་གདུང་བྱརུདརིམྱ་པོཏྐནམས། མངའརིསདགབཅོམཔ། མཆིམསནམམཁའ་ྲགསསགོསལྟར་ དངམ་བཆེད་རེསྱལོནམས་ཅྱིས 
















མཛདཔསསུཚེ་ནེང་ཞིང་བསམསཿ བུ རར ཡླ་བའི་གིཁམསསུགཤེ་ པ་སེགས་དངསེ་གུབ་མྲ་ཐོབ་པ་གཅིག་བ གཅིག་བདན་བུང་། ཇོ་བོར་ཆེན་པའི་ཡ ཁིཡངྦ་ག བཡིན་བདང་། སགས་ཆོགོ་ནམསྒནི་ བབདཔ་ 
རིད་པ དབམ འད རེ ་ བམྭ་ཐོབ་པ་གཅིགཱབུ དོད ་པོའིམདྱཕུགསདཔ་ལེཅ་བ་ཡི གུང ནིདབང་དང་དམ་ཚིག་སགས་ད་ 











ཡུགྱུརཏངའཛྲིད་ཚདལན། 
དིན གཡར་ བཡིནཔས་བཀའགདམས་པཏསྭ་པན་ཆགདང་གནས་ཆེགཔཞིས་པགཔརམངོ། ཅུ་མཚནདེས་” 
ད་ཆོས་འཁོར་ དྲ ཟོ (ཡིན་ཅིང ་ གསུང་བ སཔ ཆོས།ཁདྷ་ཛཱལྭ་དཱ་བཏོནཔའི་དྲཀྱང། སངསྦརམི་བྷསབཏུམས་དམ་འབའིདཿཊ། རུ 
རུད དཔད གཅུངས་ཐགསཞུམས་ཅིལྡད་བས་བིན་ ཁསྡ་རུང་བའྲསོབརཔཤུད་། ཅར ་བྱར་པའི་ ་མདམ་པའི་ཆོས་ལུརབཅོསཔྱ་ངབན་ །དབནསེམས་ཅནལསཀྱི་སིབ སབ་སིབས་པ། མྱུ་ཏན་དངདྲུགབསྔལ་སྣ་ཚོགསཁྱི་གཅེས་ཤྭི རཕེངས་་” 
པྲ་ཙཱ་པའྟི་ནི སུངས་པས། དང་སང་ 


བབས ཆར་ད དགུངས་པ་ཡིནཔ་སདྭའ ིཀབས་སུམཆོག་ད ་དམནཐམདཉདལ་པིསཔརཔནཐོགས་པའིཟབ་མོའི་ཆོས དཔརདའཕགས་པརགུབ་པོ། འཇོ ཱ 
གཞུངས་བུ དེའི་ཕན་ཡོན ོ་ བྲག་གཉིས་སེ། (དེ མ་མ ཅི དབད སའི་སྙིང་པའཁེརལེབྱཅུ་པའི་མདོལས། །ཁམསགསུམདཿ སདཔ འད | 
མཆོགམཆདོུརཔ། །ད་དནིངདརའདདཔས། །ོངང་དྲ་ ཅཅ འའ གདས མདད ཞབ ངཛོདམེད་པབྱ 


ལཔལས་སངསྦྱརས་ལདམིགས་ཏེ། 








ཞིཔ་ཁམས་ ༦ཞུགསཔ་ལ་མཆོང སའོ ྱད་པར་ཧྭང་ཐད་ ' > ཱ 
ཁངཆེསྟེ། གདོད་ནས་མ འབུལནམཔའ་་”་ བཱ 


ཡོལས། ཤུནཐོས་དངངངྒྱུ་རལདྲག་བཅྲོ་མཔྱའབྲཕགབླར་ལལ་མངྡདང ཤསཁ་དང་བའི་སྒེརསྦའིས་ཡུདར།ཞིགྲ་མིག་གིསབལསཔ་བསདོནམསཆེབརོགསངས་ཤོང་། བམཐེ་ 
ས་མ རར ར་ཡ ཀྲང རཿ 





གག བཤིདགཤེབསའ་འ སསོདངྡ་དདང་ སྲུ རཾ དགྲེ་མསཿནལའསསངྱསསབ་མྤལན་འདུས་ངནལས་ 
གཞས་ངསང་ལས མཱེ ཁག ིསའནཱལན་བདུའུ་ད་ོདསཞ་མཆ།ཁངལ་མེ་ཏོག་གཏོརནདེདུག་ཐམས་ཏདྲ་གུ་བས་ལྱསི་མཐར་བེདཔ་པའྱཆུང་འོ། །མེ་ཏོགཞམ་མཁར་གཏོངབཡཞོགགི་གའ་དུག་དདཔས་དེ་ 
མཆོདཔའྱ དབཞདོག་ཤེག༔ ཞནམ། ཉིནགིཅཾགབ།མམཚནགཙི་གགམ། ཡུདཙ་མའིགདེབཞིནགཤེགསཔའ་མཆདཔ་ཡེདལྱ་འེདཔར་ དདང་སདེ་ 










ཛི ༡ 
སིི ི་ོ ཆའ གུད །བདགཤགབན་པཁགགསང་རློའ། 

རར ང་ སརཾེཾེཾིཾིིཾིཾིཾེ ོ་ 

ོ བཙ ཀོཟམསཿཅདལསྦྲགལ། གོ་་བང་འ་ར། ཿ 

༥ 1 དས གོ་གོ "¡ 

བ 








བྱངཆུ་་ཀྱི་སེམས་དང་དགུབའི་ཚོན།འཕེལ་ཞིང་ལེ 
རརར ས་འ 
2 དཱ འཆི བུད ཤོད་བད་ དསུངན་སུ་ མཆ 
༨སྤྱཧས་ཅིཞིདདུ་ཡེབར་ སླ རི ཐཱ 















།ཆེ་རིང་ཞིང་ནང་དངདྲུསམ་ཡིནཔལེའཆིབསམྲིརུགས། ོགས། དབལའོ་རྱོ་ཡི་བའིལསྨ་ཐིབྱ་བངནསདཔ དནསདཔལའྱོརྦཡུནསུམཆོགས། འབབ་ཙོདྱ་བེད་བཅམས་ཉིགནོདསེམསཞིནས་པམས་པལ་གནུས། ཚུལཁིམསའཆལ་བསངནའགྲེར་སྩེ་བའིལས་"“་ 
བྱརནས་ཚུལཁྲིམསརྣམཔརདག་ཅིང་བུང་ཆུ་ཡྱིསེམས་ཕྱེ། འདིའིགཟུངསསགས་ལའངཕན་ཡིནམཐའ་ཡས་བགྲུབངས་ས་ །མྱངནམེདདཔལ་ལྕ་ལགཔས་པས། མྱངདསྡུག་པསྔལ་ཐམསཿདཤིིང་ཚརིང་། ` དྩམལབྲ་མཱནནག་ཡས་ཐར། དྭབུལ་ཕརས་ཞི 
 །ལ པེ་ཐེབ། ག།ོདྱ་ཉིནྲ་སིནཔསཾགསགདོརྱཅིསཡྲི་རུ་གས། ནད་ཐམསཅདལས་ཐརབརའྱ་ལུར་རོ། །ཆོས་བླ་སགསྦརམཆོལྱ་ཕགྲ་བས་པས་ལག་ལྟའི་ཕླེབ་པདགན ས་ཡང་དག་པའྟིས་བད་པྔ་ཝན། དཀོན་མཆོག་གྲམི་སླ་མི་གྲགས་པའི་མཐུའ་་ 
ཨི །འཕེབ་ཀྱིཿ པབ ཅནངན་སང་འྲགོ་བལས་ཐར། ལེངས་སྩོད་གསེས་སྨནསེགསབསམ་པཿལཡྱིསའྱོར། འཐབ་ཿཅདོ་འེདཔ་ལ་བམསཔའིསོསྤྱ་སེནསརངགི་བོང་སཆེད། གིས་པརའྱ་རང་པོ །མངོནམཁྱིནཆྱཿ རྒྱལ་པལྱ་ཕགྷ་བསཔས། ཙོང་དང་ཞིངལས་སྡིག་ི 
¬ པའིལས་ཤྱེང་མྡ ཞས་བདེའྲ མཐོརིས་སྭངས་ཏྲེལག་པའྱན་མིདྱ 














དམས ེགཔའ་སམསཞིན་ལངད་པརཅོར། མི་དགེ་བྱར་ེདཔ་ལས་ལྡགོ །ནས་དགེ་བྱཅུདཔ་ལན། རྒྱལ་པེའི་ཆདཔ་སྣ་ཚོགས་ལས་ཐར། སིིག་པའིའྲབས་བུས་འཇི་བརྣམས་མཚན་ཐོད 
-3, བརའ་ཆྱུརརོ། །སངསྦརསྭསན་གྱི་བམ་ལྕལག་བུས་པས། ཐིམསཉམས་ ས་པར་མིའྱ་ཁུར། དབ ཡག ལ་སད དདང་གཞོད་ དཔ་ཐམས་ཅདལསྲ་བོལ། བུདམེདྱ་ཀྭཱི་སཱི་གནསལས་ཐར། བཅོན་བཅིང་རྡག་གསད་སང སྦྱཿལ་པའཾཆ་ ཆདཡ་ལས། 
༢ །སྐྱེབ† སེརསཱས་ཡེདྭགས་སུ་ཕྱེསཔ་དང་། ཨཨཱཔས། ཟ་།ལས་ཏུལ་སཔར་སིའྱསར། དབང་པ ཀས ཀུས བོལ། བླ་གནས བྱེ་བ དེས་སོ 











སདནསྦྱར་རྡད་ནེ་ལསཐརཞིངྱ་བངྱ་ན་བསེ སེལད རར། བདཀཇོདག་ཏོངགང་གེས་ཡངམིཚུགས། བཆིབའིཚྱོ་བངྷརུ ེཁསདབའ་བྱརརདྱ་འདོནས་བདེ་བཅནད་ལར་སཱའདྲེན། ཡངནྲ་གདངམི་ལ་དབངྱལུགྲ་འདབཅནད་ཐེབ་ར་ཕྱོ་རོ། 
དཱཨཱ་ེན་གནལ་བམངསཏཚོགའདོནཅསགཟུགསལ་ཆོདབདངབཞའ་བྱ་སནཚའི་ངབ་དང། ཆོ ས་་ང ཡ་ 
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༢༤༠༤ ༡༤༧༦༦་ཐང་ཆཡ་ 





. 
ཤྱ 
ཏྱ 
1 


ར། བདྡ་རུབམ་ཐེབབརདུནམ་ཡུངངནའབོལ་གོཔ 


| ལུ བབ མིར་གཞངྱབབདང། 1 གག སསག སུས རླས ོང ༧གེཔ་པའཕྱར་བར་གཏུང་ལས།ོ །བླི་རྩས་རྲོདཀི་་ 


1[1396 /\$ [?6[ (07191113] [3001117161][ 













4 |! །གཟུངསབ་ཀགས་པས་མཚམས་མེདཔ་ལ་སགའ་ ཐཔའིལསྦཀྱི་བཔྱ་དཔཞིང་ན་ ཊཱུ 
ཐ ཧུབཕ་དང་། གཟུངས་ལགསགགདནམས་ལའང་ཡན་ཐོནདཔགཏུམེདཔ་འཐོབཔ་བཤདདོ། ;ིནྫ- དི 
ཧུ འཡེང སྤསུ་ཚོགས་པྱའིདཔ་སུངསྱ་སསྱི་སནྡ་ཨརདྭམ་བཅུསཔ་ཡིནལ། རྒྱལ་ཁམས་སུནྣད་ཡམས་དང་། བའོལྱ་ཡིདམགདང་། པ༢༨༥ ་ 
ཧསྦ་ཧཤཐ་ལ་ ༦ 


ཅཱ སེམསྦ་ཅིག་འདིལེཚོགྲ་དེད་ཉིང་བཅོནཏུབཟུངཔ་བྟངནད།ཤོད་པ་ ཞིགི་བྲམལ་ཁམསབདོའི་བབྲ་ཤིས་ཁྤྱ་པཔ་ཕལ་འ 
རད ཀྱང་ཆོགའིབསྨུནྣམས་འའངབིནརླབས་དང་ཡོན། (ཏརྦཁད་པརཿན་ ང་ལོ པའིས་འསྦྱཧ་སི་ རྱིཾགསུངནྣམ་ཡངཡེ་བརྲ་བསགོངརྙསྒ 


,( 








ངོ 








ཧཱི བཱསཔའིབ་གདནམས་དེབས་ལུག །གེ་ཕནམ་ཡང་ཚོད་བྲགངནུས་མིནྲ་ཁང། །།བུང་བངབཅེདའདིསལོགས་ཙམ་མཆོདཔའིད དྲ ་ ས། །དད་པའི་པླདབ་ལན་དདེ། 
ཤི ཀས ལྱ་གིསའྱོརཔའཆོམཛདབ་བཤོས་བཟང་ རརཾིཾཾིཾ 
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༄། །ནམོ་གུརུ་ཨ་མི་ཏྣ་ཐཱ་ཡ། །བསོདནམས་བྱར་ལས་ཐུབ་པྱ་ཧལ་བའི་མཚན། །ཧུ་སརདབུསནཏི་མའི་མཆོད་སོདབཞིན། །ཤིང་དུལ་སྙེད་ཀྱིའདྲེན་པ་ཇི་ལ་གནོན་པ། །བདེ་ཆེནཞནིང་ 
གི གོན་པོལ་ཕྱུགའཛུལ། ཡུ ཏས བོབས །གངུངྱད་པལ་མྱད་ དཔའ་བ སངི་སཱུད་གྲསུངས་ལསྱབས་དོན་ཆེ་ང། འང་སེས་གཞོསཔ། བདེ་བ 
པའི་མདོ། །བདཆེན་ིཔ་ཀོདའདདཔག་མེདཔ་ལི། །མདོཝེ་སོགསལསཆེབངབཝགས་པ་གད། །ལཆོག་དམན་འཇུག་བདྲེའགམནས་མྱིལོགཔའི། །མམ་འདིར་རེ་བམན་བདགྲ་ཁང་གློབས་འཇུག 
འདིར་འཇུག་པར་འདོད་པའི་སྐལ་པ་དགེ་བ་ཅན་དག །ཐོག་མར་སློབ་དཔོནལས་ལུདནོད་པད་བྱ་སྟེ་དེའི་ཚུལ་ནི། མཉུལ་སཱ་བྷཏཱན་མཆོད་པའི་ཡྱོ་བདའདྱུབས་ཏེ།  ཐེག་ཡར་མློབ་དཔོན་ཁྱིས་་སྤོམབཟླས -«.., 
ཉམསམུལིན་པནི། སེམས་བསྩེད་མནདུ་འཐོབས། ཤཱཿ་ཏཱས་སྟོང་བར་ཕྱང་། རངགི་སྙིང་གརཏྩིཿཡིགདམར་པོ་ཡོངས་མུ་གྱར་པ་ལས། རངཉདྱརལ་བ་འོད་དཔག་མེད་སྱུ་མདོག་དམར་པྱོ་ཕག་གཉིས་ 


,:8884899911ཏེ་ 
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༡༠༣ །པམངྡོནསམ་མཐོདནས་འཇིག་ཏེའྲུགི་ཁམས་བདེབ་ཅནརྭ་ཨསྟཏྲེ་བྡ་ཆབ་ཧོད་པ་དགྱར་མེད་པསདོསྦསརྦད་འཚོངོཧ་བརོ་ལྟགརཔ་སོ་གས་ནདོད་འངལ་ཁྡ་ནམ་པར་བུར་པལ། ཡྱོགསུ་འཇུང་ཡབ༥རཿ 
ཟུ ཤིང་གྲངརྲི་ཐུང་གྱི་ཐེ་མ་མཱེད་དག་ན་འཞུགས བཞིསངསྦྱརས་བཅོལ་གན་འདུས་རམས་ཆིས་མགིན་གཅིགཅུ་མཛནདང་གགས་པ་ཕོགཅིང་བསགས་པ་མཐའ་ ས་བྟཏགྱཏཱ་གྲཾས། ངདས་པར་མཛོདཔ་ པར་བའི་དོམཚར་བའི་སངས་ཆས 
ཙཿ ལྡན་འདས་དེཉིདྱ་ཀི་བླབས་ཡུང་སྦྲང་ཐབས་དངབཅས་པའཕགས་མུལ "ཤོབ རྭ་ཁད་ཙྕགར་ རྭ་སྭ་ཁྲབཔས་པའི་པྷར་ཏ་ཤཱཀ རྭའི་ཏ་ ་དྡནྡཱནལ་འྱའོརམམ་དདསྲསྭ་ལལ། དྷནསྤ་སུབ་པའྱི་སོཔ་ དཔེན་རིམ་ པར་བཅུ་དདེ་ པ༔ཾ ཏ་གང་པའི་རཱོར་ 
;@ ལཱཨ་ཚཱོདཿ དཔའངུས་ཏི་དྲོརེ་འཆང་ཚེན་པྫོང་ ཐབ་གསནྟེ་ཆལ་ཚོབྱ་ཧཚ ༧ཿགཉིས་སེགས་ལས། ཙཱ་བྲད་འགིའསྲ་བབའི་མདག་མས་ངག་གིངཀའ་མཆད་པར་ ཕོན་པདེ་ལྟ་དྲའེ་བཟླས<ྭ། པྨ་སེབ་པར་ཟུད་པལྭ། ཉོབ་དཔཚ་ 
ཁྱིབ་ སྲོམ་བཟླག་སྔེན་དྲ་གྲུ་བཞང་། ཁྱིད་ནང་རམས་ ་ཉྱི་རོ དཿ "ཨོ་མབླབསཀྱི་ལུངཐབ་མོོ་བའི་ཡོ་ནྲད་མཛྫལ་ ་འབུལ་འཚོལ། ཞེས༧མཚམས་སྙ་ པྱངནས་མཐྟལ་འབྲུལ་དུ་གཙུག །བནས་ཐེག་པེ་ཆེེ་ཆུང་གི་ཡམ་ཆི་སྦུབ་ཐང་ ་ 
༧ ཤུ༡།པ་ཆང་ཀྱི་སོ མ་འདི འབས་སལཔོ་བདང་མས་བླ་འད་པཞའ འཇིས་ས་མཛོད། སངསྦརས་ཅས་ཚོགས་སོགས་ལན་ གསམ། ཁྱདཔར་འུགསོལ་བ་འདབས་ པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། སྲོབ་དཔེན་ཁྱིས་བདྭག་ལ་རིག་སྔ་ = ད་པ | 


® ནག་སམ། དེནས་ཁེད་བཔན་མས་གཞན་དུམ་ཡངས་པར་ལའི་ཚལ་འཕོར་འདི་བཞིནྱརྭསོམས་འཚལ། ཞེས་བརྡ་ཕུར་ལ། ཤཱརརཱས་ཧོང་པར་སྱང། ཁྱད་དངརྣམས་ཅི་སྐིང་གརཏྩིཿཡིག་དམད་པོ། །ཞེས་པ་ 























ས། ཐུགས་ཀརྨ་ཆོ་གིས་མཚོན་པར་གུར། ཡན་མངོནྷཚོགས་ལྟར་བརྗོད། ཞོབདཔནཱོ་ཧཱརགསལ་བའྲི་ཐགས་ཀརྨ་བབར་བགས་ཧྲོ་ཐེངབ། མོསྐ་བསམཛོདཔས་སགས་ེང་གཉིས་པ་ཆདདེཀལ་ནས་ཐོནོ། ཁོདའང་རོམསྣ་ལརགསལ། 
སྐ དཟསསུར་གས་མཆན་པར་ཅུར། ཡན་མངོན་ོ་གས་ུར་བད། ཞོ་དང །ཅེས་ཝགས་ཡིཇེསླློས་མན་གསེམྲ་བབམཐར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཿཅདྱ་ཅིགསུབ་གྱི་ཊིནྡ་རབས་དང་། ཁྱད་པར་པཅོམ།ལྡན་བདག།འོད་ 
དཔགྱུ་མེད་པའི་གསུང་ཇིགསུགས་ྱི་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་འདིརྣམས་གྱི་ངག་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་འཇུག་པར་གྒར་ཅིག. །ཅེས་བརྡེད། །སྔགསྱི་རྔས་ཌྫེས་སྐབས་ཕྲེང་པ་ཕྡལ། མཐརམགོལ་འཇོག་པར་མཛད། དེས་བཅམ་ལྡན་[ 
འདས་འོདེ་དཔ མེདཏི་སྒེམ་བཟླས་ལེགས་པརཕུལ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་གཏད་རགཏུ་མཇྱལ་དང་། དགེ་བསྭ་ས་པས་འབུང་བོ། །འདིནི: དདྲ་ཕེ་གཏནུང་གི་དབང་བསླར་སིནུ་ཐོབཔ་ལྱ་བ་ཡི། དབད་བྷསརམ་ཐེབ་པ་ལ་བླས་ལུང་མི་འཕོགས་ ངཱ 
= །པར་གསུངས་སོ། །དནིཿ ཐག་དངོས་བཤད་པརྦ་བདེ། གང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པམུར་དྲུ་ཐོགས་པར་འདོདཔ་དང། གང་ཡེ་ཤེསྭ་ཁི་ཚོགས་བདྲེ་བགྱད་འགུབ་པར་འདོད་པ་དང། གདཞིགས་ངསྦ་རས་ཇེས་སུ་དན་པ་དངམི་འབ༠་ 
བསྩརལ་བཟིཞལ་ལྟ་བ་ལནིང་བ་དང། གདའ་ཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྣུག་བཅལ་ལས་བདྲེ་དགུ་གོལ་ཞིངྱ་རལ་བའྲི་སསྦ་ཀྲི་ཧྩོདཔ་མཐའ་ཡས་པ་བསྒྲབ་པར། ད་པའྱི་ོ་ལན་དགནི་ཚུལ་འདི་ལྱ་ཙུ་བཤེལ་མེད་བྡ་རགྱར་འཇུག་པར་རིགས་ཏེ། 


།དབདདཔའདོད་པ་དང་ལིད་ཆེས་པའི་དད་པ་གསུམ་ནི་གནས་ངུས་ཡོ་བདྱ་ར་ཆེནི་གཙོ་བོཉེདདོ། །དེབས་གངམོས་པས་སྩོད་པའི་སབས་དའམ། རྒྱལ་བའེ་དུསེ་ཆེན་ལྟ་བུད། གནས་ཁང་གཅཾང་ཞིངམཛེས་བབྱཏན་པ་འི་དབུས་ས། བསྟདནམས་6 












































༠ ༄༅། །བརྒྱའི་མཚན་དང་ལཱན་པའི་ཆྒྱལབའི་སྲབྲིས་འབུདགང་ཡང་རུང་བ་མཆོད་པའི་རྙེནཏུ་ ཅུགས་སུ་ སེོལ་ཞིང་། མ་འབྱོར་ན་མོས་པས་ཀྱངྱ་འབ་ལ། དམེགས་པའི་རེན་ཙམཧཱ་བི་དོརྦ་བས་པའི་མྙརལྲད་བཟངགི་ཆག་ཆག་བཏུབ་པལ་་་་ 
དིན་པཆེའམ་འཕབུའི་ཚོམ་ཅུ་བཀོདཔསའང་ཉེད། ན་མ་འ འི ། བོ་ཡའི་དབ པ་བཟ་ལྷ་མདདུ་འཡོ་བའི། མེ་ཏོག་བྱག་སོས་མར་མེའི་ཕེངབ། དྲིབཟང་གི་ཡོན་ཆབ། ཞལཐས་པོལ་མོའྱི་སྲེབག་་ 
མས་དང། བྲལ་ཤིསྣ་ཛས་ཅུགས་རིན་ཆེན་ལྣ་བདུན་སོགས་འབྱོར་པས་དཔག་པ་རྣམསྱྱི་ཡོབྱད་རེརེལའང་བྱ༅འམ་སྟོངཝག་སོགསནས་པ་མ་པྲངས་པ་བཤམ་ཞིང་། བླ་བྲེ་དང་པ་དནལ་སོགས་པ མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བཱ་ཚཾ་གས་པས་གནས།བང་བརྒྱནཔ་༡་" , 
སགས་བཀེད་པའི་བྱེབྲག་ཚད་དུདངན་བྱབ། གལ་ཏེ་འབྱོར་པདམན་ལ་མོས་པ་དང་ལན་པ་དགགིས་ནི་ཇི་ལྟརའདྱོར་པའིམེ གགིས་མཚོན། ལག་མ་དམིགས་པས་ཁྱབ་པརབྱ་ཡི་མཐའ་གཅིགཏུ་སྤོས་པའི་པོས་བཟུངམེདདོ། །སྟ་གོནཏུ་བྱ་བདེཙམ་གྱིས་གྲབ་་ ངེ 
> ནས། ཆོགའི་ལས་རིམ་ལ་འཇུག་པན་ཞུས་དང་གཙུངྱསྱབས། ཤེས་རུབ་སྟོདཔཉིད་དང། ཐབས་སྡེདཇིཆེན་པོས་གུན་ལྔ་ཁུབ་པརབྷ་ལུས་ཏེ། གངགིས་ཏུནཅི་འཐེལ་བརའུང། །འགུགཔ་མེདཔྱ་ལེ་མེད་པ། །ཅདུཔམེདཔྟཏག་མེདཔ། ། 
< འངབ་མེདཔ་འཐོ་མེདཔ། །ཐ་དདདུན་མིན་དོན་གཅིག་མིན། །སོས་པཉེརཞི་ཞིར་བསུན་པ། །རྫོགས་པའིསངསྦྱནས་སྨནམས་ཅི། །དམ་པདེལྱ་ཐུག་འཚལ་མོ། །ཞེས་དང་། གདཞི་གབནནས་མྱེས་པ་དེམ་སྱེས། །དེལྦའེ་བའི་རངབཞིན་ཡོད་ 
མ་ཡན། །རྙེན་ལ་འག་ལས་གདད་སྟོང་པ་སྟེ། །གང་གིས་སྟོངཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད། ན། །ཞེས་པ་དག་དོན་དྲན་བཞིནུ་བ ད་པས་སྟོང་པ་ཉིདཀི་ཏིངང་འཛིན་ཅི་ནུས་ས་བསྡོམ། དེལས་ལདསནཡ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ། སེབས 











སྲལ་གྱི་ །ཕྲུག་བསྔལ་མེད་པ འི་བདེ་བ་དམ་པ་དང་མི་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཉེརཾངཆགས་སྡད་གཉིས་དང་བལ་བའི་བཏུདསོམ སལ་གཞས་པའ་། 
ངཆུབ་བརངུ་བདག ཞི་ཡུབས་སུ་མཆི། །གདག་གིས་སྦྱིན་སོཿ གས་བྱགིས་པ་འདི་དག་གིས། །འགོ་ལ་ཕནྲིར་སངསྦྱངས་ ་འགྲུཔ་”་ 


༨ 


ཧེ 





གཞས་ཐདད་པ་ཤིནུ་ནམཔ་དྱའེ་བ་མཐའ་ཡས ྨན་མ་པརབ དུས་ རྒྱ་པ་ཨཨམཆེད་། 


7༣ 


རིང 


དད 





ཇི 
ཟེ 





དདེབཞིནགཤེག ས་ དཔེ་ལད ས སར ཨ་ཡ 


















་ །ནི་ཁུསམཆོག་དཔལ་དྭདལྡན། . །ཐུབ།ས་རྗེའི་ཆུ་ཞི་བླནམེད། །ཧྱིནརླབས་ཡེ་ཤེསམརུ་ཡེསརཾ། 
„3 [རཾ „ །ཡིད་འོདལེགས་བར་བཀང་བགྲུད་ངཞི། །རྔོལ་མོར་བཅསཔུམས་སྩ་ཁྲས་གསོལ། སྙ་ཕྱི་ཞིང་། དེ་དགྭ་སུལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཅངལདྲེརབ་བགོས་པས་སྱ་ཕྱིགོ །ཤཾ ༥ དཱུ རྭ 
£ དཱ་ལ།བ་དག་ལགས་བྱསར་བའི། །ནབཟའ་ཤེནཏུ་དྲེ་ཞཾ་མ་དམ་པ་འབུལ། །གེས་བཟང་སབ་ལ་འཇམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ,།གྒྱནམཆོག་བརྒྱཕུག་དེ་དདདེ་དག་གིས། །འཕགས་པ་གུནཱཏུ་བཟང་དང་འཇུམ་དྲྭ་པས་དང་། [འཇིག རྟེན་དབང་ ་ ! ཀྭ 
4 ཕྱུགསགས་ལའདབརྒྱན་པན་བཅྱི། = སྣ་ཚོགས་དབང་པོའི་གཡུ་ལྟར་རབ་བཀྲ་ཞིད་། ཡསགན་བདེ་པའྱི་གརའྱགར་བཞི། །གོས་བཟང་རིན་ཆེན་བདགྲ་བོ་སྱདྲ་ལིརུ་འབུལ། །བཟོད་པདམ་པའི་གོསཀྱཾས་བྱནན་པར ཤོག །ཅེས་ 

„ (དྷུནཾ་ཡུན་ལག་བཅས་སོངནས། ཚོགས་བསགས་པའི་ཐོག་མརལག་འཚལ་བནི། [གུཔསགན་བདེ་ ་ཝ་འདུད་པའིྱི་པ ག་བཅས། ནམོ་མྫཤཱི་ཡེ། ནཡོ་ཨཱཉུམཿ ཤི་ཡེ། ནམཿསུཿ ཿཾ་ཕེ་ཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སཱགས ལན་བ །སུམཛ བྱུ 
སཱ འགྲེབས། བླམ་མཉམ་མེདསངས་རྒྱས་རིཿ པཆེ། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེག གསསས་བཅས་ཐམས་ཅདྲལི། །ས་གསུད་ཐུགསྱི་རང་བཞིནཱེ་ྱྱིན་བརྨ་བསུཔས། །བཀའ་བན་ཆེ་ཤབརིག་བསའ་ག་འཚལ་ལོ། །ཇི་སཱེདསུདག་ཕྱོགས་པཿའེ 


འཇིགརྟེནན། །ཅུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་ བགེ་ཀུན། །བདག་གིསམ་ལུས་དེདག་ཐམས་ཅད་ལ། ས་ཕྱག¢གྱིལོ །བཟེང་པོ་སློད་པའི་སྨོན་ལམ་སྙོབས་དག་གིས། །རྐྱལ་བཐམས་ཅད་ཡེད་ཀྱིས་མདོན་སུམདུ།། 
~~ ------------- ༤. “-----¬-------¬--~ ༤༨༧༤༤༤༡༨༨༠༨༨༤༨༤༡༢༥༧༦༦༢༩༡༤༥༦༡༡༤༠༠༠༤༠༡༦༠༡༥༨༨༤༥༽༨༥པཔརཔ༨༡ ག༧༥༣༦ོ༽༠༠༨༤༨༨༤༧༧༤ 


།ཅི་ འདོད་དངོསྲགབ སྩལ: 'དུ་གསོལ། 















། 















༧ སྐ་གྲསལྫོ། ཛའ །འོད་ཅི་འབུང་གནས་ལ་སོགས་བང་ཕོགསྨ་བི། །སངསྦ་ཆས་དཔགྱང་མེདལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །བདེ་གཤེགས་སེང་གེ་དུང་ནི་གགས་པའི་མཚོན། །ཐགས་ཌོད་ཆོས་དང་ཆོས་འཇིན་ཅེས་བདང། །ཅོསྦཧི་ཐུཊ 
ཤཱ མཛན་ལ་སགས་འོགྲ་ ེསཅ། །ས་པསྦྱརས་དཔགྱངུ་མེད་ལྱ་པག་འཚལ་ལོ། །ཚུངས་དྲབངས་སྐལ་རྒྱལ་སྔོས་མཆོག་སོས་ྱྱི་འོད། །སོས་ཕུང་མེ་ཏོག་ཤིན་ཅུ་རྒྱས་པའིརིགས། །ཕཱ་ལའི་དབང་རྱམ་རིན་ཆེན་སུུ་རྤལ་འདབ། མཐོང་བ་དོན་ཡོད་ 
༢ ངིའབ་ལྐུབ་སོགས། །།ཉེད་ཤོགས་སངསྤ་ཆུསྨན་མས་ལ་ཤུག་འཚལ་ལོ། །མ་རིགམུནསེལ་ཨེན་མེའེ་མཆོག །སྣུག་བསལ་ནད་སེལ་སྨན་གི་ཡུལ། །དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་མས་ཅད་ལ། །ཡུག་འཚོལ་མཆོད་ཅིད་སུལསས་མཆི། །འཇམ་ 
།དབྱངས་ཡགན་ངོ་ཇེ་སྐན་རས་གཟིགས། །ས་ཡི་ལིང་པོ་སྦིབ་པཚཱམ་པར་སེལ། །ནམ་མཁའ་སྙིང་པྱོ་བམས་བུནྭུ་བཟང་། །ཉེ་བའི་མས་ཆེན་བྱངདལྲ་ཐག་འཚལ་ལོ། །བསོདནམས་ཞིངརཔ་མཆོགོ་གུརཔ། །ལྷ་དདམི་ཡི་མཚོད་པའིག 
།རྱལ་སྱས་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ། 1ཚགས་མཇག་དག་འདུནལ་ཕྱག་འཚལ། །ཏྱོགས་བཅུར་བུགས་པའིརྒྱལ་བམ་ཡུས་དང། །བྱངཆུབ་སེམས་དངརྒལ་སྲས་མཡསཆོགས། །རྡུལ་གཅིག་སྟེདན་ཇུལ་སྙེད་བཞུགསཔ་ཡི། །བླ་ཨེདའཐག 
པའི་ཚགསལ་ལག་འཚུལ་ལོ། །ཇོགས་སངས་གདད་བཞུམས་པ་དང། །གང་དྱ་བབྱན་པལ་རེག་དང་། །ཞེ་བའི་འཁོར་ལོབ་སོདབདང། །ཟག་མདྱས་དན་འདས་པདང། །བདེགཤེགས་གང་དབཞུགསཔ་དང་། །འཆགསཔ་དངྲའི་༠༥ 
བཞེངས་པ་དང་། །སེང་གེ་ལྟ་བུར་གཟིམས་པ་ཡི། །གན་སདེལ་མངགའཚལ་ལོ། །སྟེང་དཔའོགདང་བར་དག་དང་། །ཧྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམསསྲ་ཡང། །སྦུར་བཅས་སྐུདནི་མེདཔ་ཡི། །མཆོད་ཏྟེནརྣམས་ལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། } 







ངའ དེས། 2 
༽༢༨ཞ་༥ !| དྱ 

















༩ བ་དག དིན་པོ་ཆེའི་གངུགས་དང། ནིན་ 


བུའིགསེརྱ་རི་བེ་པ་ཅན། 
ཅིག་ངོས་གུས་པ། རི 
པ་འཛིན་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་སངསྐྱརས་ དངྱ་བདཆུ་བསེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདལ་ཡོ དསསུ་བསོ་ཞིངའབུལལོ། །འཛམ་བུའི་གྲིན་སྨན་བཟད་ 





སུ་སྐོངབ་དྲང་། ,མུ་གཡོས་པརརང་བཞིན་གིས་བདུའབའི་ཞལ་ཐས་བཟད་པོ་དང་། གོས་ཧི་ཤིང་ལོན་པྨ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ལོ་མ་ཆེ་ཌ ཞིང་མེ་ཏྟོག་རྟུག པ་བཅས 
གཟི་བརྡ་བེད་པའི་ཤིངྡ་ནམ་པ་ས་ཆོགས་དང་།  མད་ངུ་འོང་བའིལ་རས་རི་སློས་མ་བཟུང་བ་ཡོཔསཡུ་མ་བཟུང་བ་དང་། མཔ་དང་། སྲད ཞིང་དང་། ཨ་གྲུདདུང །ཧྱུམ དམར དུང། ལོམ་རེ།ང་པེ་ག་དུག བླ་གཛོགས། 
མིདབཞིན་གི་ནོར་བུ་དིནཔོ་ཆེལ་སོགས་པདང། རི་རབ་ལཱནཔོ་དང་། རི་ཏི་སེ་དངྲ།  དོས་ཀི་རི་དང་། དྨརུམ་ཡ་དུང། རི་བཏྟད་བཟུང་དང་། རི་མ་ཧཱ་ལ་དང་། ྡོ་རིའི་རི་ལ་སོགསཏེ་རིཆེན་པ་༔ ནམ་བ་ག་ ཆེའེ་་། 2 
བོ མ་སྣ་ཚོགས་དང་། རིནཕ་ཆེའི་སྟེ པདང་། རྡོབ་རི་ ན་པོ་ཆེདང་། རིནུ་པོ་ཆེའྲི་ཕུག་དྲུང། རི ཆེའི་ཕྲོ་བང་དང།  ནིན་པེ་ཆེའི། དང། རན་པོཆེའི་ཞོགས་མ་དང་། ིདོ་ཆེའི་་བམང་སདོང། རྦབུ་་་ རོ 
བྲ རིཀ་པརིའིགང་མ་ལོདང་། རིན་པ་ཆེ། དམེའི་ལཁོར་ལོ་མངུ་པོ་དང་ བླེ ཅུན་ལོགས་ཏེ་ནོརྭབ་འི གསྣ་རམ་པ་མང་པ་དང་། ཇི ་མ་དུ་བ །ནས་ཨི་སེངན་བདག་པོ་མེདཔའྲིཞའི་ཡོབང་དཔལའི་དོར༔ ་ྲམཇུང་ཡིད་ 
འོང དཞིང་བལྟ་བར་འོས་པ་དང་། ལྷའི་རོལ: མོབཔདྨ་རམ་པམང་པློར། རང ས་བསྦྱོད་པ་ཛམ་བ རོམ་མོརྣམ་པྭ་ 
བསྐྱོད་པརྤ་སྙན་པར་འཕྱིན་པདང་། ལའྱིབྷས་ཆོག ནམ་མཁའི་རིབངནསསན་པའི། སྙཚགསའིུནཔ་དང། འནཔོཆེའི་ཅིནྭཝཆོགས་ལོས་ས སཱན་པཆེནཔོར་ བང་བ ལྷའི་ནོརྲབདིད་པོ་ཆེའི་དབངས་ 























ྲྲ་ བདམས གལ ་ ཧཱ མཉེགད་བྲབདསཔ གཀོདཔ་ཁུད་མགནམ་བའཆོས གས་མཆང །ྒྱལ་བ་ 
དེདུག་ལ་ཡང་མཆོད་པད་བི། མཆེད་པ མ་བ ་པ། །དེདགྱཆལ་བཟམས་ཅདལ་ཡདམཔ། །བཟང་པེ་སོད་ལདདཔའོ། ས་དགུ་གིས། །རུལ་བཤུན་ལ་ཕུག་འཚལ་མཆེད་པརབྱསི། །འདོད་ཇགས་ཞི་ས་་ 
གཏི་མུག་དབད་གིསནི། །ལུས་དང་དགདདད་བཞིན་ཡིདྱ་ཀིས་ཁང། །མིགཔ་བདག་གིས་བཅིས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེདག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས དསདསྐྱ་ར›སྲསས། །དངྱ་ཧལ་ནམས་། | 





"| ༄༅། །དང་སྲོབ་དང་མི་སཱོ 


ཤོ 


ཧུས་མཆགས་བརྣེས།། 


ཤ | མཐ། ཞི །བདག་གིསཐལ་ 


ནད་དང 









4ཾ ལས་འབུང་བརྱ་མཚོཐམས་ཅདྱ་ཧིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཧི་མཐའ་ཁུས་པ་ཐམས་ཅདྱནས་པར་བཀངསེ། འབུལ་ལོ་མཆོད་དོ། ཆེ་གེ་ཞེསྱ་བབ་དང་། བདགྩག་གི་ས་ཐོག་མ་མ་མཆིས་པནས་ལཁོར་བན་ལཁོར་བའི་ཚརབས་ཐམས་ཅདདུ་ ་ 
ཊི སྡིག་པ་མིདགེ་བའིལས་མདོདན་མི་བྱསིཔརརིགས་པའིལས་ནི་བྱགིས། བྱསི་བར་འོས་མའི་ལསའི་བྱགིས་པལ་སོགས་པ་དངོས་མིགཅི་མཆིས་པ་ཐམསཅད་ཡང་དག་པར་འཆགས་སོ། །ངུས་གསུམྱ་བི་འཕགས་པ་དང་སྩེ་བོའི་དགེ་བ་ 


ཆན དག  }}}}ྣྣྣྣནཆནཨྣནྣ་ོདོ་་་་ ྲ 
༈ ཐའདག་གི་བསོདནམས་ཐམས་ཅད་ལྔཛེས་སུ་ཡི་རུད་ངོ། །ཧོགས་བཅུའི་ཆུལ་བ་ཐམས་ཅུད་ལ་ཆོས་ི་ལོུརལྭོ་བུན་མེད་པར་བགྐོར་བར་བླསལ་ལོ། །འཇིགྷཉནྱ་ཧི་གོན་མེ་གང་དགྱམ་པན་ལས་འདའ་བཞི་ཚུལ་སྟོན་པར་བཞད་པ་དེདག། | 











ཡི 


༤ །ཐམས་ཅདལ་མ་པཱན་ལས་མི་འདའ་བརའཇིག་རྟེནྱ་གི་དོན་མཛད་ཅིང་ཡུན་རིངྡདབཞུགས་པར་གསོལ་བར་འཆལ་ལོ། །དེངྱརུལ་བྲ་སས་དངབཅས་པའི་ཚོགས་གདུན་འཛོམ་པའི་སྙན་པརདེ་བཞིན་གཤེགསཔ་འོད་དཔག་མེདྲསས་དད་བཅས་པའི་་ 
ཱམཚནནས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱུག་འཛུལ་ཏེ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཐུས།  དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མེདསྲས་དང་བཅས་པའི་སྭོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་བྱང་ཇྲུ་བྱི་པྲོད་པབྱད་པར་ཅན་དང་མཐུན་པརབདག་རུག་ལ་སོགས་པསེམས་ཅན་གང་ ་ 


 ྲ་ །དག་དེང་ནས་བང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་3ྱི་བརདུ། ལན་འགའ་ཡད་འདོད་པདང། གནོད་སེམས་དང རྣམ་པར༩ཆོ་བའྲི་རྣམ་རྟོག་དང་། འདེདཔའི་ཡོནྐ་ཏན་བྷི་རྟོག་པ་དང་འདུ་ཤེས་མི་སྩེ་བརྒྱ་སརཆིག །དེས་ཤིང་འགོགསན་བདེབ་་ 













དང་འདོད་པྱ་ཆུད་ཞིང་ཆོག་ཤེ ་པ་ ན་པར་ཧྣ་བས་དཀར་པོའི་ཆོས་ཡོངས་ས་ཚོལ་བ་ལ བརོན །པརྱ་གུར་ཅིག 
, པ་དང་བཅས་ཤིང་། སས ་ར ༨། པ་པ ཆེ 






པཟ་པས་ཅརལྐ ཀླ རགིན་དངས།་ 






ཅང 
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་ མཱ 








-:2} £= ] 
ཞི 
ལ 
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རོ 


















པྲ་གངས་མེད་དཔགྱར་མེད་པར་འཚོ་ཞིང་གཞེས་ཏེ།  སངས་རྒྱས་ཉྱི་ཞི་དམཐའ་ཡས་པ་དག་གི་སངསྤྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གངས་མེད་དཔག་ུམ་མཆིས་པ་རམས་ཀྱིས་བསྔགས་པ་མཛད་པར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་གངནག་འཇི་གཉེན་ 
¿ ཨཱ།པམས་གཞུནདགྱདུ་བན་མེད་པར་ཡངདག་པར་ཛོགས་པའྱི་བངྩརུབྱཏསེམས་བྱསེདནས། བདག་གི་མིང་ཐོས་ཏེ་སེམས་དབྱུ་དད་བརྩ་གུར་ལ་བདག་རེས་སྲུ་དན་པདེ་དག་གཡྟཏེ་འགུམ་པའི་དུསཉེ་བར་གནས་པའིཆོ། བདག་དགེེསཔོང་ 
/ །གཱི་ གེ་འདུན་ཧིས་ཡོངས་སུབསྟར་ཉིང་མདུན་དུ་བདན་བའི་མཇུན་ཏུ་གཡེང་བ་མ་མཆིས་པའི་སེམས་ྱིས་གནས་ཏེ་བདག་གི་ཞིདད་འདྲེན་པདྨ་བུར་ཅིག །སངསྐྱ་གསྲ་བ་ཞེང་གངས་མདདཔག་ཅུ་ཡེད་པ་དགན་སམས་ཅན་གངདག་གས་བདག་ 
༼ གས་གསར ནྱསེ་བད་བྱའི་བའི་པདད་སེམས་གཉོང་ཞིང་དགེ་བའི་རུ་བྷ་ནམས་གད་ཡོངསས་བསྔོ་བ་བྱགིདྲ་ན མཚམས་མེད་པ་ལཝ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་སྲོང་བྲ་ནམས་མ་གཏོགས་པ། བན་སེམས་བྱསིད་་་ 
པའི་འགུན་བ་བཅུས་སངསྐྱ་ཆས་ཏི་ཞིངདེན་པྩེ་བ་འཛིན་པར་གྱརཅིག །སངསྐྱ་ཆས་ཉི་ཞིང་དེང་ཕྩེས་པའི་སེམསཅན་དེདག་ས་ད་དེ་བཞིན་སངསྦྱ་རས་ཀྱི་ཞིང་གཞན་ཅུ་སངསྐྱ་ཧྲས་དཔགྱར་མེད་པ་མཆེད་ཅིང་བསྟེན་བཀྲུར་བ་དང། རྡིན་པོ་ 
ཆེ་དང་རྒུན་དང་རོལ་མོ་གླུ་དབྱངས་ལསོགས་པ་སེམས་བསྩེད་མ་ཐག་ངུ་འབུང་བདང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལཱན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་མཆིད་གྲེང་བདང་། སེམས་བྷསེད་མ་ཐགཅཱ་ཞིང་གཞནན་བཞུགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་” 
རྣམས,ྱིས་མཆོད་པ་བཞེས་ཤིང་ཐུགས་བརྩེ་བས་དགོམས་པར་གྱད་ཅིག །སེམསཅན་དེ་དག་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་དང་རྡོ་རེ་ལར་མཁེགས་པའི་ཡུས་དང་མཐུ་ཐོབ་པ་དང་། ལུང་ནོདཅིངཁ་ཏོན་བྱས་བ་ཐམས་ཅད་སོསོད་ཡངདག་པརགིག་བཟོབ་པ་་ 






















༈།དང། སེམས་ཿན་དེདགྲ་ཐེསམ་ཐགྱཅུ་ཤེས་རབདང་སབས་པམཐའ་ཡུས་པ་ཐོབ་པ་དང་། བདེ་བ་ཚུད་མེདཔ་ཐོབ་པ་དང་། སེམས་བྱསེདམ་ཐགྱ་ཆོས་གས་དིན་པོ་ཆེདེ་བཞུན་གཤེགས་པས་གནང་་ 
ར་འཆལ་བདང་། སེམས་བྱ་དམ་ཐགྱ་ངིལྟར་འདོད་པའི་ཆོས་ཐོབ་པརྨ་གུར་ཅིག །མངསྦ་ཆས་ཀི་ཞིང་དེའི་གཟི་བརིད་ཁ་དོག་འཇོར་པའྱི་ཁུད་པརམཐའ་ཡས་པ་དང་། ཞིདེདེའྱ་བྱ་དུབ་སེམས་དཔའ་དགྱེ་མྱན་བ་ 
དེས་ཀངྱབརྱཆབྱི་ཤིདདཔག་ཚུད་སྟོདྲ་ུགྲ་དུགབྱབཅམདུ་མཐོ་བརུ་འཚུལ་བདང། སངསྤྱ་ཧས་ཉཞིང་ཚུད་མུ་མཆིས་པ་ཞིངདེརྭ་སངུཔའི་འོད་གསལ་པ་དང། ལཱདངམི་ལས་འདུས་པའི་བཅུག་ཅྲིསདངམེ་ཏོག་གི་ཆརའཕབ་ 
¢ དརོལ་མོའི་བླུ་དབྱངས་ཡིདདུའོད་པའི་ཧན་ཏགུའྱཐདབདང་། དུར་ཉེས་པ་ནམས་ཆིས་སངསྦྱ་རསཀིཞད་གྱི་ཧན་བཀོད་པ་ཇི་ལུརཿ དོད་པ་དེདགརིན་པོཆེའི་ཤིང་ཧཱ་ཚོགས་ལས་འྱེུའབུང་བདྲ་བུར་ཅིག །སུནཅུ་སངསྦ་ཁས་ཨི་ 
¢ ཞང་གྲདས་མ་ དི ང་བསམྦ་གབས་མྲེ་ཁུབ་པ རྣམསསྲ་སམས་ཅཉན་ནྣམས་ཁྱས་བ དག་ག ངད་པས་པར་གུར་ཏག །བྲས་ བཅར་གྱིས་ བྱང་ཆུབ་ཧྙ ང་པའ་མཐ འེབར་དུ་གཟུངས་ཕབ་ཅང་མཉ མ་པའ་ཚདས་པའ་ དཔ་ལ་གནས པ་དང། 
















¿£ དབད་པོ་མ་ཚད་བར་མི་འགགྱུརབ་དང་། རིགས་བཟད་པོའི་རིགས་སྲུ་སྩེ་བ་ཐོབ་ཅིང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྩོད་པ་དགའབ་དང་། མཆོགུ་དགའ་བའིདགེབའི་མབ་དངྲཔད་ལར་གུར་ཅིག །བུད་མེད་གདདག་བདག་ཤི་མིད་ཐོས་པཙམྲ་ཤིས་བུང་ 
པམ མེདཀི་ལུས་སངསྭ་ཏྱེ་བངྡ་རུབྱ་ཡི་མིང་པོའི་བརྭདུ་ཕེས་པའིདབང་པོ་ཐེབ་པརྱ་གུར་ཅིག །བདག་གི་མིང་ཐོས་ནསྲ་ག་འཚལ་བ་དེ་དགྱ བངྱར་བསེམས་དཔའ་ཕྱད་པ་སྤོད་ཅིང་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་བསྙེ་སྟང་བྱེད་པར་གྱུཅིགཿ | 
༡༤༢༠༩༣༤༢༡--༧༤---༨༠༨༧ ༧༢༩༥༩༠༧༠༤༤༢༠༠༠༤ ༡༡༤༢༤༨༡༨-༨༤༢༨--------༨-༨༨༤༤༢༠༠༧༧༢༤ར༧༤༤༤༡པ༡---༧-༡----༨༤༤༢༧༤-༧-༡༢༧༩༤༢ར༤-༨༢༢༩༢༠༠༧༢༢༠༢༤༨༢༧༠༧ར༠༤༤༨༠༩༤༢༢ར༢༧༧༢ཟ༢༦༣ཟརཟཟ༢༠༣༣༢༢༢༢༣༠༣།༢།པའརའརའརརརརརརརའ།༦༠༩༦༩༠༩5༧༠༧5༢ཿ༧༦༧༠༩) ༡༩༦༡༦༠༦༤-༧༤༤༡༢༠༠༧®>@༢༡༧༢ 






ང་སྐད་་ 


༦ ཀི 
དིནཔདེ་ 
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ཞིང་། །སངསྤྱ་ཧས་ཀ་ 
དཔགམེད་མཐོངནས། 
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།བདག་དངུསེམས་ཅནྲ་ཀུནྱའི་སིག་པའི་ལས། །ཉེས་པ་ 


འ 





ཨཐིང་།ི༣༣ཨི་ 








ཿ ལོ། ཆོགས་པ་ཡ །འབྱེར་མཆོག་ཐོབ་ཆོས་ལན་གྲོགས་དང་བཅས། ། 
'དུའངཉམས་མ་གྱུར། །རགས་གཟུགས་། ལངས སོད་བཞར། ཚགས་པའི ་་ ག་ཆོས ལན་ལགས་དངབ ྨ„་ 























ཐོབནས། །སྲིད་པའིམ ལས སྲ་འན་ོལ་གར་ཅིག (།ཞིང་ཁམས་ཆུ་མཆོ་རག་ཧུ་སཱོང་བ་དང། ས་གཉིས རམཚདགནི་སེལ་བརུ་བེད། 
ནི་འགུབ་གྱར་ཅིག །ཇི་ལྟརསྔོན་ཧི་བདེ་བར་གཤེགས་རྣམས་ཙི། །ཐུགས་བསྱེད་སློན་ལམ་མཛད་ལྟེབས་ཅི་འདྲབ། 


པམགས་ཀྱིས། སོ་སཾའི་ཞིང་ཁམས་སྐ་ཚུ་འྲཝལྱ་ཡིས་ལབོར་དང་བཅུལ་བ་གཤེགསས་གསོལ། ལཱར་ཡང་སེམསཅན་བི་དོན་ལྲ་ཕུགས་ཇེསའྱ་བོན་པརྲ་བུ། དོནས་མིཏོག་བཟོའ་རོང་ ཤོས 
དོན་མཛད་པ གས་ས གས ིབོབསྦངས་གདབ་པརྦ་བའོ། དཔལ་ད པཆིག་བཅགས་པརིདཔོའི་ཆོས་ཅིན་བརའ་ཡདསསདེང་ག ིས་མིཏུ ད་པའི་མདོ་དང་། ༦ མངལས་ 
བྱུང་བའི་དལྟདགྱི་སངས་རྒྱས་མངོན་སྲམ་བཞུགས་པའེམདོདང།  འཕུགས་པ་བདེ་བཅནྲ་ ་བཀད་པའམད་སགས་པནཅང། མདག འྲ་པག།ལེ ༅ྱིས་བརྒྱན་ཏེ་ཡན་ཡོན་ཧི་ཁད་བརྨ་དུ་ཡོངསས་བསྔོ་བའི་འཁོར་ལོའི་མདོ་་ 
དཔྲ བཟང་སྩོདདངགཟུདས་ཕཱནྭ་ཧིནྨ་དབས་ཅན་ནམས་དྭུགས་སུ་བྱཅགཔ་པ པས་བཅམ་མད་པའ་དདྲ་གུས་ཆུ་གཅག་པས་འདབཞིན་ཉམས་སྐ་བངས་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་ཤིས་མི་ཁབ་པནི་གོདདསོས་པའི་མདོ་ཕེ་དག་ལས་རྟོགས། 
པརྨ་འཌོ། །གང་ཞིག་དམ་པའི་ཆོས་ཚུལ་འདྲི་ལིད་པ། ྲ 
























།ཆརབས་དུམའི་དགྱེ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། །འདི་ལ་ཐེཚམ་མེད་པར་གདའཇུག་པ། །དེ་ཡཾསྦྱ་ཧུལ་བ་འོད་དཔག་མེད་མགོན་མཐོང། །དེ་ནི་འཇིགརེན་བདེབ་ཅན་ཅུ། སེ 
ནས་བྱང་རྒུབ་སྔོད་ལ་མྱར་ཞུགས་ཏེ། །ནམ་མཁའ་དངམཉམ་འབྲོ་བསྦོལ་འགྱཅརུ་བ། །འདེདདེབཞིན་གཤེགས་པའི་ངེས་པས་སོ། „ དབོབ་དགེ་བསཚོ་འོད་དཔག་མེད་འི། ནུམ་པད་ དཔའ་བོ སད 
རྱམཚོན་བིང་བའྲེལས་ཅན་ཏུན། །མ་ལུས་བདེ་ཆེན་ཞིང་བུའདྲནྱ་ཡུརཅིག །ཅེས་པ་འདིའང་མཐའ་ཡས་པའི་འྲོབ་སྤོལ་བ་ལྷ་ཕདུབ་མེད་པའི་གོཆ་བཞེས་པ་གསུངདོཇེ་འཇམ་པའི་དབངསྨ་བ་མའི་བཀའ་ལུང་ཨུདྷ བཅི 















་ “༡༨༨༤པ༥༧༤ས༤༤༤༡༡ ༨༨༨༨-༨༤-༧༨ 
མཐཁྲའ་ཡས་པའི་བོང་ཞཆང་པ། ་བཀའ་མབངཡ །དབང་ཡིན་ཏདྲ་ཧ་ཡཚོས་དཔའ་ང་་ 
རོག་མ ལའ་གོམ་ཡཆ་བ། ཅམས་མགནབའེས་ཀའཞཔསཀ་ང་བལ ཚོས ས་ཡང 
"32 ད་བར་ ཅྱི ངབ ༢ཡ་ལ། 
སཔ་གཞན་ཕན་དཔ་གྱ་མེད་པའྱའ༢པ་ བྱ ཝེ །དཿ མའ 
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རོ །པ་ཅིས། །བབབྱས་ཆོས་དངདགེ་འཛུན་ལ། །ཁར་བ་ནིངཔོརམ་ཆེས་ཅི་པར། །ཏུག་པརབདགའྱིསབས་ཨུམ། ལན་གཡུམ་ཕིས་ 
དནདྲ་བཏག །གངསྦརས་མདུན་དགུནས་བཅས་ཏེ། །རྫོགས་པའིསངསྦརས་ཐོབ་པརྩབ། །ལན་གསུམ་ཅིས་སེམས་བྱསིད། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོལ་ལྡན་ 
ད་། ་སདཔ་ོན་པ་མདདཔགུཌདཔལ་སབསམསདངྱབསརསདཔ ཚགསཤིསབ ཞཅིགཔ་ར་ཡ་བཛས་ུ་ 

པརྐིལུ་རྭཔ་དབྱངནཀ་རམི། ཞེསྱ་ཤགྷཔ། ཐཱགསཀའིས་བོནལས་སྤུལ་པའི་ལྟམོནམས་ཅིས་མཆོད་པརདམིགས་ལ། ཨོཾ་རཏྷཱ་ཐཱག་ཏཱ་ཨི་ཏྭ་ཐཱས་པའི་ཛཱ་ར 
མུ ངི འམསེབས་ྭ་གི། (གིའིལ་ཀྲུནམཐོལ་ཞིང་བཤགས། །དགེ་བཀྲུ།ལེས་ཡི་རང། །རྱལ་ཀུནཆོ་ སའ་ཁོར་བསྐོར་བདང་། །མྱ་དནསི་འདའ་ 





ཡུཿསཱོ། ཤེས་བ་སྟིངབརྩེ་དང་བཅསཔའི། །བཙུད་པསསིན་ས་ 
༈དཔག་མེདདུགསལ་པའཞུགས་ཀརཔདྨ་བའི་གདན་ལྷའི་དམརཔོ། དེ་ 
(གས་ཤིང་སྣ།དང་། ན་ནོགུ་རབེ་སཿཏཐཱ་གཏ་ཛཱགཾལཱནྐཨིཏབྷཾས 
ངཱ ལོག་སནས། ཤཛོའི་བརྡ་རི་སྟའ་སྱར་བསམཏོད། 

།དཀོནམ་ཆོག་གསུམལ་ཕྱབསསཆིཡིང་། ། 
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ཆོགསྟཉེན་ངངབཞིཊཙི་གུནས་སྲུགཤེགས་པརྱ་བུར། སེམས་ཅནྲ་བམསཅདབདེབུ་དང་བདེ་བའྱི་གུདཔ་ལྡནཔ་རུ་ཅིག །ཕགཔསལ་དང་སུག་བལིཆ་དང་བལབདྱ་བཱར་ཅིག 
མའ ཛྔན་བྲང་སླ་ཊཔ་སྦུ། གནུང་འཛིན་གྱིས་བསྣུསཔའི་ཆོས་ཐམཨད་མི་` 
ཱའདེསདེ་བཞིནག་ཤིགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་བང་དགུ་པར་རྔོགས་པའི་སངསྐྱ་དསྱྱ་གལུབ་འོད་ 
པགཉིས་མཉམ་གཞག་གཟུབགརྒྱམཛདཔ། སུལ་ཆོས་གོསམཔ་གསུམགསོལ་ཞེང་་་ 

བ་དཔག 


བྱད་ཆུབ་མཆོགཏུ་སེམས་བྩེད་པྱི། །དགེ་ཀུནརྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏསཾ། །ལན་གསུམ། 'གཱནས་སུགཤེགས་ ཨཿྭ་ཐམསཿ 
སྡུག་བསྡལམེད་པའི་བདེ་བ་དང་མེ་འབྲལ་བུན་གྱུར་ཏེཀ །ཉེ་རིངཆགསསྣང་དང་བྲལ་བའེ་བརྟར་པྭམས་ལགནས་པར་བྱུར་༦པ། །ཅེསཚད་མེད་བཞྱི་རུདལ་འདྲེ་ངེས་སུབསོས། མཱ 
དམིགས་ཏེ་སྟོང་པ་ཏིད་དུ་གྒྱར། སྟོང་པའིདངའསརང་གི་སྙིང་གར་ཇྡིཿཡིག་དམརཔ་འོད་འབར་པའི་ལྣ ད་བས་དང་ལུས་གདོས་བཅས་བི་ཡུརཔོ་སྣངས་ཏེ་ཡོངསསྱྱུ་སར་པ་ལས། རངཏིདམཅོམ་ 
དཔགཉུ་མེདཔ་སུ་མདོག་དམར་པོཔད་དཱགའི་ལྷན་པེལཉི་མ་བྱེབས་འཁྱུད་པ་ལྟབུ། ཚད་མེདཔའི་འོད་ཐེརྱ་སྱིསངབས་ཤོགས་བྱཅུའི་ཞིར་ཁམསམཐའ་ཡས་པརྲབྲཔ་པར་མཛད་པྱ། ཕྱག་གཉིསར ས་གོསྨནམཔཐ 
ཆངས་པར་སྙོད་པའིཚ་ལུགསཏན། མཚཱན་བཟང་པོསུམ་བཅུརྩ་གཉིསདང་། དཔྱེ་བད་བཟདཔོབྱངདྭཅུས་སྨཱས་པ། ཞབས་ནྡོ་འི་སྤིལམྲོ་བུང་གིས་རབྱཏྱ་ཧུས་པའི་པྨད་དདྱ་བཱ་བའི་དངིལྭ ཁོར་ཧྱི་གདནལ་བཞུགས་པའོ། །ཐུགས་ཀའེས་བོག་ལས་འོད་ཐར་ཤི་ དཾ 
མེད་པ་འྲཕོས་པསནུབྱ་ཙོགས་བདེ་བཅན་ཧིཤིང་ཁམསནསྤྱ་ཧལ་བའོད་དཔག་མེད་ཕེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤན་དྲང་། བཛྲསཿ ཇཾ དམཚག་པལ་ཐིམ་པས་གཉིས་སུམེདཔརྱ་ཙུར། ཛཿཧཱུཾཔོཧོཿ དྲང་ལ་བར་ས་དཀརཔོ། མ་ཐིན་པརྨ་སྭཿདམུངཔོ། ཐུགས་ཀརདུ་སྭ་པེ་རྡནྡེ་ི 
གསུམ་ཨྱར་བོསརྱས་བཏབ་པར་སྱུད། ཐུནས་ཀར་བླ་ཉེརདིཿམིགདམརཔོའི་མཐར་སྔགས་ཉིཕྲེངབགཡས་སུབལྟོརབ་ལ་དམིགས་པེ་གཅིགཏུ་གཏད་ནས། ཨོ་ཨ་ཾཏཔྲེ་ཡཾཏུཾ། ཞེས་པའཱ། བྲངས་བསྟེཞཞི་འབུམཕྲགཔུསེཧྱེ་བགཉིག་གོ། །བཀླ་བ་དེཉིད་རྩ་བར་བཅུང་ 
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དངས་ལྔནདེམེད་འོད་འབརབ། །སྱབ་པམཚུངས་མེདའོདདཔགམེད་ལྩ་གའཚལ་བསོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། བཅོམ་ལནའདྭས་བདག་དངསེལས་ཅནཔམསཅུདལམཆོག་དངྦ་དུམོངགི་དངསྤ་གབམཞུམ་པྱསལ་དགསོལ། །ཅེས་གསོལ་བ་གདབ། རོརསེཁས་ཡིག། 
བརར་པ་དང་། མཁྱ་ཐོར་པ་དངསེགསཾསནོངསཔ་བཤགས། བཛ ཡཿ ཡེ་ཤེསཔཔངབཞིནྱི་ག རུདཱལམ་ལ་འཇུཊ། །ཐུནམཚམསཇུཿཡནལག་བདུན་པ་སེ སོགས་དགེ་བའིལས་ཏྩེདང་། བྱདཔར་ 
རཿ གིམདདད་ཐུགས་གཙུང་མལནལ་ལ་པྱད་འདབ་བྱ དྱད་དྲིས་པའི རི ིོུ་ 


བདེབ་ཅནྲའིཿ ཆིཞི་བབཀོད་ཅིནདོ་དངབཟངྱརདྷསཱནཱལམངེས་པར་འདོནནོ། །གཉིས་བམདུཊ རའ དནི། ཿགམེདཀིསུ་བརུདདི 
༈ རིནེཆེནབདུནསགས་འབོརནབཤམ། བདྲག་བྱཧེདལགཏོརའབུལམ་བཤད་ཤདའདིངུའབྟོ་ལརདན་པོ་འི་པོདདུདཀར་བྲམ་དཀར་གཅུམ་དུང་བཅསཔ་དགོད། ཆླུས་ཅི་ཆས། མངོད་” 


བཞུག །རུགཏིས་ཏེར་མྩོདག་ཡས་སྐོར། ༩ཙམས་ེགསཞབཅ་ལགས་དང 

འཆུལ་སིགས་ཏརའ ཁྲནམས་རོགས་པདྲབ། བམཆོ ན་བ་དང ུདྱུདབང་སདཅྲོ་ལའབད་ཝད མ་རིག ཁྱ དུངཚོ་གྲུསསངབཅས་མྫལྱ་ིགཡསག་འདད། ལུབསསླེས་ 

ནབ་མས་བདག་བསྭེདབླཟས་པདངབཅས་པགཤིེགས་བསའབརབཏད། དྲའིལ་འཁོངབསང་ཕྱད། ཧངོཔའི་པང་ལསཡ་ ཁིལ་འཁོརདུགཔའི་ཞི་ུབས་པདེབ་ི་བ དེ་ས་རོག་པའི་དྲས དུའི་སྣངཔ་རབྱཏྱཾརས་པའི་། 
འི་སྱིལ་མེ་ཀྲངགིས་བཞུགས་པ] གསྐནས་བྲཛངསྣ་མངཾ 


སྭཔདྷ་ཟ་བའིདྷ་ཅིལ་འཁོ་རདིམ་མེདཔ། དར་མ 






བི 


ཧྲ སསི་ 






ཟར 


















༧ ༄[ སཱསབཅུལ། ཨོསྤ་ཕུསབྱསེདལ། ཨ་ཕས་སེམསཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གུརཅིང་། [བདུང དྲཔུདབྲཅས་ཡི་བཟདྲའཇོམསསཛདྲལ། ཤདངསྤ་རམསམ་ལ་སཇིའ ཞིནམེན་སུརཔའི། །བཅོ་མྣལུ་བོརབཅས་བདོཔ་ འཞིགཤེགས། ། 
- བགས རབ མགྱོས ཟས་སངཅླཅསདོདུ་ི ནན །ཁུཾདབཞདུ་གོ་དོད་མཛདདྲས་འདིལ་གསན། ། ིརཆོ་སདཡི་ཛཔངན་གབནཝ། ། 
| ་འུལ་བྡརབས་ལྣརེ་གས་ན་མཛུད་ཅིང། །མཐའ་ཡས་སུམསཿདཚོགས་ནམསབསལ་བའི་འིར། །ཡངྲ་དཿ གུ་བཔརདྲ་བཅས་དམས་གཤིགས་སུ་གསོལ། །ཨོཤྒགྟ ཟཱཨཡཏྭ ཟྐས་པའི་ 

ཡ་བད་ཤུད་པའ་བསམ། བཅོམ་ལཱདའདེང་ནྲི་དབ་ལེགས། །བདུགྱ་ཅུག་བསད་ནུམས་སལ་བབྲ་ཝྡན། ༥ བགྲུ་ཞིཚད་བདཞེསནངད། །ཐུགས་ལ་དགོངསྤ་ཤིངག་ནངརམངད། 
ཙཾ རཆོདཡན་ཕུལ། ཇིལུདབལྟམས་བཤུམ་བྱིསནི། ལྷནཔཱསཀིས་དེབུས་གསེལ་ལྟར། །ལཱཡི་རུནི་དྲག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིནབདག་ཤིས་སུ་རསུ་གསེལ། །ཨིཾ་སྭརཱཏྨཐཱ་གཏ་ཨཧི། 
དཔའ་གོལ་དགསབ འུད  ་ དིདམཆོདབཟུདགཞུརལན། [དྲེ་སྐེད་བཅོམ་ལྡ་ནབ། མ་ཝཱནབཞུགས་སུགསལ། སམརྱུད་ཀས་འུ་ ཡུ་ཧཱཱ་ཤྱིས་གདན་ཡུལ། བྷག་ཧཱནཱ་ཨཱཾ རྟིལ བུ 
གྱིས་མཆོད། ཛྲཛཾ་ལོཧཾཿ དམཆཚིག་པ་འཐིམ་པས་གཉིས་སུམེདབད་ཕུད། སྩི་ ས་། ོས་ ཐུགསཀད་དྲ་ སེན་པརྡུ་ར་ ངགསུམ་མྱི་དཔོས་རྒྱས་བཏཔ་པར་གྱུར། མདུད་པ ཀྱི་ཐུགས གསཀད་་སེངས་བོནསྔགས་ཤེང་ 
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སློག རསནི་ནུས། ཤྡའི་བར་ 





23 
23 















།བཅས་གསལ་བལ་རང་གྤི་ཚུགསུཀནས་འོདཟེརའྲོའོ་པསྣཐུགསྦྱ་ཧུདཔསལ། བོད་ཐེདསཐའ་ཡས་པ་འཕྲེས། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་འིལས་དངཏོན ནམདས་པའི་བ གཆགས་ཕྲིག་སྤྲིབས་ཁྲམཔ་སྦྱདད། བདག དྱ བའི་གལ་བཅན། ཅི་ 
གྱིས་བརླུབས་པརབསམས་ལ་སྟིང་པ་དང་གཟུངས་ངིང་ཅིནུས་སུ་བྲར། དེནས་མཆོདབསྙུད་འབུལ་བཞི། སབསྦྱགས་དྲངདྲ་རུབ་སེམསདཔ་འནམག་ཡིནྱ་བིས་བླནབས་པ་འི་ཉེབས་དངབད་ བསདེམས་དངྨདནལམ་གི་་ དརིག་ ་སྔག ེ 
༼ ཧབསྦིས་སདསྦས་དངད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞཁོརྱ་གི་དིལ་འཁོརྦ་ནམས་ལ་ཡཚེགྱཆནཔ་བོད་ཆབ་སེམས་དཔའ་ཏ་བཟངཔེའི་་ ཕྱུདཔ་ལས་མདོན་པརམཐོ་བའིནོད་པའི་ཡིནུཆེན་པ་དགྱར་འྲ་བརྡ་མུར་ཅིབ། །ཅེ་དང། $ ི་ 
¿ཌྷ སྭཱཧཱ སྤབ་བུལ་།ཨྭཱཧཏྭཝ་དཿཨཾཡ་ག་གན་པསམྟྙརཱ་ཧཱ། ཞུས་པའི་སབ།ས་ལནབྱ་ཧདབླཟས་པསུ་མཆོདྫ་སྒནམས་བནྱི་ས་བར བརབྱ་སདས། ༩ སྲ་བ མསུ་ནདཔག་མདན། |མཆེད་ཡནངུ་ལུད་ཡདཔ་དང། །བདག་གིསགུས་དས་ 
< མས་པ་འདི། ༼རྒྱལ་བ་སྲུས་དད་བཅསྲ, མས་མཆོད། དྟཐཱག་ཝཱན་ཨ་ཡིཏྒ་སྦྦཏྭཐཱགཏཨནྷཾ་པུདཾཚ་ ཛསྟིྲསདལད་སུ། དབཞེན་དྷ་ས ཡིན་གྱི གནས སཱ ཞབས་བསེ། ལ་ ༤ ཡེཏཾག [བདག་སྦོས། སྡུང་གསལ། ཛིམཆོད 
ཐྭལ་བས། སྒྲ་སྙར། ཞཾསདང། ཅག སྲ བུ ངྲི སྒྲ ཨཱ་ལོཀ། གསྟེ འོ ཤབྡ། ཞེས་བཅུག་ཕ་སྭ སེ་སྱཡགྱཔདངབ་མཔས་མཆོད། གིསྤུ་ཐུར་བསང་སུང། སྟེངཔའིདངལས་རལསུབུདབ་འི་ལྐྫསལས་གྲབ་ 
གོས་སྲབཔ། འཇམཔ། ཡངབ། བའི དདྱ་སདཔེ་དང་ལྡན་བདྲ་པདིའ། ཅསདད། 





སྲབ་འཇམ་ཡངབ་ལྐཡི་གོས། །ཡི་ུདརྡོརེའི་སྲུལ་གསོལ། །ཨིཕྱེདདདཔས་བེདགའབུལན། །བདག་ཕེདརེརའི་སྲུ་ྲོད་ཤོག །མཆོད་་ 








ལ༄། །ནཱས། དེཉིདབཅོམ་ལྡན་བགས་ངེའི་འོདཟེརྱབི། །སུཿ སྲདངསཏེ་གསོལབས་ ཉེས་པདྨ་ཧུར། པར་པཿ ཨོས་ཀི 

༧ སབས ཁྱྱི ི་ོ ཙེས་འདོདདོན་གསེའ་པོ། །གསུམ་པད། བམཔ་དཔ་དགོཔ་བསུངཔང། 

ཱ དིན་པཅོའི་བུར་པ་མཚན་ིདཐམས་ཅད་འངས་སུ་ཇོགས་པའི་ནང་དཔྱདའི་མངཔསགྲས་བདག་བྲལ 

སང། བམ་ལའི་ཞུགས་ཀར་ཕག་པས་ཐུགས་ནུད་བསུལ། ཐུགས་སྲག་སྣུག ཁད་བཅསཔ སས་འོ་ེ། རྒྱལ་བསྲས་དངབཅས་པཿྱ་བིནྨརབས་བྡུས སྭདདསགས་ཕེངལས་བདྲདཅི་འྱི་རུན་བབས་པས་བུམཔ་གདབརྦ་ཁུད། ཅེས་སྲིག 
བླུན། མབུར། ཡ་བ རཱ 

།སཚོགས་པྱདཏིལའི་སྟེང། །རྡཾལས།ུབོཏུས་གྲིནནི། །དམར་ཤིངཉི་ས་ལྟུརའབརབ། །སྙུནགསུམསཆེ་བཙིགསཿགཱ་སྦེགསུ། །ཕྱིབོ་རུམགེ་ཝངགུས་མཚན། , [ཕྱུག་བཞུ་པུད་ ་ 

ྱིས་བརྒྱན། །མེ་ཐུཔའབརབའི་དབུན་བཞུགས་པའི། །གནག་གདུབ་འཐུགསུམཐུགསསྟེའྲིཿ །འོདྲ་ཟིས་ཕེ་ཤེས་པ་སཱནྲདཔས། །ངྲ་རུ་བོཿགཉིས་མེདགཱུད། །སླར་ཡངདབཔ་ལྷས་དཱཾངཤུུར་ 





4 
ཤྷཾ ཉིཐུམ་པའི་གོ་སྲས། 


ངཔ་འཛིན། །གཡོནབརང་ཁོ་བོའི་ཆས་ 

















ཏེ །སྣངབ་མཐའ་ཡས་དྭབུ་བྱར གྱར། །ཨོཾ་པྲར་སྒ་དགོས་ཁྲས་མཆོད ༈ རུལསྐབརབའ་ཏུཔབདུལ། ག་པའི་ང ཝགས་བ་ཕིས། །གངྭག་པཉན་རཱམས་འཇོམས་པརམཛད། །ཁོལོའི་དབང་པལྭ་ཕྲག་འཚལ། །ཞེས་བཔདོ། 
ཤྲ ག་ར ཞར་བ །ཨཏཾ་ཕྲག་བ་ ཤྲ དླུ་གསབ་རབ། བརརྩར་བླབ། བོའ བབདབ་ཁདིདྲ་ཞནས་བམཔའིརཁྱུད། སྙབསཿ གཞལ་བྱ་དང 


དགོས་ནྱབ། དེརསྔ་ཇེས་ཀིའིམ་ ར་ལ་ཝ་རཀྟརབྱེན་བརྤབ། བུ བར་མིས་ནག། ༩ ཅདབཿསྤྱ་རུགཉིས་ཉེར་ སྩདོའབུལ། བསྟེད་པ། བཅོམ་ལྡནཆོགའྲི་ས་བ་ལ། །མཚང་བ་དང་ཝལགཔདང་། འག་ལ་ཞིངའ པ་ ཆིསཔོ། ཀུ 
¿ 4 །བོརྡ་མཛད་གསས། །ཞེསཿ སསཔབགུགས་གིང། ཏེ རླ ཨི འབྱ ན་མེདན། སོ ཨོ གཅུ །ཇྔཾ རུ ལེད དང ཞས ད་མར ཏ སད། མཾ ཁྱི 
ངོ ཡའ པ་མ སྲ | ཞེསསཱརའྭཧཱོ་པངགཔ ཁ་བབཏབནས། མཱཿ ཤེས་བོད་པས་ཡེ་ 'ཤེསཕརུང་གནསསུག་ཤེ པེ་ །ད་གས་པ་བྲན། གི་གནས་གསུདུ མ་ཧ ལགིས་མཚནཔས་བགགས་དངབརཆདལསབསྲུང་ 
དགད དཔེས = །འོདདཔག་མེདམ་ བ་གབདསགས་ང། དེནསཔ་ཟངབ་དཔ་དབབད་ཇེདིངགི་ལ་ཅིནུས་གདུབ། ཤིས་བྔརོདོ་ནི། མེཌོག་འཐོངལ། བསཝགཏ ནྭྟིང་འཛིན་དམ་པ་ཕུའེའྭ་ཡིནཔའི་གནས། ། 
=: ` །ཚེ་གངས་མདཔརྱའིྫིས་བྲབསབའིབྲག་ཤིསགང། །བཀྲ་ཤིས་དེས་གངད འདིདྱིབེད་ལིགསྱ་གུརཅིག། བདའི ཤནམཆོགབ་བགོགས་བཛིདྱབའོ། །བཞི་བཉེབརམཁ་བའི་་ 
















།ཡསྭུ་པཱནཱ འདིའི་འོསྔྲ་བསཆོགབུདན། སྩེངགཏོར། གུ། གཡུ་ཕུབས་སོགསདབ།  བླབབབམདུནདའཆོདདེ། དདེ། མིངོ་གཏོཔ་པཆ་བྲཔན། དལམུ། འདིང ཡིག་སྒྲིབནདགདོནབགེགས་དང་བ་དངུ་གཅོདཔ་སེགསཨི་མཐུན་པའི་ཧྲོགུས་༡་ 
དྭ་བྲསགས་བ་ཅམ་ལནའད་ དག་ཆ  སྒྲ་སོ་ོ ག་ དཔའི་རྣལ་འབྱོཔལ་བརྟེཤནསབྲད།བུས་ པཾ ཤིགས ཡོདངམགཞྲིངས་ཅྱིབ་བགྲསམ་དུཡདཔའི་ཕནའག་ལུདབྷནམ་པ་གསུམ་བཔའ། ཐོགཱམཔའི་བའི་ 
བགས་ཅཆ་ གསལེབཏོདམབཱིནཧཱབའི་ཕཱལཔ་མཛོད། ཐེབླ་བ་སེདད་བབཅས་བདྲབསུབ། ཡས་གཡིདྲ་ཡེས་ིམ་པར་ ངསཏེ། ཨོཾསང་པྱཱིན་གེསབཅོདཅི་བླ་མབབུཁ་གཡས་སུབཿིངྱ་དདོདཅིབ་ཅུབསག །གཉིར་ལི་ 
གསསབ ངུབའཤོས་པ་མཛོད། དེདག་སྔར་བཞིནབླ ངསྭཏེ་གཡེནད་བསརྐཞི་ ། སུམྙའི་སྔགས་བརྗོད། གསུམ་པ་དྲུག། པོའི་སྲན་ སྭ་མངབལ་དམིགས་པའདི ༈༈རམ་ངོད། དགིཐུགས་གྷནས་འོད བདའཛེས་པས་ 
གཡའད་ཇོ་སྲ་་ ཡི་ཤེས་བསལ་པ་སགསནས། བགགས་ཀིདྲ་ལྭ་ཕགའཚལའ། །དེ དྲབོ་བ་ན་འདེནམ ཅད་བ དབཅས་སྲཿ ཛིལ གབས་བདྲེན་པ་བདང་བ་ད་ ཉམ་དུདནམས་ཅི་ཞུགིས་ཀནས་རདའདའི་རེབོམཚོན 
པ་དཕཊ་གིང་པོའབ་ ལྟར གྲས་པ་བསམ་བྱིས་མི་ཁབཔ་འཕྲེས ཤིད། སུས་ཀཿདནམསྱ་བར་པོའདཔ་ཤེས་འཔབ་བདཔགུམ མེདཔར་རྱུར་ཏེ །དོད་བགིགས་བམ་སྱངྱ་ཧང་དབ་སང་པའི་མེས་པ་མཛོད། ཇི་བཛུནར་བ་ 
རྟསགས་ས། བརྩི་ལྟར་བརོད། ཏམཧྲིན་ཡི་ག་བཅུ་བ་དང་སུལྱུའི་སྔགས་བརྗོད། ཡུངས་ཀརའཤོད། གུགུལ་བདུག [རྒྱས་བར་བདེན་བརྗོདཔནག་སུམབུ། ག7 བཙོའམ་ི་ མཔིརདོད། བཅུན་པ་བོསའདེནདོར་ཡང་ཆོག་གོ། །དངོས་གཞིང་ཀྲུ་བབ 











སུང་གསུམ་ལས། དུང་བབྲ་ལུབའྱི་མད་དུདམི་གས་པའདི་བཞྲིདདྲ་མཛོད། སབ་དཔནིས་བུམཔ་བདུད་ཅིས་གངབ་ཐོགསྟཏེ་ཁེདའང་གི་གདོངདངསཀ་ལག།ལ་བགས་པབྲཀུས་པས་ཐོག་ཡེད་པ་ནས་བསགས་བའྲི་ཞིག་པདང་མིབཔ་གངོ 
རླུ་མདྲས་འཇིགས་དས་བཏོརགས་ིསངགང་ མད སྭ་མརབུམཆུད།བ་བཤལ། བ་ག གུབ། །དག།སེཡད་དབཅས། རི མས མཔ་ སྲ་བ བརདང་། སག 
ཨམ་སས གིང གཔ་ད སཅགས་ཅ་ཕབད། དོ ལ་པ་མི རྩི ྐ་ 











¦ སྲབ་རཾགོ། 
སརྦ་གཧྭཾཐཱཿ ཟས མུད སའ ཨུ དབེ་ ཨ་འ སེའདངསྭཱིཿ ནམས བགམཡེདུཔཞསངསགས་དའི བ་བ མི་སེ ཚོ མྱུ 
¡: ྲ་ ཐར་ལགས རར ཏི གཅསག་གིདོངདཔན་ གྲབས ིེདའནུམསི སུས ལ་བསེའ་གིད་ 
གསུམ་མྱི་ནད་གདོན་ཉེར་ ± དོ་བདག ི་བ་གཡུང་སསགས་འཛུད། མུ སཱུ རབདག་བླད་སིུག། ཚེཐགམམེདཔ་ 


ཨུ ཡཱཔྱི་ཐཱཨ་པཱ་སྭ་སྭཱ། གས་པ གསྱ་ཆག་བླབ་ས་དགྲའ་། །་སོག་གོ་ གོང་གི་སཾགསརིངཐུངནས་འདིའི་ ར་བླགུབ་རེདངྱཔང་ད རྩེ་ཡིལ་ཞིདྲ་གདས་གཟུར་་ 
༢ ཀག ང་ །༣༦ས་དས་བཅྲང་པས།བང་བདྲ་ ལག་སྲ་མགཔབུང་ 
















།ངོཌ །འདེར་སྡིག་སྒྲིབ་སྣེངོབ་གཙོརྱེདན་རྣམ་བུམ་དང་། 





༤ ཧ་མཆེབ་འཇིན་ཅིབབནམབའོ། །ཡདད་ལྟའི་གང་ཟག་མཆོག་དམན་ 


། གདོན་ཞིབ་གཙོད་ ལསབ་ིས་བུསབྷགས་པས་ིང 
དྲེས་ལས་ཐུམ་ཅིས་གཉི ཏིས་ཀ་བུསྱ་ཡར་འགས་ས། །གུམ་པྲམུརབའམ་སྙུརམི་འཇུག་པདྱབུ་བའི་ཆདདུ་དམི་གས་པ་འདི་ དད ཁ་ས 
¡ ཚེསཟེགཔ་དངལ་ འཛོར དབྲདབདབུགཏུམིདཔྱ་བུང་ཏེ རུང་བ དབང བདྡད་གཅོངཔ་གང་གིས་ ལླ པ༨བས་པ་ཡེ 
གཉིས་ཤྲི་མཐར། ཛཛཾ་སཾབམའམ། སྱིནཔའཾ་བདག་ པྲནམསྭ་ཏིསཚཐོགམ་མེདཔ་ནུས་བསགས་པའི་སབལ་པེ རྭ་བརྔ་ཀཿ ཞེས་བརྗོད། བི པའྡོ ཇི་སྟེབས་བརྔོད་ཅི ཅིང་ཤོས་པ 
དཔའི །དང། །ཡགོན་པ་འོད་ དཔག་མེད་པའི་ནུས་མཐུ་ཡིས། །འགགོ་བ་འདིདགབདག་གིང བིའི 

ཤྲི ཁྱིས་མངའ་གསེལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཕྲིལ་ཁུག་སིལ། མེཏོག་འཐོརབ་དངབཅས་པས། ྟོམཆོག་དུམ་པ 


ཉས། ༼ཁ།པ། །འདིལ་སུས་ཀང་གནོད་པ་མ་བེད་ཅིག 
གུན་ལ་གལཆེབ་ འོད་དཔགཡེད་ 


+ = ----------------- 











གེབྷཔ་ལ་བྲ་་གབའི་སཱགས་གདགས། དྭ 
0 ཐང་ག 


སླར་ཡང་རྡོཛེ 
།ཅེས་དང། སྤེབ་དབེན་ཕུ་ འྩལོགས་བཅུའིསང 






འི འ དོ ཏི་པབདིའ་དགསགས་བཛོང་ོ། 
བས་ག སླེབ་དཔནཇེདཱའིདང་རྡོཇི་གདན་པ 





།སྭ་བསལ་མེདན་སྣམ་ར 


! པཨམཾ་གཉིས་ཏེ 
ད་ཡ བམཛོ། གནས་དེ་ ད་གས དུབཞག་ཅིད། ཝགས་་ 

3 པར་བཞག བ། རྒྱལ་བསྲས་པབ། ཧས་ 
།ངསེམས་དདབཅས་པས་བྲག་ཤིས 
།བསླུབ་བྱ་རང་གནས་དུ་་ 


སེགསལས་བྱདཔའི་མནངག་་ 


ནབྲུམདང་ 
གནས་བདུ 


2 























དྲ། རུན འདྲིལ་བཞི། སྟེརཾབ། དངོས་གཞི ཇེས། ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དང་པྲ་ནི། རྒྱལ་བའེགད སྱུང་ར་ཐོད་ཤིང་ཐེ་ཆོལ་མདཔའི་ཡིད། ཉྱི་ངེསཔསརྦཔསཏྟེ་” 
མགོནཡའ་ འདདཔག་མདདང། བདབཅནྲ་ཡུ་ཞད་བསས་ལད་བདང། འདདཔ་དང། སིདྲཆེས་པའི་དདཔ་དཔལན་པའི་ ཤངཐུག་གིས་བདེ་ཆནཤིངབ་ཀོདདན། སྣང་བ་མཐུའ་ཡུས་ཙི་སྱུ་བྲིས་འདུརགངནུང་ཞལ་གདྲད དཔརང་གུགསར 


གསེལ། མཆཚོདཔ་ཅི་འཕོརབཤན། དེའི་མ དགུ་དྭཉལ་བའི་སྐབས་མགོ་ུབུ་བཏན། ཀུགསསཔ་ུ་བཅགནས་གཉིངབག་པའི་སདབདེདང་གསར། ཤལ་བའི་སྔ་རོལ་དུ་འེདོདང ཡག་མད་གཙོ་པོརྩོ་ཡུརཔའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཁའ་ 
ལྱབཏུ་བཞུགས་པ་ལ་ད ་དམིགས་ནས་ལྱབས་འགྲོ་བཞི་སྐེ དགངས་བདུདནམ་གྲསཔ་སགསཿའིགས་པྱབའོ། །སམག་ཅན་བསཿདྱདུ་ ནདུསངསྒྱ་ནས་ཐོབ་པརྲ་བ། དེའི་ ཆེདདའོདདཔག་མདབལ་ ལེམ་པརྱ་་སམདཱ་ སབགྙད། གནུས།བདདཱངས་ 
ཡོགསླམསཿདདག་པའི་ཞིང་ཁམཔ་བདེབ་ཅནད་བསམ། རུངཡདམདཔ་ལུལ་དརགསུངས་པསབགས་ཇ་ཆེནཔ་པདཅསབ། གངགསལ་བྱསར། བབས མདན འཚ + དབན་པའ་ཡས་སྙུམདོག་དགརཔེ་ཐལ། གཅིག་ 
ཕྱིག་གཏིས་མཉམཔ་ཞགཱི་ཧགུ །ཆུའ་སྟང་ནུ ཆུང་བཟད་གདུད་ སབ་ངབ་བླའུཔས་པ། བསོལ གུད་དན། ན་ང། པ་ད་གས ཡངན: ྲག་པོ་ཕབ། ཐབ 
རྙིམ་པ་གསུམ་གསལ་བའི་ བི་སུལ་ཝུ་ལུགས་ཅིན། ཅེས་གངམསྦ་བ། མཚནབཟངཔ་ཨུམཅུ་རྩག བ་འད ་བྱན་པ། ངད དོས འོད དགསས་བསམསལ་ 








ལྷལ་ངངས་ པྲད བེ ྷ གག རེ་བ རེ་བ་བ དར 
ཟང་སྙེདཀི་ཕནུལག་བཅྡུན་པཚར་གསུམ་བུ། འཇྲུག་པ་བདེབརབེདནའཕགས་པ་རིན་པེ་ཆེས་མཛད་པའི། ནམ་ཐག་ལ་ཏེ་ཨཱ་མི་ཏྲེ་ཐཱུ། ཞིས་ག་འཚོལ། མེ་ཏོག་ལ་སེགས་པས་མཆོདཔརབྲ་གེམསུནས། བཅོམ་ 
དབཞིནབ།ྲལསག་བདག་བཛོ་གསུཌ་བཱཾ། གཔ བརད་་འབ་བང འུ ོད ¡ཤཱག་པཱྣ་ཨིཏྲཱི་ཧཱ། ཞི རབཤགས་སེོ། །བསེད་ ཐས་པསམཚོདཔར་བྲ་གུལསུནས། །སངས་ 


,- 
།པ་དངྭ་མིབ་པ་ཐམསཅད་བང་ཞིངདགནུས་བདེབ༔ སྭསྦཱ་སེསྐ་ནསྦ་བངྡརུབྱཏཱ་པའབ་སྭད་པ་ཐབ་པད་ ། བི 


ཟླ 





ཤན ཌཱ 
པོལ། ཞེས་ལནགརུ་མགྱིས་གསེལ་བ་གདབ། གི་་འོ་་ིགི་ི་ིས་་་ག་བའ་་བབག་བསསྐ་གརོན། བཅབ་ཝན་དས་སྣང་བུྲ་ཐའ་ཡས་ཁི་ཤངསཐུག་གཡསས་ཞུགས། པྲུའ་། 
བྱྱཧཱདྡ་བུགས་ཀའི་རིཿལ་ཐིམ་པསྩཧལ་བའི་ཐུག བཅོོར། ྒ །ཆེད་ཀྱི་ནམ་པ 

ནས་ཐོན་ཏེ་རང་གི་པཾ་བུག་གཡེས་སུ་ཞུགས། ཧཱི སྱརལ་བའི་ཐུགསདང་ངང་སེམས་དྲབེརམེད་དུབསམ། དྷེས་བའིཏིངདེ་འཛིཊཾམགལ་མེབ་ཁོདབ་ལཱརྦ་གངས་མི་གཟུངབརའི་ཙམ་གནས་ཅི་བདྡ་བ། གསུམ་པཇེས་ནི། ཐུནའཇོག་ཁར་་ 








པཿ ༄༅། །རྗེས་གནད་གཏོད་ཊི་ལྡུག་བསྔལ་ཕི་འཐུག། བརདོའི་འཇིགས་པ་ལས་བྲ་སལ་ནས། འསའདེ་སྣལ་གུན་བརྗེས་པ་ལྟད་ཞུབ་ཿ 

དཀོན་མཆོག་བེགསཔ་ལས་གསུང་གཤིད། བདེཉན་ཞིང་བཀོད་ཅི་མདོལས་བངདེ་ (ལྟ་རབ་སྔགས་པདང། གཞན་ཡངམདོལས། དགུ་ནི་པམི་པནོ་ལན་བདྲི་གད་བཏུ་ 
ྒ བདཡོག །ང་ཡེ་ཡཱནལམ་བཟང་པད་ཛོགས་པས། །འཇིགརྟཾད་བམས་མང་དགས་སེམས་ཅན་འོངས། །དེདགང་ཡི་ཞིངད་ཐུགསདསྡའི། །དེདགྲ་སྡེབ་གཅིག་ལུས་པྲིརསི་ལབ 
ཟླ ཆུབངུ་སེམས་བསྩེད་ཅིང་ཞཱིང་དང་སྩ་བའི་སྨན། །ལམུ་བཏབན། ཞིངདད་སྩེསནས་དན་སང་དུ་ཡྲིང་ (ྡཾག་པ་གཏམ་ ད་པར་ཧེོ་པཱ་ཐུགསྔ་རེ་ཅན་གྱི་གསུངབླས་བ ཏད་པ་ལ་ཡི་ གུས་པས་ཉམས་སྱུ་བདསཿ རྭ 
ཉ །བཀོད་ལས་ཐཱསཾམ ཤྲ དདའྱ་པརབ་བྱ་ས་སེམས་བྱའདྲ་དཞིད་བཞཀ་དང་སེབང་གསུངས་པའི་སེམསབ་སདདུའྱགརབབྱདི ཉུག་པའིབསམ་པ་སུལ་བའི ལསཀོལས། དྲེཞཱསབཅོམ་འུན་འདས་བྱ་པང་ཆུབ་སེས་སུད་པའསྐར། པདབ་འཆེན་ ཀཾ 
 པས་འདི་གདེས་གསལ་པོ་ །བཅོམ། ཝུནབདག་དེབ་འནགཤེགས་བཚེདཔགམད་ྱིལཧཏན དབཞིནབཤེགསཔས་གསུངས་པ་གངལགས་པ་འདིདག་ལས་གང་གིས་བཞས་པ་ལེད་བགང་ལང་དང་་ཞིག་ཡིདལ་བྱཤིདིད། དེ་བཤི 
གཤེགས་པཅོ་དཔག་མེད། །ལ་བྱཟིད་པད་ངསྦྱངསྦྱ་ཉི་གིང་དང་སྤེ་བརའགྱུ་འན། བཅོམ ་ལྡནའདས་སེམས་བརྩེད་པདེ་དག་གང་ལགས། དྲ་སྐད་ཅེས།གསེའ་ངདང་། བཅོན་ལྡན་འདིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་འ་ "ˆ" 









།ཉས། སང་བ འབམཐའ་ཡསལསརོ སྭཉན་པར་་་་, 


ཛྲ 
[སམྒས ཅུནགདགས་ དཡི་ཡིད་ཐོསན། བཡི་ང་དགའོང་ 





















ཆེན་བབྱམས་པ་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་བཀའ་ཧུ ས་བ་སྤེརས་བྱསེཏ ་གཤེགས་པ་ཆེ་དཔཿ ཡེདྱ་ཊི་སངྭསྦྱཧསཞིད་འཛི་གརན་གི།བྲམས་བདེབ་ཅན་ཏྭ་ལཱ་པར་འཛུར་བདྲེད་པ་དེ འདག་ནྱིཉིས་པའི་སེམས་བྱཅིད་བཟ་ཡིན། 
རད་པསམས་པ་སའདྲིདེས་བ།་བ་ཡ་ །ཐུས་པ་སེས་བྱདངགདགསབཞི་བགག ཁདཔྲགགེད་ ཡངས བར ཏུ །བཅུ་གངའཞེགྐ ཡས་པནྙིཉཧི། སེམུས་ཅན་ཐམསདྱཱ་ཀ་ཕད་པལ།" 
ན་ཚ སེམསཅུན་ཐམས་ཅདལྱ་བམས་པའི་སེམས་བསེད་ ྱིད་པད། གེ་བ བ་འདསད་བསྟརེབམགཅན་བས་ཅདལ་ཧདང་བསལ་སཔས ཡིད་པ་དང། 
ཧུས་དུང་སག་ལ་མི་ལྟ་བར་དམ་བའིཆོས་སུང་བའི་སེམས་བྱ་ཅེད་བདང། བུབ་ཡོའི་ བབཟོད་པལས་ངེས་པརྱ་ཧུར་པསདམ་པའི་ཚོས་ལ་མོད་བར། ནཔ་འི་སེམས་བྱ་སེད་པ་དང་། དདདུ་བཅུང་སེསམ་གོས་ངས་བསྡམ་པ། པངས དག" 
་ཁི་སེམས་བསྱེད་བདང་། བཛེད་པ་མེད་པས་ཕྲམས་ཅད་མ བཏིདལ་རིན་པཆར་སེམས་བྱ་སིད་པ་དད། མཔམེད་པསཿ 'སེམས་ཅན་ཐན་སཅད་ལླ་བམ་བཞིན་དུ་གས་པའི་སེམས་བྱེད་བདུད། རྱྱངཆུབ་ལུ་ཡུན་ལུགཿ ས་པས 
བའི་བསམ་གཏན་གྱིར་ །ང་བརྡ་མཱ་བཱཔའི་སེམས་བསྩེད་པ་དང་། ཨའདེས་ངས་དགེ་བའྩི་པ་བྲནམ་པ་སྣཆོ སྭ་རྩི་སེམསུབ་སྱེད་པདད། མཚནམ་ཡངས་སུ་སྲངས།སབསྦྱརསྡརཾསཱསྦདདཔ་སཾར་ངའི་སེམསུ་བྱལེ༔ ཕྱེད་པ་སེ། ཧྱམས་པའི་་] 

ལེན བྱ་བྲི་ག།འདྲོ སསགའ་ཅེད་ ད་བཟནགམསབྱའེད་གཔ་ [གིས་ག 

ཊག་འདཏ། སམས་བྱ་སུད་པ་བྱཅཔ་དད་ག་ལས་སམས་བྱསད་བགར་ཡད་བུང་བའིསམས་བྱ་ཉདཔ་གང་ཡན་པ་དགསམས་བླྱ་ དད་དེ ༨༦ ང་ནད སྱ 










ཟོ༠༡ 


: 


སེམས་བསྙེད པ་བཅུ་བེད་དག་ལས་སེམས་བསྐེད་པགརཿ ཨནཔདདི་སེམས་བྱ་ཕདཔ་དདང་ལནན་སངསྦར་ས་ིིང་ད་སིབརི་འྱསརབདེནི་ཞསེདདོ། 








།༈ ཝར ` ˆ དོ 

¡༅ཤ། ླ ཡཿ ཉིད་ཀྲུན། 

¿ [མཐུས _ །འབྲལཁད་པ 
ཏྲི ¬ 

‰»ཉིདལི་དགངས་པསྐང་པའིཆེ 









ཉཧཱན་དོལ་བ་སང་སྦྱ སྤི་གྲ 





ཿ 





ཝག །སལམ་མུརབཔྲོད་བྱངཆུལ་སཆོག་ཐོབ་ཤོག 
པལ་ལའད་།ང་ཁ་ལག་བད་ས་བཅང་ ྫ 





'ཨུང་དབཅུ་དྲང་ཐང་ར་མངད་པ་ཡིན་ པ་འདིདྷ་ཏྲམདོ་སེའྦིདད་ དཱ 
་བཀ།རང་ཀཔ་པ་ང་ འོ་ན་བ [འ དའདྲརྦ་བ་ལ་བཡསཅད་པ།བིགས་པ་ཆེན་པས་འྲབ་དགོས་ ཅྱི་བཀའ 
མང་བཀྲ་མངག་དབད་འད།ནྱཧ་མཆོག་དཔལ་སྱུངས་ཡད་བདོད་ཚཔད་རིན་ཆེན་བག་གི་སྒུབ་གཞཝསུབཙྱི་ 





རུབ་ཐུགས་པུརཝ་ལྣའོ། །འོད་ དཔག མེད་མགཾན་ཧ ལཿ 











༨༦. ༽ - ` ¡ , 
ཡ་བྲང །སྟེནོ་མཆོག་ཤཱཀྱའ་ བདན་འཿ།ཡུང་ ཏཱཾ 
ལྭ་སི་སར་ཕེབས་ཁང་རིམ་ལུས་སུ་གྱར་པ ད་། ༩ 
་པྷ་དབ།ལ་ག་ས་འཕའ། ] ། 
= 
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།བླམ་རྣམས༢༅གའཛྭལཁོ། །བཅོམ་ཝནའདས་མིའྭབུགསཔ་བ། མ་པར་འདོད་པས། ཧབསའ་གོ་བམོས་བྱསདབས་ལ། རཔསྟིསིངགརསལསླ་བ་བའེ་དེ་དུ་རུ་མངངག་ཤིག་བསམ།། 
× རར གན བ་ོམཔར་་ མདོག་སྔོན་པོ་མྲུལ་པའེ་ ས་བྱད་སལ། ི་ིགར་སལས་བ་ུད ནྲི 


3 གཱཡོན་མཉུ་མ་གཞུག་མཛང་པ། ན་བཟའ་ཆོས། སསདམད་པོག། རྨ རཔར་བསེམ། དེའི་ཐུགས་ཀྲར་ས་ཡས་ཟ་བའི་སེང་དྲུ་རུ་མཐེང་ག་བསམ། 
ཤེས་པ་སྷན་དྲངས་ལ། ར་རུ ུ་དངམཆོདཔ་ཚུ། སོ ཏ༔ དཀ ་ ཚུཞེས་བྲད་དཔུས་པ་ བུར ཐི་ཞེས་བརོདཔསདབེད་ 
མཐིངག་བསམ། དེནས་ཐུགས་གའི་ཚུལ་”| 






























































































འབ་བབང་བའའང་འབར་ཁཁངའ་འ་བངཁངའཁངང་འངར་བར༤༤ པམ་ ལོ ་ ཟོ ་ གགས་སོ 

པ ༤ འབའ ཁཁ་འགངངངངངངཁུཁ་ཁའང༤བ་༤༤༤པ ང་བར་ག དུས་སུ ༣ མི ས་བ།དབ་པར་བྱའོ། 

ག་ངོ ངོ ནསའཇོན་ཏེ་ལེ་བནས་ཞུགས་ནས་འཁོ་རབར་དམེགསལ་བླམ། མེ་ངམིགས་པའྱི་ཆས་གདའ་པརྱ་བའོ། 

༄༅ །ལྭགས་ཧིས་བྐག་རབརདལིགསལ་ཀོག་པའི་ཆུལ་དུལས། ཞལ་ནས་འབོན་ཏེ་ལེ་བནས་ཞུགསན་ ་དབས་བ་ངགྱིད་བཟབ་སྔངས་གཞང་པཔཔཅས་པའི་ 

་ ་ ངོན་པརྐ་ཏོགས་པྲ་བ་མའི་ ཞབསོན་པ། ཞལ་ནས་ཧྱོན་པ་ལར་བཀོདཔའོ། རོ །དཔྱ་ལུགས ལིམ གེངའི་བྲདད་གཉེན་བཀའ་གངམས་པྡརནམས་ 

གས་པའམ ན་མོ་བྲ་རབཛ་ངཱ་ཡ། འདིང་ངོ་བྲ་རེ་དཔལ་ལཱན་ཨ་ཏི་ཤུ་ནས་རིམ་པརབྱཆུདཔའིམུ་ནངབ། །དགེངའི་བཅེང་གཉིན་བགའ་བདུམས་ངྡ་ནམས་ 
རོ་ སཅིས་བྲསིགས་པའི་སྣརེ་ཐདབྱབཅར་གཟས་པ་ལསྤྱདང་བའི་དྲོརེ་མིའ་ཁུགས་པ་གཙྩོརངགི་ཇེས་གནང་ལྭ་པོརབད 


སཱ = 
ཆོག་མིག་སྦིབ་གུན་སྦོང་ཞེས་བྱབ་བཞུགའ ; རོ 
།རྫོག་མིགྲ་ཕིབ་གུན་ཡུང་ཞེས་བབ་བ་འུགསས། །ནལ་བབཇྲ་ ཿབའི་དྫུརི་མེའ་ཐུགས་པ་གཿྩོཏངགི རབ་དྲུས་། 
ས་དཔ། དདུལ་སུདབང མཁན་པ མས་རགད་པ་ འཔ་ོ་འ་ིང་།ིང་དོབིསསཔའི་དང་ྱིཚོར་གགོང། མད་ྱོགས་དབ 
ར རེ །ནསངང་ -།༽༽ ་ ཅཡམ་ མ་ མམ “༨༩. === =--~-«~.-༢༧ངམ་འ༤༤ 


།གཞིརྗེས་གསུམ་ལས། དངཔ་ན། 


གང 


8 92 ཁཟི༠8 ༩ 




















































ཁྡགཤས་མེའི་པན་དུཿཡིདལ་ཆོས་སོང་གཞི་བདུག་ནམས་འི་གཏོར་མྱ་ཐུམ་གཏོརགསུམ་ད་། མཇུདནས་བཅ་ཡས་ཏེ་ག་ཡས་གྲོ་དྲདརུ་གཉིས་ལོན་འགོའི་ཉེར་སློངོངང་། རདགི་མདུནད་བུམཔ་གཉིས་ནང་ཛས་མཛུལ་ཆིངས།བྱཧནདང་ལན་ 
མཆོད་ཡོནྷ་གི་ངུང་ལོར་གཟུངས་ནོར་དང་བཅས་པ་བཤམ། གཞན་ཡང་རྡོརེདེལ་ངུ་མེ་ཏོག་པ།སྣོད་སོགྲས་མཁ་བའི་ཕྱི་བདྲནམཇ།ཉེར་ གསོ་བྱ་། གཉིས་པ་ལྭ་དོཔ་དཔོནྱསི་བ་བམཆོདཔྱ་ཕྲིནྱཱ་ཤེས་བླརབ་པནི། ཅོ 
ས་བསང་། ་ཨོཾ་སྭ་བཱ་ལཤ༔ཿསར་ཧངྷརཱ་ས་ཐཱ་ལ་ཤླདའཾཧཾ་ཞེས་པས་སྟོངཔར་པྱང་། དད་པའི་དཔ་པས། ཨོཾ་མསྦུ་བུདབའི་རིན་པོ་ཆེལས་གུབ་པའི་སད་ཡངས་ཤིངྱ་སཆབ་ནམས་ྱིནད་དཿ་འོངྱད་ཁུབ་འ སྤ་དད་བ ' 
) སུབ་པའིམ་ཚེད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ བག་པསེ། མར་མེ། དྲིཆབ། ཤལ་ཟས། རོལ་མོ་རམས་དངས་ཤིད་ གས་པ་མེདཔ་ནམ་མཁའི་ཁམསགདབརྦསུར་པན་བསྲསས་ལྔ། སེ་སའི་ 
པ སྭ་ཏེ། སསོ་བ་ཛཨནཱ་ཱ་ནས་ཤབ་སྭཱ་ཧའི་བར་དདྲ་དྲར་རངི་ཕོལ་མོབྱས་པས་ཧཱིན་དབབ། དེནས་ཐབས་འགོོ་སེམས་བསསེད། ཚད་མེད་བཞི་བསློམ་པ་ མས་ 'སོན་དུསོཔནས། སྭ་བཱ་ཝསོགས་ཀིས་སྭོང་པར་ལཱང་། 
སུང་པའི་དང་ལས་ནང་གི་སང་གར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དྲྭཆི་ལ་འཁོ་རྦ་གི་སྲེང་ངྲ་ད་མཐེད་གདེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རངགྱིལསྐ་ནས་ཡིན་ཤྭ་ཁག་གདོས་བཅས་ཤི་ཡུང་ དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ་དྱ་འི་སིག་སྲིབ་དང་བཅས་པ་སྩང་། རཔ 
{_ [ཡོངས་མུ་མྱུར་པ་ལས་འངཏད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡརྡེ་མི་འཁུགསཔ་སྙུམདོགེ་ཡེནྡཱེ་ཡ་ལྟད་པཱ་བ། བདྨ་དང་ཟླ་བའིགདན་ལ་ཞབས་གཉེས་དོ་རེ་ཕྱིལ་གྲུང་གིས་བཞུགསཔ། ྱགགཡས་ས་གནོན་དང་གཡོན་ཡཉས་གཤིགམཛད་པ། ཞི] 


༢༨༡༡༡༨༡༡༠༧༧པས་མམསས༡༤ར༡༡༡༡༡༡-༡--༡༨--༨༨--༨༨༨༡༨པ༨༨༨-- 











0829) །ི་ 


༤ 
༤ 


ྱཧིི་ཧུ་དད། 

















།ལྭད། ཧོདཔའི་དདལས་སོལསཔྨདྨ་དང་། ཅཨ་ལུསླ་ཟ་བའིདྲའི་ལའཁོའྱཡི་སྟང་དུ་དཱ་མཐིང། དེལས་འོདཟེ་མའྲ་ཐོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེ་མས་ཅནྡ་ཧཱི་དོན་བས། ཚུ་རའཇུས་ ་ཡོངས་སྱུ་ངད་པ་ལས། བཅོཿ འདས 
ཧི གསན་དང ི་ོ གོ བདག་བ དྲའི་སྐབས་ ་ཤྟར་མི་འཁུགས་པར་བསྐྱེད་ ། སཅན་ཱཱ་ས། ཚོཔའྭ མཚན་སགས་འཚེ་ སས བུ 'དྲངས་པའི། བཅོམ་ུན༩ དཱ ཅཛོ་ 
ཾ ཉེར་སྤོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། བ ད་པས་བསྙོད། མངུན་ ་མདུན་བསྐྱེད་ལ་དམིགས་པའི། བླབས དུ ོོ་ །དེ་ནས་གཉོརམ་དང་པོབསང་སྱང་། དཔའི་དང་ལསའིན་པོ་རེ བང་ 






/ པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིདརྒྱ་རཱེ་བའི་ནད་དུགཏོང་མ་ཁ་ ནཾ ཿཛད་སལ་ཡིཤེསི་བ འྱི་མམཚ་ཆན་པོ་ ཕུརཔརབསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿདཱཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱན་གྱིས་བརྔའ ལའི ས་ལུ ད་ བཁྭྭ 

ྒ་་ སཡུལ་ལ། མཆུད་བརུདདངའདོདདོནགསོམ་བ་། མ་གཉིས་བརྱབ་གཟུ་ར་བ། དཔས་བདུད་ཆིརྦ་བས་ལ། རམངགསུ་རདཟདའའོས་པའ། དབལ་རོ་རེནག་པོ་ དབ་བ་ཏུའ་གིསི། 
ད་འམ་ཚིགཅན་རམས་ཨོཾ་བྲངོ་སྭམཱ་ངོཿ ཞེས་པས་སྨན་དྲངས་ལ། | གཏོགས ཨ་ཀཱརོསོགས་ལན་གསུམ་ཧིས་བྭགོས་ལ། བཞྟན་སུདུདམ་ཚོག་ཅན་ལེང་ནམས་ཤིས་མཚོད་སིནྲ་ཧི་ག་ གུཏོ་མཁདི་བ ས༢༦སངས་ ་ 
ཌ་བསྟུན་པ་དངཔ་དང་། བདག་ཅག་དཔོནེ་ རེས རུ འགལྱ་ཧེནབརཆོད་ཐམསིཅད་ཞི་ཞིང་ནམ་པར་དཀརབའི་བིན་ལས་དང་འགྲོ་དོད་ཐམས་ཅད་ཅགཏྱ་རས་པའི་ཕིན་ལཙི ཧོད གསྦྱ་རཆེན་ ོམ་ཛདྡ་དགསོ་ 
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༧ ལོ །ེས་དདང། གཏེ་རམ་གསུམ་པའང་བྱིནྲ་ིས་བརབསནས། སར་ཡང་པང་གནས་འོད་ཟེར་འོས་པུས། འཛམ་ཐུའི་མླིང་ཉྩྱིདང་བྱེ་བུག་ཝོངས་འདིར་གནས་པུའི་ས་བདག་གཞི་བདགདཀར་བདག་གཏུག་» 
* ཨར་གནས་པ་ཐམས་ཅད་སྣ། ཀྱར་ཡ་ཛཿ ཞེསྱ་ལགསྤྱ་བུའྱི་ཕུགྱ་དང་བཅས་པས་བགུབ། །ནམཿསཔཏྭ་ཐཱ་གཏ་སཾགྲསྭ་ཧིིས་བྲོ་  མཆེད་རཱིནྲེ་གཏོར་ས་འདིས་བདག་གཞི་བདག་དཀོར་བདུག་གུག་མད་གནས་པ་ནམས་ལའུལ 
དོན་ཐམས་ཅད་གེགས་མེད་དུ་འགུབ་པའི་སྟོང་གོགས་དམ་ང་མཛོད་ཅིགཅེདདང་། སནྦཱ་མི་པཉི་གྣ་རས་འང་དད་་ 






༤. ཕོ །བདགཿཅག་དབོན་སོབ་འཁོན་དང་བཅས་པ་ལ་གནོང་འཚེའི་བསམ་སྩོན་ཐམས་ཅད་སངས་ནས། ཇི་ལྟརབསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅདབ་ ཤུ 
གནས་སུ་གཤེགས་པརབསམ། །དེནས་སྲོབམརྣམས་ཁུས་དང་ཕྱགྱས་ཧིམཾས་པ་མེ་ཉོག་དང་བཅས་ཏེ་འཁོདབལ་། སྨོབ་དཔནྡ་ཅིས་བང་ཟིང་མེད་པའྱི་བམས་པ་དཔའ་ཁོར་བལས་བླསལ་བརུ་འདོད་པའི་ཉིདཚེས་ཨུན་ནས་བྱདས་ཏེ། 
སེམ་སཅན་ཐམས་ཅདྲ་ལེ་དོན་དྲུ་བ་ན་མེད་པ་ཡངདག་པར་ཛོབ།ས་པའི་སངས་རྒས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པརབྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཇེས་སུ་གནང་བ་ཐབ་མོ་གསན་ལཱ་དོན་ཉམས་སུ་བང་སམ་པྱ་བང་ཆུབ་ཁྱི་མཆགརུ་སེམསབྱསེད་པ་གསལ་བཏབ་ནམ་་ 
གསནའཚལ། དེལ་འདི་དགངགསན་པརྨ་བ་བའི་ཇེས་སྣུ་གནང་བནི། འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་བྱའི་ཏཾ་ཆེན་པོ་ཁ་བཅནྡ་ཧི་ལོངས་འདིར་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པ་ཆེའི་སྣང་བྱེད་ཇུ་ཛྱར་པ།_ སདྦསྦྱ་རཱས་སང་བ་མཐའ་ཡསྦ་བི་ཡ་ཤེས་ལྱ་འཐུལ 
དབའི་རོམ་པ་ངོ་བོ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཤནས་བརྒཧདཔའི་ཡི་དམ་ལའི་མངོནཔར་ཉོགས་པ་ཇེས་གནད་ན་ངག་ཐོར་བུར་བཤུགས་པ་ནྣམས་སྒར་ཐང་གི་མཁན་ཆེནམཆིམས་ནལ་མཁའ་སྲགས་ཀྱིས་བྱོགས་གཅིགཏུ་བསླགས་པརབརྟེན། ལྡར་ཐང་བརྒྱརྩ་ད་ 





གས་པའི་བསནབཙས་ཆེན་པོ་ལས་བུང་བའི་ཡིདམ་ཅི་ལྭ་བདཔརཿནྷ་མས་ལས། འདྲིརྨ་།བསས་བཟས་བྱ་བྱ་དང་ཇོ་ཇེའི་རིགསྲ་སི་གཙོ་བོ་འཕགས་པ་ལས་ཀྲི་སླིབ་པ་ཐམས་ཅདྡ་རམ་པར་གློ་བ་ཞེསྱ་ཧགའི་གཟུཔས་ལས། ཏུག་ཧུ་བླབས 
བརྗོདྲ་བུས་ན་ལས་གཅིག་ནས་གཅིགཅ་བྱསདཔ་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་དག་པརའྱབུ་ར་རོ། །ངུས་གྲསུམ་དབླབས་བཇོདྱ་དསནམཚམསམསེད་པ་ལྔ་ཡངྱ་བངབར་འུ་རའོ། ༈ལན་གཅིག་བླཟས་བྗརོདྱདསན་ལུས་པན་པ་ངང། གྲཀ་ཡི་ཤེས་པ་་ 
ཨས་མེད་པ་དའྱརརོ། །ལུས་ལ་འཆདངམ། གླེགས་བམུལ་བིསནས་མགུལ་དུ་ཐོགས་ཏེ་འཆངན་དུས་མ་ཡིན་པརའཆེབྒ་ནམས་གཏན་པུལྱཐད་བརཡི་འགྱརར་དོ། །གང་ཞིག་དིང་ངེས་ནོན་ཏེ་རྡེ་ལགས་དང། གྱ་དང་། མི་དང། མི་མ་ 
ན་༅ང་རུང་སྟེ། འཆི་བལྲི་ནྣྭ་ཁུད་དུ་བརྗོང་ན་དེངན་སོང་དུ་འགོ་བར་མེ་འྱས་ད་རོ། །ཞེས་སོགསནས། མཚམས་མེད་པ ལྔ་བེད་པའམ། དམ་པའི་ཆོས་ཐངས་པའམ། འཕགས་པ་ལ ར་པ་བཏུབ་པའང་རུ་ངདྷེ། འཆི་ཁན་་ 
རྩིགས་པ་ལགཟུངས་ཕུགས་འདེ་ཟྲེས་པམཐདན་དེའ་ཡས་ཀྱི་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅང་ཐདཔར་འགྱུ་ར་ན། འདོནཔ་དང་བླཟས་བ་ངོདྲ་བསན་ལྟཅི་སྨོས། ཅེས་གྱཟུངས་འདོན་པའམ། མཛོརབཙོར་ཅཡདྦ་འགྲ་ཞིབརམབཅད་ཡོངས 
ཅོཞིང། བ་་དང་མ་མོར་ི་སགབས བསྒ་ཤོལ་ང་ ཛདཔས་མཚོན་བིནྡཱ་རབས་དངྱ་བགསྔརེ་གཏེ་རཆེན་བོ་བཅོམ་ལཱནའདས་ན་སིའྲ་གུགས་པ་གཙྫུ་ངགྲིརེསས་གནང་བ། སོབ་དཔོནྱའིསབྱ་སི་པར་རོས་པ་ཐལས་ ༡ 
ཅདགྲུབནས། ཁྱེད་རྣམ་སཁྱེ་ངོསྐལ་དཱིཾགྱུར་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ལྷག་པའིལྟ་དངཐ་མི་དང་སྙམ་པའིམོས་བུས་དང་ལནབས་རྗེས་གནངཐབཟོཊུ་བའི་ཡོན་ངུ་དམིགས་ཏེ་ཨཏྣལ་འཐུལ་བར་ཞུ། དི་ལྟརམཆལ་ཕུལ་ནས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་” 



















གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི། 


སཱམ་པ་དང་། མངུན་བསེདྲ་བཱི་མྔངལ་འདེཡངབྱསབས་ཟིན་བཏྟར་པྱད་དངྱ་བ་བའི་དྱཀི་ལའཚྲོརྦ་བི་པེང་དུ་བཅོམ།ལྔན་འདས་རོ་ཇེ་མི་འ་ཁུགས་པ་སོགསནས་སྐྱི་ལ་མོ་ཀླང་་ 











ི„»ད་་ལོསས་ 


སལ་བའ་མོས་བུས་བྱས་པས། 


གས་གརཕོག་པས་ཐུགསྐྱསདབྱགལ་ཏེ་དདག་ཐམས་ཧད་ཁྱི་མུའྱི་ཉིན་ཏབས་ཐམས་ཅད་དྲོརམི་ 










གགསྐ་ཕེདདདབཅས་པ་ལས་སགས་ཕེདགཉིས་པ་མརམེ་གཅིགལ་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚོལདུ་དུང། ཞལནས་ཐོནོ། སགས་ཐེང་ཁས་འོད་ཟེརཁྲལོས་པུས་ཤོགསབྱང་འི་སངསྤྱ་ཆས་དང་བད 
ལན་ཅི་གཏུ་ཁྱིང་ནམསྨ་བེ་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའིས་བོནསི་མཐན་གཡས་གྐོར་གིས་འཁོདཔ་རམོས་ལསགས་་་་་ 
ཉེས་བླརླབ། གཉིས་པས་དྱེར་མེད་ངྲུཔྲ་ས། གསུམཔས་བརྟན་པརབྱས་པར་སོསཏེ། = 






་པ་དཔ་ལན་བརྡ་བིནྱ་གིས་བླརབས་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅེས་དང་། །བཙོམ་ལན་འདིལ་སྙལ་ལགས་ཀྱིས། །འདེལཉེ་བར་མཛད་དྲུབ།སོལ། _ ། 
སྣ་ངང་བང་འོ་ངོ་ མོ་གཡིྲག རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཇིཿ །ས་བིས། །འདེ་ལ་ཉེཔར་མཛུང་ 


ས་དབང་བསྐུའ་བས་གསུང་གི །ལྙའི་གསུངའགྲུབ་པའི་བག་ཆགས་བཞག །རུའི་ལྷག་མ་པྱི་གཙུགཉུ་ལྱད་པས་པདྨའེ་དིགས་ཁྱིཝྫས་དབུརབརྱན་པར་ཚུ་ར། ཁེདནཾཡས་ཝྷར་གསལ་བ་་ 








ལར དཱ ཟོ མོནོ་ཨྱ་གས་ཀནསའོདཟར 
-~ ----- ད་ ༨. ༩ ཿ ར་ར) „ཀེ སས :⁄\+- ས་ཞེས ནོན་ལ་བྱསར་ལ་གསོལ་བ་བཏབནས། སོུབ་དཔོན་ཁྱི་ཐུབ། གགས་འོད་ཟེར་ 
& རར ིིེུཾངངངངེུ}ུྣྭྣེྣ}ྣསསྨྣྗྨྗོ།།ད་་་་ 
པས འོར་དནབསེད་ི་ལདངྱ་དོགས བ་འས་སྒ་ཆས་དདྱ་བདྲ་ནུབ་སེ མདཔའ་ཐུམ། ཅདྲ་ཡཱི་དྭགས་ཀ།ར་ མསཅདལ ངོག་པདེནུམསུདའདོནའགས་འདོས་ལདསཁལ་ཟ། ར ད་འདི དྲ་འནས་སད།འིས་ངོད་ སུ 
ཟ་ དང་ཆ་མསྭའི་སྙིང་གར་ཐིམ། སཱིད་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟིནའགོས་པསྐ་སྣྱོད་བཅུ་དཐུ ཁྲིངོ་་་༦་ བཞིན་ཧིས་མ་དམིགས་པའི་སྤོས་བྲལ་སྙངཔ་ཉིངྱྱིདདདུ་ཅུང་བདམཉེམ་པར་འཇོག་པཛ ལི 
སྤ བ་དདམ་སའྲི་ཀི་གར་ །འཿ ང་ཡ༅ལ་བ་རཱར་ཡལ་ཏེ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣད་གིས་བསྡུས་པའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་དང་བ་ཞིནྲ་ཤིས་མ་དམིག ཇི་ལྟར་བསྟམས་པསོགསྱིས་བུམ་པའི་ཆུས་དཔང་བསླར་བས་ཐུགས་ཤ 
ཨཾ དེ་ཡང་ངེ་ཆུཔ་ཇེཕར་ཧཱ་དཏེ་མཐརནམ་མཁྲའ་ལ་འཇའ་༥ པའ འི རྒ་སུར་པར་སོས་པ་མཛོད། དེ་བརྟན་པའི་ཆེད་དུངབངགི་ལུ་ནམས་དང་གོབ་དཔོནྱ་གིས། ཇི་ལྟར་བྟ པ གསཡས་བུ། འྱིརས་དཔང་བླབ བས་ཐུགས་ཤི་ 
ི་གིས་བབ་བ་ས་ཁ་ཧཏིས་ཡིད་ ¦ འེ ཡུད་པས་ཛ། (༅ྱི་ལྷས་དབུར་ ་ལྨར་གསལ་བ་ལ་གང་ལཱར་མ་ཚོདཔ་དང 
པཱའི་པང་ལས་སྐདཅིག་གིས་ཟབ་གསལ་གཉིས་སུམད་པ་ལྟག་པའི རར ང་ བཔའི་བགཆགས་བཞག ཆལིཡུགསྱིགཙོགྱུ་པདཔས་ནྫོ་འི་ལགསྦ་ཡི་ལུས་དབར་བྱཅན་པརྱ་བུར། ཁྱེ ནམས་ལཱར་ །སལུབ་ལ་གོུར་མཆོདཔ་དང་ 
ཙཾ བྱིན་སླབས་ཐོབ། ་ཡི་ད་ཀྱི་དྲེ་མཏག །ལྟུའི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེདཔའི་ཡེ་ཤེས་་འགྲུབ་པའི་བགཆགས་བཞག ཆུའི་སྐུགམ་བྱི གི་གནསྣ་མབས་མུ་ཐོབཅིང་ བསླྲ་པངས་པའི་དམ་ངོབ།དད་ོམྱཚུལ་བཞིན་བྱསུཔྒལ། 
གྱིན་རླབས་ཐེབ། ཡིད་ཀྱི་ཇྲིམདག །ལྷུའི་ཐུགས་གཏིས་སུ་མེདཔའེའེ པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཨི་བཀྲ་ཤིས་བརྔོད། དེདག་གི་གནས་སྐབས་མུ་ཐོབ་ཙཾང་ 
༤ རས་པནཾཅུགས་ཀྱི་རེས་གནདངོ། སྨོན། དདག་བརཏན་ལའི་ཡན་༢གྱར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གི་བཀ་ཤིས 
-----=.-”---------¬----¬--------------------~---༡༡---- ༠༤༨ ༠༤༡༡༤༤༤༤༨༤༠༤༤༤༠༠༤༠༠ ༠༤༤ ----༤༠༠༠མ༠--ˆ-----------༤༨༡---- ]༤རབསསསཝ་རངརར༡༩༤ར༢༨༡༤༩༦༢༠༧༢༤༤༨༢༠༤༤༤༤༨ྕ༤-----~‹ 
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མཛོད། གཙོ་བོསཇེ་ལར་སོགས་ལན་གྲསམ། ཞེས་ཁས་བུངས་ནསྔ་རེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པའིེ་གཏང་རྭགྱཏུ་མྣངལ་འབུལ། མརལ་དཱམ་བདྲ་ལུས་ལོངས་ཡོང་ནམས་གང་འབུལ་གྱི་བཞེསནས་ལོངས་སྤ་དྲ་གསོལ་ཉམ་པས་འདིའི་ཇེས་ 
ལྷད་འཛོད། ཨ་རསོ་གས་ལན་གྱསམ། ཞིས་ཁ ཱཨྦདི་ག་ོིགག་བིས་གཞ་གསན་ང་འདོ་པསརཞ་ཅི་གྱསརེ་པོ་མངོ་བར་ བསོདེནམམའོདརེས་སོབ་རཡིདགེ་བབསུ། 
ལ་སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་བཏང་།_ གསུམ་པ་རེས་མཆོད་པཁ་གསསྭ་ཏེཚོམ་བུ་ལ་མཚོདབསྟོད་དང་འདོད་དོན་གསོལ་བགདབ། ་ཡིགུ་བྱཧདང་། མ་འོར་པ་དདུ་ཉམས་པ་སོགས་ཡིས་ལག་ཆང་བ་བསང་ཞིང་ནོངས་པ་བཟོད་པར་ 
གསོལ། ་ཅྭིཾ་འེདའིས་སེམས་ཅན་དོན་གུན་མཛད་ཅེས་སོགས་9ི་མཐར་ཨོཾ་བཛ་མུཿཞེས་དང་། མཐེབ་སྲིནྱ་གི་སེ་གོལ་དདབཅས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམཆག་པ་རང་ལགཉིས་ཨུ་མེང་པར་ཟི་མ་པར་བསམ། བསྩོ་སྨོན་ཤིས་ ཊ 
བརྗོྱ་ཆས་བརླ་པའོ།། །བསྐེན་པ་བྱེནན། ཁུས་དད་གཙུཾང་པྦྲ་ལ་གནས་པས་གཟུངས་འབུམ་ཕུག་གཅིག།ཁསྐོདདངབཅས་པབཟུ། བཟླས་དཔགས་སྱྱིརདགྱས་སཱ་གསལ་བ་ལྟརལ། དཿགས་ཐེང་དཀའ་བོགཡས་སྡིརདུ་ 

ཁར་བལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་བསམ་གིས་མེ་ཁབ་པ་འཕྲོས། ཡསཀི་ནདཐམས་ཅད་གང་། རཁཁ་རག་བོག་མ་མེད་ཡནས་༣སགས་པའིདདག་དོན་ཡིག གིབ་ཐམསཅ་དྲ་བད་ང་དུག་པར་ཁུས། བྲ་པཱའྱི་བུག་དང་སཊམཚམསནས་་ 


ཐོན། ཚྱོགས་བཅུ་འི་ཞེང་ཁམས་སབའབབྱམས་སྲ་སློས་པ་ལས་མཆོད་པའི་སྦིན་ཆེན་བོརྱ་བུ་དྙྱེ་ཆལ་བྲསས་དང་བཅས་པ་ ད། ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅདྲ་ལང་བརྩ་བས། རིགས་ཐུགས་མོའི་ཐུག་བམལྱ་ཧུདངབཅས་པསྱངས་་ 


































དི ་ྩིིི་ གཞིང་ཚོརེ་མི་འྭ་ཁུགས་པའི་གོའཔདལ་བཀོད། ཚུརརས་སྲིངགུའི་མགས་ཕིང་ལཐིམ་པསླངྱ་ཐིན་ཅིས་བཅུབས་པརབུསམས་ལར | དམིགས་པགཟིག་ཁོནསསམསྲ༨པན། ལའགསལ་སྣངདང་། དག 

ཤི ཁྱི་དུགས་དང་། སྤད འོད་ཟེརྦ་བྱས་དང་། ཆོས་ེདྨ་དོས་པ་དྲ་བལབ ཡརཏཔ་པར་འཛོད་པོ་ ། མདོརན་ཐམཡལ་བྱེ་འཁུལཔ ཆེས་སུ་ཡཔུག་ཡེཔས་པ་མངས་ཏྟེཆེ་གཅི་གྱུབ་བླབས་ཤིད། སྐབས་རེར་། „ 
རྒྱགཟུད་གི་དགོངས་པལར། ཐུགས་ཀའི་ཕགས་ཕྲེད་ལས་སྲགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་ཕྱང་། ཞུལ་ནས་ཐོན། འོད་ཟེདྲ་བམ་སཱརབཤིན་མཐར་ལྡེ་བནས་ཁྭགས། ཧྟིང་གའི་སགས་ཕེད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པའང་ཏིངད་འཛོན་གྱི* 2 

ཝོ རྩུལ་བབྱབའི་གནང་ད་མ་པའོ། །པྭ་ཐུན་ཧི་མཇུགྱང་གཏོརམ་འྭབུ་ལན། བདྲག་གླསིད་ སུགབ་ནས། ༢དེད་རེ་ཚིགཔའིངྒ་ཆལ་ ས་གཏོརམ་བསུངྒསྭ ཙིན་ཧིསབ ་གཏོར་མགོནྱ་ཧས་པརབྱ་སིད་པའམ། རངགི་། 
སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དད་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་ སངས་ཧས་དངྱ་བདྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས༔ ས་བསོར་བ་ཡམོ་བཛས་མ། ཙསྱ་སྤན་དངས་སདུནྦ་ཤི་ན་མ་མ་ཁར་གཉུགས་པ་ལ་ 

-4 གཏོར་མ་གོང་བཞིན་ཡུལ། མཆོད་བརྟོད་འདོད་གསོལ། ཡི་གེ་བྱར་པའི་མཐར་ནོངས་པ་བཤགས། ཉེན་ཡོདན་བརྟུནབཞུགས་དང་། མེདནག་ཤེགས་གསོའ[ བསྒོ་སྒོན་ཤེས་བརྗདབེཅས་བྱཊ གཞན་མཚ་མངྦ་སེ་སཱངྱགཱད་སོགས་ 


སྱི་སྐར་ཤེས་པར་བྱས་ལཉམསམུ་བྲངདོ། _ །གཟུངས་པྱ་བ་བྱེད་ན། ཟླ་བ་གང་ཡཔརུང་བའི་ཉ་ལ་མཆྟལཡེ་ཏོགདཀར་པོ་བཀྲམ་པའིདབུས་སུ་བུ་མ་པ་བཅུད་ལྔན་ཁ༦ྱཨནམ་ཡུལ་ཆེངས་བྲ་ཟུངས་དོར་དདབཅས་པབཤམ། བདག་བྱ་དདན་་ 









ངུ་འཕོ་བས་བུམ་པ་བསང་སླང་། རོ་ཕལིདད་ལུས་གལས་པྱྨད་དང་ཨཡས་བ་བའི་དྭཀིལ་འཁོརྦ་གི་སེ ངངུ་ལྙཾལས་རིནཔོ ཆེའི་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་པ་ཇོ་གྲས་ཤིང་ རྱར་དང་བྱརང་སྣ་ཚོག་ས་ཅེས་གདབའི་དྭབས་སུ་ཨ་ལས་་ 
འི་བ རྱེ དྲི མདུན་ནས་བཆ་མས་ཏེ་ ཡཡསྐ་གོན་བབ་བངས་དྲ་ས་ཅི་ལི་ག་མསོ་རྩདར་ཤེལ་ཆི་བདབ་ལུར་དགར་འིདབསིལ་བ རེགྲ་བ་དང་ལུན་པ་ལས་འདབེར་འྲོས། གུམྦརཱ་ལ་་ 
ཐིམ་པས་བདུདརིའི་རང་བཞིན་ངྱུ་ལ་ར། མངདའོང་ཟེ་དའྲ་ཐུས། ཛོགས་བྱང་ཁི་སངསྤ་ཧཱས་དངྱ་བདྨ་རུབ་ཨེམས་དཔའ་ཐམསཅ དྲ་ཆི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེསྦའི་བདུད་རི་སྱན་དྲངས། བུམ་པའི་བདུང་མཱི་ལ་ཐེ་མ། དེདཔ་ལྷན་ཙིགཙུ་པད་ 
གི་ཐུགས་ཀ་དསྭ་ཁང་སྔགས་ཀྱི་ཅུ་ས་པ་ཐམསྭ་ཧདའོད་ཟེར་ཡི་ནྣམ་པ་གཟུངས་ཐགལ་འཁལ་ཏེབམ་པའི་ དགུགས་པས་བཅུང་བཅུདརེའ་རང་བཞིནདྲ་བིྲ་ཡས་བླནངས་པར་བས་མཐ་ལབྲགངས། སབ་བ་བཟ། ,མཐར་སཱགས་ཁྲེད་ 
གདན་དང་བཅས་བ་བདུད་ཆིར་དཀར་ཞྟསྱ་གིས་འོད་དུ་ཞུནས་བུམ༔ དང་དཔེརཨེད་དུ གི ཤིས་བརྗོད་ཆས་པདྱ་བ། དྭལྙར་བ བས་པའིབུམྱརཱཉིདརང་གཞན་ཡིས་བགུས ཤིང་དང སྣ་གགྲ་ཞིབ་ཐསས་ཅད་ 
ནི ས་སདྱ་གོཔ། དན་སོང་དྲུ་སྙེས་ཐང་ཞག་བྱདན་ནས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །ཚུལདེབཞིན་ངསའམ་ཏིལ་ལམ། ཡུངས་ཀར་སོགས 
སྲ་ཐི་མཐར་བྱཡོད་གཞིད་བསྙིམ་བ་གོངི་ལརྦ་བས་པསྦ་བད་དྲ་སྐད་བཤདཔའི་ཕན་ཡོན་འྱབུང་སྟེ། འདི་དགནི་གཟུངས་དང། ཇོའོ་ལགས་ཀི་ལིབ 


















བྱདབ་དང་། ཚའདས་ཀྱི་རོའམ། ཟས་པའམ། དུར་ཁོདྱ་ལི་སུརགཏདཱན་ 
བརྒྲུབ་ག།ཤི གྭང་ཡང་ཇང་བའི་སྙེང་ུ་ཝགས་ཕྲེང་བཀོད་པ་དང་། འོད་ཟེར་སློ་བསུཿ 
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ཧུ 
ཅིགཙམ་མཐོདབསྱ་ཀང་། 


ངའ 


-ཆ།དུང་། སོ་གའམ། ཤཱ 









།གཞན་འང་ག ཟུངས་ཐགས་འདི་ཉིད་ཅིག་ ་པཱ་ལསོའ གས་པའིརོསྲས་བྲིས་པ་སེམས་ཅན་གངདག་གིསམ་པོངབ་དང་། ཐནའཆི་ཁ་མའི་ཡིག་ཡམ་ ཧུ་ཡན་ 





སཱིངརྨ་ཆེ་ནཔོ་སྭོནྡ་དུ་འགོ་པས་གྲབཔཔ་དྲ་བ།ས་འདི་བརྗོད་པས་ངན་སོར་རུམི་འབྲེ་ང 
་ ས་གས བ་རི , 


ྦ 





ཙཾ 


ཏུ 





མོ ་དེ་ལད་འགགུཔ་པའི་ཕཱད་དུ་འཕགས་པའི་དགེའདུ་ནལ། 











འགྱུར་བས་མཚོན་ཕན་ཡོན་བསམ་ཆྱིབ་མི་ཁྱབ་པར་གསུངས་ལས། གཅིགཏུ་རང་དང་། གཞན་ལ་ཕན་པར་འདོད་ཅིང་། ཧཱིང་ར་ཆེན་པོའི་གཞན་དབང་དྱུ་བུའ་པ་ཐེ་ 
ཅི་གནང་ཞེས་གསོའ་བའདབས་སོ། ཞེས་པའང་སློ་གྲོས་དཔཧཱབས་དང་འབྱོར་པསོགསཿཁྱང་པད་ དྲུན་པངག་ཡདཏན་ཇྲལ་ཚིལད་དཔེན་པས་གཞུནཝ་དངོ་ 
ཁྱེ་བུར་ངུ་ཏག་པར་མྱི་བསི་བླ་བྲལ་བའངུ་ཤེས་གསུམ་པ་མཇྫ་གློ་ཁ། བྲད་ཆུབ་སེམས་དདའ་ཆེན་པོ་ཤིབ་ 


པའྭ་རྒྱན་ཁྱུ་འ་ཆིག། སྤྱམངྣལམ། 





ཆོས་ཉན་གསོལཝི་བོ་སན་ཙིཌ་མཚམས་སྩོ་ངབ་བསྐལ་བས་དམེགས་ཡུལ་དེཏུཾད་མོད་ལ་ངན་འགོནས་ཐར་ཞིང་མཐོ་རིས་སྱུ་པེ་བར་ 

བགཔ་ཆེན་ལོའི་རིབས་སད་པ་ནམང་ལིས་ཐུ།ཡར་དམར་བྱསངངར་ 
ལཱ །ུན་ཝ་དངོད སུ་ཡུན་པའི་སྦྲབས་ལུརི། དུལུ་མོད་ཧི་སན་འདོདི་ལུག་བསམ་ཚུལ་ཞིག་ཡེང་ 
ཐེ པུ ༨ཚའི་ནམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཆུ་ཆེན་མངཱ་པདི་ཏ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་པྱི་གསུདངང་་་གཙོ་བརའབུང་། བ།རུངབ་དང་ཡི་ག་རྙིང་གི་གསལ ¡ ” 
ཏཱ བྱེདལགའ་ཞིག་ཀྱད་སྦྱར་ཏེ་བྲིས་པའེ་དགེབས་སྩེབཐོག་ ཱི ད་པ་ནསྱ་བངྱ་རུབ་བདངུ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རག་གི་ཡིད་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་སིབ་གཉིས་བག་ཆབ།ས་དང་བཅས་བ་ཞེ་ཞི་ 


ང། དྭོབས་བཅུ་མཕའ་ཕའི་བོ།འཕང་མཆོ་གལ་མྱུར་ངུ་རེབ། 
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ཚོ 
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[] ༩ བཿ ཅིསི་ལྲག་ ཡལམཚགསཏེར་བྱཔ་འགྲ བཅུ་གཟད་བཔུག་དེ། སོ | 


































ལཱ། མཆོད་པརྣམསྭ་བྱིན་བྣིས་བརླབས་ལ་མཆོདདསྟོད་བྱ། འོག སྲུ དཔིགསྣ་སབས འཚོལ་བདེནཔབསྲལ་བའིམཐར། དསགསུམདངསི།ལཔའི སྔརསསསྭུ་སེབའིལས་ཐྲམསདདོང་ 
༨ སིི མི་མཡིནཔ པའི་གནོདཔ་མཔའ་ དྲག ` ་ོ་ རི གརྦ་དག།ཅོདཔསོམས་ཅདི་བ་ད ཞིབ་དཔུང་བཛནཔར་དགསལ། ཞསའ་གའམ་ 
་བབཏད་པས་བཅྲོམ་ལྡན་འདུས ་མ་གཔམཔིམད་ ས་བ རུ འརཏག་པནཉེརསགགམ་དྱང་འཇོའ འཐོརལ་ཡེེ་རར་དངའྲུ་པཏྟེ། སེལ་ 
གུ འ ྲགེྲྲིྲིཾིཾིར །ཅེས་བོདལ་འཁོརཁ་ལབ་ཆིངས་ རི བླབས བདཛ། ལཆ་བཅམསཔའམག་སགསལ༽་འཛ 9 
„་ ནྭསིར་ཚདམེད་རིད། (ཏདུཔརླགཟུ་་སལས། ལུས་ལུབརུཔ་པམ། མིག བདོ སབ འགྱུརརོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལུརཇོ། །གཏོས་ 
མགོང གསའ རླ ུ་ད་དགང་ཁྲདགས་ཀ་ཡི། །སདའབདཔེར། ཱ 


རཿ མོ བདའི སལབར་སུར། 
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-3„ 
ལཿ 
- ཟླ 
ཤཱ 


(འཁྲུགས་པལ་ཕྱག་འཚལལོ། །བཅོམ་ལནའདསམི་འཁྲུགས་པས་སྔོན་བྲང་ཆུབསེམས་དཔའི་སུདཔ་སྙོདཔ་ན། .བདེནཔ་དང་བདེནཔའི་ཆིག་གུང་ཤིས་དམ་བཅས་པདང་། ཅྲག་བོདང་གང་ཡིན་པའི་དམ་་་ 
བཅུས་པ་དང་། གབརོད་ དདེརྣ་ཐམསཅད་པོང་ གས་པར་གྱུར རཅིདདམཔཅས་པ་དུང་། ཆཤབརྔིདང དྭག་ཐམས་ཅདྲ་འིཔ་རོལྟཅ་སོནཔའིབདུནཔ་དང་། བདེན་པའི་ཚིགདེས་བདགཅག་དཔོན་མེབེབས། གསུདབའདི་ལ་འཇིགས་པའམ་གདོན་ནམ་རིམཔ་ 
ནད་ཀྱི་བརདུ་གཅོདཔ་སོགསཁ་ བབས ངད འདད ཉིད་ཡུའི་ཞིང་ཞུབ་ུར་གྱུཅིག །གཟུངསུའི དལན།་ཤས་དང། ཨཾ་ཨ བྱཛཾཿ ཛཿ བིབཱནྟཱབཾཏཛྲཾཕཊུ། འཇིགསཔ་དང་གནོདབཟམསཅད་ རས་པ ཞེ་སབརྒུ་རྩ་སོགསུགཔ་ཆེ་ཆུང་ལུང་སྐཔསདང་སྟརཔའི་བཟླ ༢བླབས་་ 
དམིགསམཐར་ཤིས་བཅོང་བུསྲ་ སོལསིནམཕའིན་པ ཡྐཏོགང་པའི་གཟོད་པ མས་ཅདདེམ་ཐགཊ་ཤིབ་པར་ཅངབརགྲས་ཞིང་། དོན་ལའང་སྤྱོབ་སྲུང་གཞནགངལས་ཀང་ཐབ་ངེསུཔའི་ཉཿ ཅན་ཡིན། གས་ཏ སཆོས་སག་ལབདུདཆི་བ། ལྟགཱ་ཡང་ 


བརངྲུག ་གཅོདཔརབྱེད་ཅིང་། མི་འཁྲགསཔའི་མཆན་བཟུང་བཙམ་ཀྱི་ 3ས་ཀྱང་བདྲུཿ ཤཿ 
) ༩ 


2། །ཡའིསངྲསརཱཿ 














ི་གནས་ཐམསུ་ཅདདྲ་བུགས་ཤིངབདུད་ཉི་ཤོད་སུལལས་འབྱཅལ། འདའ་ ལུ་གསུངས་པས། རང་ གྱིཧུཧཱ་ཧི་ཉཱམས་ལེ་ནདཱའཔ་ཤིནཏཱ་ཐབ་པ་རགོ། །འིང་། རེ 
ཞེས་པའི་མཇུགྱཏ། དམ་བའི་ཆོས་སྒྲུབ་པལཐ བརདུ་གཅོད་པ་ཆམ་ས་ཅད་མྱུར་དྲ་དིཤིང་ཞུབ་པར་ ར་ཞུརཅིག །ཅེས་བསྒར་རོ། །གསུམཔུཀྲུབུབསྦུང་གསུམ་བྱབནི། མདོའི་དགོཔསུ་བདང་། ཛིཏའིའྱི་ཆཱགའུང་དུ། དནཔ་གའློ 
གཟུདས་སྦྲབ་ཚད་ལྡན་< སོན་དུབཏང་། བསླྲབ་བྱ་ལི་དྲག་ཉིལ་གྤོང་བཅས་པྲི་ ལྱུ་ལྟར་པྱ། བསྡུན་མི་དགོས། བུ་ བུམ བལྙནམམཁར་ཡིད་ཀྱིག་བཏིགས་ལ།  ལྷེགུས་སྤྱི་ལྟར་བྱ་ ས་པའི་ཁྲུག་ཆུ་སླང ༈ད་ཡའནཧ།ཤུམཧུ ཡྭ་པསབ་ སྡབྱན་གླུསཿ 



























ཐེནསོགསོཆོགསུ་བཅདདུང་། པཞུངས་ཁྱི་མཐར། ཆ་གེ་མོའྲི་སིགཔདངསྤེབ་བཟླཝ་སཅདྭ་འྷཱརཱསྭ། དེ་བཤིན་དུ་གཟུངས་ཚར་རའི་མཁར། བགེགས་ཐམས་ཅད། ནདཐམསཅ 

འགབཐམསཅད། ཉེ་བརའཚ་བཟམས་ཅད། དུས་མ་ཡིནཔདའཆེབྲ་ཐམས་ཅད། མཱལམངན་པཐལ་སཅད། ཌྟས་དན་ཡ་ཐྲོམསཏད། ཅུ བགེགས་མ་སཅད། ད་ཐམས་ཅད ི་ོ ཅེས 
བ† །ཞེས པལ བླསྦརུ་ཅུང་ཐད་བཅུང་དུ་བྱའུ་གའུ། རྨ་པཱའི་སྒྱ་འི་དབུ་ སྭྦ་ཟལ་གནས་པའི་དི་གིམཐར་པགས་ཨྲིཐངབས་བ་གརབའིའདབེྱ་ཡསྭེདརདནམསུ་ནདརིལ་སགདོན་བགེག་སྲབམསཅདདོཔབཡེནཅིསྟཱ་ ༨༢༨༤ ༣ 
ེས་དང་པའིམོ་མྱ་ས། གཟུ ཐུངས་ྱི་མཐར། སྔིག་པ་དང་སྤིབ་བཐམས་ཅད་ཨ་པན་ཡ་སྭཱུ། སགས་གོང་ ཐ་བ རབང་ཇོད་ཅིང་ཇྡོརེ་དང་བཙས་པའི་སློས་པྲི ལླ་བ། དདགདོན་ལྨུགསབརཔས་མས། ད་དུ ཤོ ཟེ 

¡ ལས རྩུཞཔ་བསཔར་།།ཞགཔ། དས པ་གཞི དསནམསསུདེསའ སུ ཡཔཁུ་བཏནན་ ཞནསདེལས་དེའྲདབའི་རྡོརེ་བས་ལྱགིབ།ཡི་ཆུབབྱ་པུང་བསྐསས་འཛྡརེའིགོ་ཁོནོཏེ་བ 7 འིག ཡྫ 
དཔར ངོད། འི ཐ; ལསའཀ་རྭཀཱ། ༨ གྲས་བརྡོད། དི མདུན། རྒྱབ། དབུང་མགོ་གཉིད། བུསམཐུཉིས་ཏེ་གྲནས་བདུན་ངོ་རེ་རྒྱ་གྲུམདུ་པཞག་པས་ གང 

ད༈ གསུཞོཔ་རབཀྲ་གིསརྫགབརྒྱདསྤིན། །ཞི་གསུངས་པཆིག་སཾམཐནས་བརྡུས་གངངགི མྱད ད་ཚ གནྣམས་སྩི་སྟར་བྱའོ། རི མཆག གས་པསགླས་པང་ དེ ཁྲ ལཱ 


སིལིསིམིཿཔའ 








ཆོག་གེགྲྱར་ག་བ་་ རོལ་གྲཟུངས 


< |རྱ ` 


འསཐར། ཆེགམོའི་ལྭས་་ཅི་སོནསབ གསུང 


2 


ལེ སྭིདགདྲཾད དང་། པུ བདས ཆེ་གེ་མེའི་ཡེད་ ཐུར། ངེལ དུ་འང་གསུཔི སེགས དདངལལམ། མ 
དྡེ ཤལསརེད་བེརའདོས། རྟེ རྟེན དེའྦིསིགྲྱགིབ་སྦྱོདཔརབསམསལ་གཟུདས་སྲགས་གམབུཏནདེམང་དུ་བརྗེདལ་སྲགསབཟླ་པདིནདུ་རབ་བྱུང་ཡིནན་ཆོས་ །ིས། ཁྱིམ་པལ་དང 
༦ཆུསྒེརོཔབླ དླའདབབརྒྱདྲེས་པའི་སྟེང་བུ་བཀག ལརྟེནབ་སྐྱེདའབུགསཔ་ལྕོངབརྣམགསྲམཏེསངོད་བྲབཔབཀྲབདྲག་སྦྱང་སྐྱབསའཕྲེདབ་སྨུར་ཇོ་ ཕྫོགས་པར་པྱས་པའི་རེ ུམ་སརས་དུཔ་ིསད ཉེ ལགས སེབ 





















མཆོདཔ་དང་བཅས་རུ་སྭསྦུཔ །རག་དན་དྲངས་ཏེ། དི གུས་ཀདིལ་འཁོ་ཱ རཔ ཁྲོངསྲས་ངོགསཔརབསྩྱེད་ དངསྤར་གྱི་ཡེ་ ས་པ་ལ་མཆོདཔ་ བྲས ཨོའེདྲའི་སསེམས་ཿནདནགུན་མཛད། །ཅེསསོགསྱིས་ཡེ་གེས་པ་ 
སུ སུ་གསོལ་ལ། དེ་བཞིནཔ་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱརིས་ ཨྭ་དར་བར་བསྔར ས་གས ང་ ལིཡ་ཤེས་པ་གཅགྱུ་བྲེརས །དེལ། $ ི་ སོ་ནམ །སསོགསིསེེསག་ེ 
ཌཾ འདདཔྲན་བཛོ། ཆུ་སཱ་དཔས་སཱར་ རར ཆ་ ག་བ བདད་པའི་མེ་ ུཤོདཔའི་མབསསུདལ འཁ གཅད་དོ ི་བའྲིསེགླགགསྦྱ་བཅུད་ཅིའི་ ¡= 
.¢ ངས ཨ་པ འིར ག་པས བགེ ེའིགསམི་དག། | སྤེལཆོགཏུ། དསས་ྙན་མ་ང་བ།ངསཤས། ཌེ པཁམས་གངན་བཅུག སངའི་མ་གསུངབུགས་ྱི ཉ་བརརདདད། གཏུབ་བརྱཐཔའིསེམས་ཅནཐམས་ཉད་ ལསད 
༦ བླསྔརབ་དང་། ཡགས་འདིལ་གཅོ་བོ་དམུསཔ་བནུང་བནུ་ས། 


སྦྲིབཐམསུཅདད་ཤཱནྟཾཀུ་མུཡུ་ཧཱ། ཞེས སྱདའོ། | རྗེས་གཅུང་ཁ་ ྷ གུནརགའབ།སདང་མ བལ་ལྕ་སྙགསྱི། 
ཾཛྲཾ་གབྱགི་པར་གྲུཔས་སྣགས་ཁོནགལས་ཐམསཅད་པིདཔ་ གཅད་འདཔསིནས་སའསིད ཉིདབྲའ་བརྱབ། ནང་གཞུག་གུཅུངས སསད འྱའགལ་འབགསྦའོ། ་ ཨི་གུ དྲག་འེཕྱ་གལྱ་དུགསུཔསབའྱི་ཆུ་མཛོནདཱ་སོང་བ་འདྲིསསྐ་་ 


པན་ལེོཆེ་བྲཀ་ཤིསཔ་ཡིནཔས། བདག་ཨྭཕུལ་སྒྲུབ། མྲ གནས་ཡིགབཏགསནས་དབྲིས་དད་བདྡུགཔརྣམས་དད་། ཏྟེརབ་སྐེད་ནས་སྩབ་སའབྲེ་ ནྲའེ་གདད་ཁུད་པར་མེདཔལས། དེནས་གདང་དུ་དེར་བའི་དུ་ཕྲག་ལེགས་པའི་ 















།གྱི་བསྐེདའེགདོར་བའི་ལྷུག་མ་མུུན་བསྐེད་ལྟར་ཉྱི་བསྦྱང་ཐཱཤཱས་སཱོད་པྟེདོ་རྒྱས་བ་ུང་། ལྷག་བརཧཱཿངོད་བའྲིརེ བ་དནདཔ་ལེ་ཏོག་གྲིངབ་སོགས་གང་ ྱྱོར་དངོས་སུ་བསྟར། ཐན་ཧཱ་ཀི་ཙཾམ་ཐོག་ས། - ཤད 

ལཱ འཕུངཔ་ཡིདྱིས་སྡུརཏེ། མེ་ཏོགདམ་པརགས་ཤཱཀ་གསུམདངམཆོདཔཔིཕྱིན་ཧི་གཟུངས་སུགསྦ་ཁིངེས་སུ། ¡དེ ས་ལའིནཔ་ཆེའི་གྭགསནམམཁའདངམཉམ་པར་ཕྲུལ་བསུ། ཞལུངོ་ཞིདཱིནཆེ་བ་འགོབ་སྒྱབནུས་པའི 
དབང་དངལན་བརྩརུ་རཅིག །ཅེསྱ་ཧལ་མཚནསགསལའུངརིགས་འྲུགསཏེ་བརྔོད། ཅུམཡུགས ཁྲིས དེབ གག ེག་ྲི བཅོམ་ལྕུནའདས་འདོ་དུཐུ་བ་སཱངྙཱའི་རྣམ་པ་ར་གྱུར། རྟེན་སཱིངབཟླ་བཞིན་དུམེ་ཏོག་འཕྲོན། སཱར་ཡང་ཡན་་། ; 
¡ ¡ ཌུག་བཏསཔ་བཟད། བལ་སབཅསཱིངབྲ་ཞིས་བཅོདམཆོས། སྨན་པ དེཅོམ་ཡང་ལྭནསཧུགཅུགས་སོགས་ཡིད་ཅིས་ཕུལ་བརཡོས། གསུམ་པ་ཤཤཾགསབཞུགས་གཉིས་ལས། སཱནྫོ་ཆུ་རག་ཤེགསུན། བདཔྱད་ཆུ་བཀྲལེགས་པའི་གནས་སུ་ ༡, 2 

དག ལདནོ་དུའཐོ་བསམ་ཤོད་པའི་ལོ་དདགསར་དུབཤམ། སྤི་ལྟར་བདན་བརྗོདདང་གཟུངས་སྔགས་རྱིས་གནསདཔ་ཕོ་བྱད་བྱིན་བརླབ། སཱ། སྭཱརྙ་ནམབ་དེ་བཞིནག་ཤེགསར་འིཆོས་སྣུའི་ཉྐདམཚན་ཉིདཐམསཅད་འས་སྲུ་ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་ཛུལ་ལ་དབ་ངེད་ 

བ ན་ཡང་བཅོར་ལྡནའདུསྣ་ནམ་པར་སྣངམཛོད་ཆེན་པོའི་སྨུར་བསམས་ལ། ཡནལགབདུན་པ་ཉིད་ལནགསུ་བྱ། སུཔསམཐུརདྱ་བུད། སན་སྐབསའདིརརྡུལུཚོ: ནཱུནུར་གཤེགས་པའིསླབས་ལྕདཁྲུ་ཆོག་བྱས་ལ། ཛུལ་ཚོན་ཆུར་གཤེགས་ཚདཏུ་འདེའདག ། 
ཌཾ། ཟླུའྱིསལ་གྱའོདྨརམསྐ་ཉི་སདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཏེནིནྣ་རབས་ཅནའདྲིནམསྱ་ཧམཚེ་ཆེན་བོར་སྨན་དྲངས་ལ། ལི སེསན་མོླ་སེ་མའབནཔ་ཆེན་ིང་བད།། འཇི་གཉེནི་བཡོས་སུལྱོགགཏུ་ལེགས་པ་དང་། ཁྱད་པརབདགདང་-། 
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དར 
ཤའ འ༽ = ༨ 
ཡོདནག་ཤེགས། གསཉྟ་མཕདབསཱོ་སྨན་དང་ཤིས་པརྱྱས་པད་བརྗོད་བས་དགེལེགས་ཕུྱ། ། 
༤༧༡ ༤ ༡༦༤༡༤༡༡༡༡༤༡) ༨༡༡ ༡༡ 12 2) ཐགསད༡ས༧༦༡༤༤༤༧༠༤པ༡༨པ༡ཕཕ༢༢༨པ༨༨༨ྕ༤༢༩པམ༡༡༤༤༤༡༡༤རརར༢༨༢༨༨༨པ༨ར༤༤༨༧ར༤༨༤༤༠༧༠༤༤༤༥རོར་༠༤༤༠༨༤༠༤༧༠༧༢༢རར༤རར༤༠༨༢༢༠༤༤ 










།བདག་བསྩེད་བསྡ མཆོད་པའི་ཡློ་དདདམནམྨ་རམས༔ :བརྲ་འོར་ལ་ལས རྫིརེས་མི་མངོན་པརྱ་པའོ། །ཚ་ཁངསྟྲཾས་པསྲ་མི་ལྷོགཾས་པདང་ཕལཔརྣམས་ལ་འདི་ཁོ་ཞལྟརལེགྲས་ཤིད། འཾདཉིད་གཟུངས་མདོའི་དགོངས་པ་དམི། སབསལ་ཡྲིད་ 
སཱཱདདག་འཐུ མདོ །གངོཟངིན་དཏའྲབན་དགས་དོྲགོསདཟད་ ལས་ཉི དམན་པ ཁི ་གུང་མགའི་བས་ུཁིགས།བས་སིཧ། 
དབར་ཅནཇོགསཔརུ་གུར་ཅིག །དེཏིད་ཅི་འབེལཐོགས་ཏི་འགོ་བཟམས་ཧདངན་སོངགསུས་ཕྱི་གཞས་ལསཐརཏེསེགསབསྦྱརབརབྱའོ། །ཧཾས་པབ་ཁུ་གསུསུ་གས་ལ་བན། པཙ་རྣ་མས་འབ་གནས་གུ་པ་དཔལ་ས་བྱི་གཞི་མ་འང་མ་ཆེད་ཉེན་བརྩིགད་པའེ་ - ! 
ནདདུཁེགསའ་རབསྲིགས་པའིབདྲདབེ་མས་བཅེན། །དེའང་ཚུད་ལབེས་པམེད་དེའྱོརཔ་དངབསྟན། དབེབས་ལངེསཔ་མེདདེག་པའདོད་ མཐོད་ཚད་རགཚད་ཀྱི་ཉིབ་པ་འདུག་པའྱི་དུ་ཡྐོན་གནུངས་ཡང་དེང་སངཚ།འངདྲུ་གགས་པའི་ཁངབ་བྱརེ་གསབ་འི་མཆོད་། ཏྲི 
ནཉིད་བྱ་སྤའ།ལེགས་པར་མདོནོ། དེ་ལའདངྲིཡེད་ཆོ་ སྲསསོགཤིད་འཛུགས་ཆོགྲ གཟན་ཕན་ཡྐོན་ལྷག་པར་ཆེ། བཞུགསསུ་གསལ་བུབནསྐ་ནུདྭགཤེགས་སབས་ལྟེརསུ་གཞི་བྱིན་རླབསནསསྤནེལམ་ཚོག་ལྷུག་གི་པར་དྲ་བྱ། ཀླུ་ཚོག་མི་དེས། རྣམ་སྣང་གི་རྔུལ།" 
འབྲ་ཏིའང་བཞིན་མཆོད་ཏེནྭ་ཧི་བུད་པོལས་འོད་ཟེ་དའྲཔོས་པས་མཐོང་ཐསྤྲདན་དེགསངསྐྱརུསཀྱི་སྭརྱ་སལ་བའྲིཕིནལས་རུགཏུ་མཛད་པའམན་ལཏེན་སིད་ མེཏག་འཐེདཀིང་བྲཀ་ཉིསྦྱ་རས་པར་བརྗོད། སུང་མལ་གཏོར་མ་འྲངལ་ཉེམཆོད་ཊེནྱ་སིག་ཉེར་ིད། 
རང་བཞོན་ཡུརདྷ་ཧཾཧཾ་ཨུདང་ལས་ མད སྤདན་ད། རྟགཏུ་མང་ ཞདཔསརྒ།གཱའེར་ཞེདུ་པཀྲ་ ད། སངམལ་གརྟོརམའྲབུལཏམཛཚུད་རྟེན་གྱི་གཉེར་ཇུ་ཀཏད' 
(ཕྱིག།ཉིས་ཀ་གདཀྱེད་ཐང་དའི་ཉིཉམེ་བཞི་སྡེད་ལེངས་པ་ཡན་ཆོད་ཀྱི་དགེ་འཇུནལཅི་འྱོངངའི་ཇོས་ཉྙེན་གསེལ།ེ་སྟེཞལམྩཆེན་པོགདབཏུ་གཞུག་པོ། །གཞནཡད་པདྨདང་ཀླདཔ་ཆེའི་བྲི་ལབུགསཔའི་མེའཁུགསཔའི་རྐུ་ཚདེ་ཀྱེས་འཕྲིབའམ། སཾལསབྱས་ 
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།པའ་ོྦལགགཅགབཞིངས་ོས་བོོལས་བཏལ་ནངོདདགའིཤ་ྲསབར་ས་པ་མདོལ་སགསདཔའདྲབསུལ་དོ་ཆན་རྭསུངབས་རུ་དབང་འོདཔའི་དུས་འདིར་སྐོཔ་ལསའི་དབདདམི་བཏུདབརའདེ་ཅམ་ལགྱུད་ལན་པརེགཡའེ་བར་སྣངོ། འདིས 
ཡུམསཊན། གྱུ ལྔེ རར ངུ 


བསྙེད། །ལྡིགབྲལམངོནདག་འེདེང་སྦྱེསཞས། །མི་འཞུག།རྒྱལབའི་རྗེས་སྤོབ་སྟེ། །བྱང་ཆུ 
དགེསདགཉགས་བརནཀྲ་མང་གདབང་ ༡དོད་ོདྲ་ཞབསེ་ཚོག་དགསས་བདསར་དགཡངས ་ 
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ལ་པོའི་སྦྲུབ 





བ་ཐབས་ལས་ཆོགསརས་གནངདང་བཅས་པའི་སྐོར་རྣམས་བཞུག སསོ།། 





















































































































ཧྲ །དཔའདཔགཅུ་མེདཔ་དང། དེབཞིནགཤིགས་པྨ་གུའིདབང་ཕུགྱུཧལཔོ་གཙོ་འཁོརོའ མོདཡིནམམཁརྱསནྲོདངམལ། 






ན་དཱའགྲོ་བས་དངོསསུ་་ 
བཤུམས་པའི་མཆོད་པྷ་རམས་ཤིས་མཆོདལ། ཡིདལས་བུང་བའི་མཆོད་པའརིམ་པ་འདི་ཡེནཏེ། ཨོཾབྡཛ་པྲུའ་ཨཱཿཧཱཾ། ཞེས་བོངཔས་མེ་ཏོག་ཟོགས་པའི་ལཱམོ་སྔོཿ་མས་ནམ་མཁའ་ཁེངས། 
པ་དང་། །ཨོཾ་བཛཛ་དཱ་པེ་ཡཱཿཱཾ། ཞེས་བརདཔས་བངག་སོས་ཐགས་པའི་ལྐམོ་སེར་མོ་དཔགཏུ་མེད་པ་དང་། །ཨོཾ་བྲརཾ་དིཔ་ཨཱཿཱ། ཞེས་བོད་པས་མར་མེ་ཐོགས་པའི་ལྷ་མོ་དམར་མོསྐརམ་་་ 
མཁའ་བེངས་པདང། ཨོཾ་བྲཛཾ་གྷནི་ཨཱཿརཱ། 


སེར་སྙ་མ་དཔ་གཏུ་མེད་པས་མཆེད་ལ། ཨོཾ་སརྦ 





ཞེས་བརྗོད་པསདྲི་མཆོག་ཐོགས་པའི་ལྷ་མོསར་མོ་དཔགཉུ་མེད་པ་དང་། (ཨོཾ་བྲཛ་ནི་མིདཾ་ཨཱཿདཾ། ཞིས་བརྗོད་པས་ཞལ་ཟས་ཐོགས་པའིལྷ་མོ་ 
བིཤྩོརྷ་ུ་ཛམེ་སཱ་སཱཿ་ཊ་སམྦ་དྲ་ཏཱཾ། ཞེས་པའི་སྲགས་བརྔོད་པས་དེ་ཉིད་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་དང། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། དྲིལབུ 


























4. -=---~. རཾ 





















« = རུང་ཞིང་། ཇིས་གྱུ་སྔམ་པལ་ཆེརལས་3ང་ཕྱག་གཡོན་ྡ་རྲེཁུ་ཙངཁི་མཛུབ་མོ་བསྲེང་བ་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུ་བཕིསུ་གུ་ཀ་རཅངས་པ་ཞིག་མཛད་སྣང་། བཅོམཁྲནངལ་སྲི་མཆརཀྱི་ 
ཆ དེའི་མདུན་དྲུ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སྤེབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པརསེལ་བ་སྦ་མདོག་དཀར་པོརིན་པོ་ཆེའི་མྱུ་གུ་ཕྱག་གཡསནབསྣམས་པ། གཡོན་བུམ་པ་བ 
ཌྷ བལྟ་བའོ། །བ།ཡསཿཨུ་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པསྲུ་མདོག་དམར་བོབླ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་དང་། རིལ་བསྡྷི་བླགས་བསྣམས་པ། རྒྱབ་ཏུ་བྱང་ཆུ་ 
ལྟ་བུ་ཨུཏྩལ་བསྣམས་པ། བ།ཡནདུ་ཡུན་རས་གཟགས་དབང་བཕྱག་སྨ་མདོག་དཀར་པོ་པདྨ་བསྔམས་པ་བཅོམ་ལྔནའདས་ལ་བཱ་བའོ། །བ།ཡཿ 
དྲག་བཅོམ་པད་པག་ཏུ་མདཔ་བཅུགས་པར་བསམ། འོག་གི ཕྲོ་གས་སྭུ་ཀུའི་ཆོགས་དཔགྱུ་མེད་པས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོགས་པ་ཐལ་མོ་སར་པ་བྱ་ཅེ ནངུ་པ 
དྲངས་ལ་མཆོདཔ་དང་། གསོལ་བལེགས་པར་བཏབལ། ཛྭཿ་བཾ་ཧོཿཞེས་པའི་ཡི་གེ་བཞིས་སྨན་དྲངས་ལ། དགུག འེ 
གཏྭཔཱ་ག་ལཱནྭཱག༔ཛཤཱར་སྭཿིནྭིའི་ཏེ་ལྭ་ཧཱ། ཞེས་འབུམ་ཐག་གཅིག་བླ་ཟས་པས་མ་ངོའི་ནད་ཐམས་ཅད་དང་། 


སུ པྱད །ཡ་ཤེས་འཇུ་ 









ཏེ 8 
ཤོ 
རྩོ 














དང་བཅས་པའི་སྣ་གཟུགས་དང་རིནཔོཆེ་དངེ་འྲགས་ཚོགསྭུ་ཀིས་དགང་བརྡ་བའོ། །གཅིགཏྱོ་གནོ་རྒྱརས་འི་བུ་ལླ་གཆེན་པོ་བྱཧདྲ་ཏིས་བསྲོད་བའི་གཟུགས་བྱཅགལ་རིན་པོ་ཆྱེས་ཆོགས་པ་དང་། ཀླུ་སཱན་སཚོགས་པ་དང། འབྱས་་་། 
ཆོགས་ཉྱིས་ལེགས་པར་བཀང་ལ་པྱུད་འདབམ་བྱངད་པ་འིདྲ་ཤིལ་འཁོརགཉིས་ཧི་ཁར་ཐུམ་པ་གཉིས་པོ་བཞགལ། བདམརམོ་གཉིས་ི་འོམམ་གོདཔ་དང་། གདུགས་བྱར་ཅུ་བྱཧ་དདང། ཚོན་ས ལཱ་པའི་བུ་དན་བྱརཧཱ་བྱད་ ་ 
དང་། །ཨ་གརུནག་པོའི་བདུག་གས་དང་། ཅེ་པོག་དཀརཔོ་དང། བདུག་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཡེ་ཏོག་དང་། མདྦ་མེ་དང་། ལྷ་བཤོས་དང་། རོལ་མོ་ས་ཆོགས་པས་མཆོད་བརྡ་བུའོ། །ཞག་བྱདནདུ་ཡིང་པྱོནཱནམི་འཆད་་ 
།པན་བཟླུས་ན་དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའ་ ཐོས་གད འགྱུན་དྲོ། །སད་དང་། སེརབ་དང་། ལྕེ་འབབས་པའི་འཇིགས་པའབྱང་བར་མི་འགྱུརའོ། །བུམ་པ་གཉིས་པོའང་འོགཏྱ་ཀུའིབུམ་པ་གཞག །སྣེངདུབཅམཝན་༤ ་། 
འདས་རྱི་བུམ་པ་བཞག་ནས། གནས་ཁང་གི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་གཏེནདུ་སྭསན་ཕོངས་པའི་སྡུག་བསལ་དངྲཔལ་བར་འགྱར་དོ། །གྱུའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་དངབྲལ་བརའགྱུརརོ། །ཁི་མ་དེའི་སྤེས་པ་དང་བྲདམད་ཐམས༦དའ་ཡེན་ 










ཅཏཿཐིཏེ།ེ་ཐཿ་པཛི་ 


ཞིང་དང་བརའྱགུརརོ། །ཆར་དཔབ་པནྲི་བ་གབམེད་པའི་ས་ཕོགས་སྲུ་བའོ། །ཆན་གཅོད་པ་ནི་བཅམ་ལན་འདས་ལྲ་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོགལ་སྤིན་སྲེག་བུའོ། །སའྱི་གཏེར་འཕན་པར་འདེདོན་བཅོམ་ལྔན་འདས་དྲི་སུ་གུགས་ཀྱི་སུན་ 
སཱར་རིལམྦའུ་བརྩབའོ། །གཏོརམ་གསུམ་ཤསལ་གཅི་གནི་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལའོ། །གཏི་ས་པནི་འཇིག་རྟེན་སྙོང་བརྣམས་ལའོ། །གསུམ་པནི་ཀླ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེནས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི་བླ་མའེཞལ་ལས་ཤེས 







$. 





སླ ཐུབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་བང་གཞིད་ཆེནས ོ་གླུམབྲ་ཡེས་མཛུད ད་པ་ཛོགས་སྤོ། །ྒྱ་གན་གྱི་མཁན་པོ་དྭིཔཾ་ཀཱ་ད་ 
ཚ ཅསྭ་ཀུ་དབངགྱི་ཧལ་པོ་བསྡུམ་པརའདདོན། སྙབས་འགྲོ་སེམས་བསྩེདབྱས་ཏེ། སཱིད་གའི་རཱཾ་སྔོན་པོཿ 


ཟླ །བ། དེངསཀ་བཅུནདང་ལནཔ། _གླུདང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངདའགོ་ལས་ཐར་པརྡ་བེད་པའི་ཆོས འཆདྲ་ཀྲི་ཕགྒྱཧ་མཛད་པ། ཚེས་ག ངུ 
༡༩༩༧ བཅོམ་པ་དུ་མ། ནྭྲང་ཐཱའི་ཆོགསངུམ་ཐསམས་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གྲཟུག །ཡྲགསནི། 5ཐཱ། , ཨོ་ཏཐཱ་ག་ཏོ་བྷ་གཧཱནནཱ་གཱཱདོ་ཤཱར་ཨྙིངན་ཨྙི་ ཏེ་པཱ། སའཐུསྲ་ཕག་བླ་ཟཾས་པསན་ དབམསཅད་དུང། .ྐོང་ " 


4 བརྐངས་དའིཡསཐམས་ཅར་ཛདཔ་རའངརོ། །མཐུར་ནིམཾས་བྲསས་ཏེ་སྣོང་པར་བྲགོས། ཟུན་མཚམསས་ 





@ |`! པར་གྱའོ། །དེ་ནཱས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལ། ཟུན་མཚམས་སུདེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་གུའིདབདྩ 


ཅསྭཿཀཱ་དབང་ 


གུ་དང་གསུམ་ལ་ཨ་ཀྭ་རོལ་སེགས་པས་ཕྩིན་ནོ། །འདིའི་བྲིས་སྐུ་ཡོད་པའི་སར་ཀླུ་ནད་འབུདམི་ཕྲཾད། འདི་མདོ་མེ་ཏོག་གི་ཆོགསདང་། རྒྱུདདེ་བཞིན་གཤེགས་པ: ཀུན་ཏུ་བཟད་པོའྱི་ཧུ་དནས་སྡོབ་ད་ ནྲ་གྲུ་སྣབྲ་ཡིས་ཕྱུང་བ། ཇོ 





ར་ག 
མཆན་བཟང་པོས་བྲ་ བླདུརཅིད་ ཞུས་ རླེ །དེ་བཞི་ །ཡབ་པ་འོ། ལུ 


པོ་ལས་འོད འོད་ཟེར་འཕྲོས པསྲལས ་ །ཞས། རངཉིད་སདསྦྱ་སྐྲཀ་ ་དབང་ ་གྱི་ཧལ་ པོ སྭ་མདོག ཧོན་པོ། སླུལམ མགོའི 





གི གཡས་སྲུའངྱརུབ་སེམས་དུཔ་འཆོགས། གཡོན་དུ་དྲག 


བདགྱི་ཧལ་པོའི་མཚན་ཉེར་དྲ་ཅིག་བོད། པབ ཅནས་བཅོ་མ་ལུན་འདས། ༢རི་གྷ་ཉེན་སྩོང་བ། 





















༄༅། །མྐུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་གུ་དབུངྱ་ཧལ་པོ་ལ་བསྟོད་པའེང་པྟེན་གྱིས་དཔལ་རུ་ལེནྡའི་དགོན་པའ་ཕྱར་བའོ། ངི གླ་དབངྱཧལ་པོའི་སྒྲབཐབས་དག་དབང་མཆོག་ལེག།སརྡོརིས་མཛདཔ་བཞུགས 
རའ ཤྭ ༨ བ་ཀ་འབང་ྲི་གལ་པོ་བརོམ་པེར་བཅོང་བའི་བ།་༔ ད་བ ¬ རེ 23 6\ ༥ འེ རོ. ༨ དྲ ༤. ༽ ཕེ 
སོ ,_ །ནམ་ཧུདྡནཱ་གངྦུ་ཡ། སཔསྦྱརསྤྲ་ཀཱ་དབང་གྱི་ཧུལ་པོ་བསོམ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས་སྟན་བདེཔལ་འདུག་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོསེམས་བསྒྱེདགཱིདང་མཐུན་པརྫོདདུ་སོང་ནས། རང་ཉིད་སད་ཅིག་གིས་སངསྦརུཔྱ་ཀཱ་དབང་གི་་ 
རྒྱལ་པོར་གསལ་བའི་ིུས་ཀར་ཡད་ཟླ་ལ་གཞས་པའི་ཛུ་སྔོནུ་པོ། དེལས་འོད་ཟེརའཕྲོས་པས། རང་བཤིན་གྱི་གནས་ནས་སངསརྒྱས་ཀླ་དབང་གི་རྒྱམ་པོ་གཅོ་འཁོརལྔལ་སངསྐྱཆས་དངྱཔངསེམས་ཉིས་བསོར་བ་མདུན་ཤི་ཞམ་མཁར་ཡོ་ 
` རླ རོང།པ་ང་བྲ་ལ་ང་ག་གྲེའ་ང་།འི་འ༩་༥ང༨༦༥།ང།༠པི་ལྱི་། ར་འ ༦ རའ འ་འ ཁ་པ བར་དར × རྒྱས་དང་གྱ་དས་མས་བྱས་བཀླ་ ལག་གི ལ་བ ི་ོ ་ 
བཛས་མུཛཿ ནམོནཱ་གིས་པ་རེ་ལུརྩཾཿཞེསྔ་ཡགྲ་བུ། །ཐོསྦ་རཏཱགཏུནུ་གྲེན་་པའི་ལཱར་ཨཱརཱཾཨཱཿརཱཾ་ཞེས་སོགསྔར་གཞིས་སཱན་འགོའི་ཉརསཱུད་ཤྲའི་བརྲ་གིས་མཆོད། དེནས་དཀོནམ་ཆོག་གསུམ་ལ་བདགྲ་ལབས་མཆི་སོགས 



























ཆེ 









ཡན་གསུར 'གྱི་སརྱད་ གཔའ་བྱས་འ ' ཆོ ་ཞིར་པང་བཞི་ 3 ནང ཨཱཿ རེ པའ་བསྐྔམ་ སམང ཅན་ཐམས་ཅད དེ་པ་ད བདྲ་པའྲི་ཧ་ ངལ ༥ཡའྲ་གྲར་ཅིགྲ། སས ས་ཚད་མེར་བ བསོམ སྭ་བ་ཝས་སོང་པར་ ཿདས། 
རཆ པི ° ངོ རེོར་ར་༢།༨༢པ། འི་ང བཿ ༨༡ ༩༨ ¬ ༠༨ ༨ ིང་ བྲད དང་ ༽ རྒྱང ན་ གུའ་ཅ ཆད་མང་ ཞེ་ སཱ 
ཌོ སྙོང་པའི་ངང་ལས་པ་ལས་པདྨ་འདབ་མཧོང་དང་ལཱན་པའི་ལྟེ་བར་ ཨ།་ལས་བབའི་དཀྱིལ་ལཁོར་གྱི་སྭངདུ་ཛཱ་པོན་པོདེ་ལས་འོད་བེ རས་་ར་ པ ཐེ བྷ 








ལེད འཐ 8 ཟོ བྲ ཡཱ ཕྲོས་པས་ཀླ་རྣམས་དངསེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་དང་ཞོན་ཡོངས་པའ་ལིག་སྤི་བཐམསཅད་སྩངས། 
ཚུར་འདུས་རཱུལ་ཐི་མ། ད་ཡངས་སྱུ་ུརཔ་ལས་སསསྤྦྱ་ཧསླ་ཀདཔང་གྱརལ་པྭ་བུ་མདག་ཨྤིརའལ་ལྟརསཔ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཆོསའཇད་ཀྱི་ལགྱྱ་རུཅན། མགིན་པ་ཡན་ཆད་དགར་པོ་གཙུ་གཏོན་དང་བཅས་ཤིང་འཛུར་བསོ་དང་ 


ལྡན་པ། ཤམ་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་ངུརྣསིག་གསོལ་བྱ། ཞབསྡ་རྡོརའི་སྙིལ་མྲོ་བར་གིས་བྲནགས་པ། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་པྦྲལ་མགོའིགདེངས་ཀ་བདུན་བྱེནངུ་ཕྱོགས་པའི་ཆུ་ན་པོའི་ཆྱབ་ཡོལ་མངའ་ཞིང་སྩལ་མཛུག་རྣམས་་] 
གད་ནའུ་བཏིང་བ། དེའི ྱད་སིབསལ་རཀར་པོ་གཡས་རིན་པཆའིཝུསུདང་གཡོན་མ་པ་འཇིའ་པ། ། དགོ་མོགས་པའི་སལ་མཐའི་གཏངས་ཀབན་སནད་ཡོགས་ ླ་ར་གརད་ སྲུང 
དཔལ་གཞོནནུ་སེར་པྱོ་སྦུར་ཡའི་སྟེང་ན་གནས་པའི་རལ་ཤི་དང་གྲེ་གས་པ་མ་འཛིན་པ། གཡོན་ངུ་སྙན་རས་གཟིགས་དཀར་པོ་བད་དཀརའཛིན་པ། ཐམས་ཅདྲ་ཀང་དུན་དང་རིནཔོ་ཆེའྱ་རན་སྣ་ཚོགས་ཏིས་བླརུན་པ། བཅོམ་ལན་འདས་ལ་ ༦ 
རྩེ་གཅི་གཙུ་བལྟ་ཞིང་པད་བླའེ་གདན་ལ་བཞུགས་པ། དེ་དག་གི་ཕྱིརོལ་གྱི་རྱོགསམུཚམས་ཐམས་ཅད་ངུ་དགྲ་བཅོམ་པ་དཔག་ཉུ་མིད་པསུ་བསྐོར་བ། ,འོག་ཏུ་གླའིཚོགས་ཐམས་ཉད་ཀྱིསཐལ་མོ་སྩམཔའི་བདད་ཡི་དབཤིན་ཙེ་འོན་བུ་རིན་། 
བོཝེཐོགས་ཏཱེ་གདོདྱ་བེནབྭལྟ་བའོ། །སྡཾན། ཤགཙོ་འཁོར་ཐམས་ཧད་ཉི་དཔལ་བརྡ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགིན་པར་ཨཱཿདམརཔོ། ཐུགས་ཀུརུ་སོན་པོ། ཛཾལས་འོད་ཟེར་འཕོས་པས་པྲོགས་བཅུའི་སངས་ཧས་དཔྲ་བདན་བསེམས་དཔའ་ཐམས་་ 

ཅད་ཀུ་དབང་གྱི་ཆལ་ཕོ་གཙོ་འཁོར་ལའི་ྣམ་པར་ཨོཾ་བྲཛ་སྭ་པཱཇོཿ ཛྭ་བ་ཧྩོ། གཉིས་སུ་མེད་པརཐིམ། སཱར་ཡ་དདད་གྲིཐུགས་ཀའི་རཱིལས་འོད་ཟེར་འབྲོས་ལས། དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལ་ལབོར་དང་བཅས་པ་ཡོ་འྲཛ་སྭ་མཛཿ ཨོཾ་མངྷི་ 
ཊྱིཿཅཱ་སཱ་སར་ཏདཱ་གྟཿཞེས་གསོལ་པ་བཏབཔས་དབང་པིལྟརྣམསྱས།  ངཾ་ལྟརབལྟམས་པ་སོགས་སཱགསདང་བཅས་ཕས་དབངདབསུན། སླ་གབྭ དྲིམ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུདཔ་ལས་གཙོ་བོ་ལརྡོ་རྗེ་སེམས་དབའ། འཁོར་ 



















ཅི 


82127:29282། 





ང་གརྭཐིམནས་མཉམ་བར་གཞུག །ཐུགསཿ ཁས ་ཨོནོངབུལ། རྗེས་། 
ནོཚང་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ཞེསྱ་བབ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གརུབྷ༔་ གླན་ཡ། ༈ 


“༢༢ 22” 
༣ 





བཱསཱས་རྙིཿིཏེ་སྭཱཧཱ། གསུམ་ཕྱིན། གཟུཊ གསུངཿ མཉྫལ་དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་བླགས་ཀྲནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཛོན་གངབ་སློས། 
འདྲའོ། _ ༈ _ །འཕགས་པྲ་ཀླ་མབ་ནས་བརུད་པའི་སངསྤྱ་ཧས་བུ་དབང་ རྒྱལ་པོ་ལྟ་ལྔའི་སྦྲབ་ཐབས་དང་རྗེས་གནང་བྱཆུལ་གོཿ ངུ 
གང་གི་མཚན་ཙཱམདྲན་པས་ྱང་། །གླུ་གདོན་གདུག་པ་མཐར་གྱེད་ཕ། །བླམ་ཀླ་དབད་རྒྱལ་པོ་ལ། །བཏུད་དེ་དེ་ཡི་རྡེས་གནང་བྲི། །འདི་ར་ས་སྐྱརསླཀུ་དབངྱཧརལ་པོ་ལྷ་ལའྦིརཾས་གནངྱབ་བར་འདོད་པསྲ། གནས་དབེན་ 
ལནྦདིའི་ཐིག་ལེ་དབུས་དངྱ་ཕོགས་བཤིར་བཀོད་པའི་སྟེང་འབྲསདཀར་ཤི་ཆོམ་བ་དྭབུསམཆོ་བ། པྩོགསབཞིར་ཆུང་བ་བཀོད་པའི་མཐའ་སྟོརརམ་མདུན་གང་བདེངཆུ་གཏིས་སྲོན་འཕྩོའི་ཉེར་ཧཱོད་ཝཱ། , དཀར་གཏོརྦཐུམ་པོ་མཐེབ་སྱུས་"( པཿ 
བསྐོར་བ་གཅིག་བཅས་བཤམ། „རྲང་གི་མདུནདདྡོརྗེདྲེལ་ཐུའཐོརནས་སོགས་མཐོང་བ་བརྒྱད་པའི་ཕྱག་ཁེན་ལྟརསྟ་གོན་བྱ། སྙན་བདེབ་ལ་འདུག་སྟེ་མཆོད་རྫས་རྣམས། ཨོ་མཝཱརྟཱཾ་ཕཊཀྱིསབསད། སབ་ལས་སྣངས། 

སྣུདཔའིང་ལས་ཨོསབུང་བའི་རན་པོཆེ་ལསྤ་མཔའི་ཞོད་ཡངས་ཤིངྱརུཆེ་བན་མསའིནདདུ་ཨོདདདཞུ་བལ་སྦརད་བའྲིར་ཆུས་ལསྤ་གབ་ མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མོག །བྲདག་པོས། མརེམེ། དེམཆོག་ 

ཤལ་ཟས། རེལ་མེོ་ནམསདཔས་ཤིངཐོགས་པ་མེད་པནམ་མཁའི་མཐའལས་པར་གྱུར། ཨརྒཾ་ཨཱཿདཱུཾ། ཨོ་པཱ་ཧཾ་ཕཱཿཧཱུཾ། ༨མཛཛབྲའེ་ཨཱཿཛ། ཨོཾ་བཛྲྡཱ་པེ་ཨཱཿརྲཾ། ཨོཾ་བྲཛ་ཨཱལོ་ཀེ་ཧྭཿདི། ཨོཾྲཛ་གྲྡཾ་ཨཱཿཱུཾ། སའཛནཝི་། ་ 
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རྒྱབ་ཡོལ་མངུར་ཞིང་སྣལ་མཇུགནམས་གདད་དུ་བཏིང་བ། དེའི་མདུནདྲུ་མིབ་སིལ་དཀརཔོགཡས་རིན་པོ་ཆེའི་བྱ་གུ་དང་། གཡོན་བམ་པ་ལཛིནཔ། གཡས་ས་མས་པདམའ་པོ་རིན་པོཆེས་མཚ 
གཡོན་རིལ་བ་སཱི་བུགས་འཛིན་པ། རྒྱབ་ུ་འཇམ་དཔལ་གཉོན་དུ་སེརཔོ་ཨུཏཱ་ལའེསྟེང་ན་གནས་པའི་མ་གྲ་དང་གླེགས་བམའ་ཛོན་པ། ག་ཡོནངུ་སཱནརས་གཟིགས་དཀར་པོ་པད་དཀརའཚོ་ 

ཚོགས་གྱིས་བརྒྱན་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཅེ་གཅིག་ཏུ་བལྟ་ཞང་པད་ཟླའི་གདན་ལབཞུགས་པ། དེདག་གྱི་པི་རོལ་གྱི་ཁོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུདྲག་བཅོམ་པ་དཔག་ཅུ་མེ 
ཀྱིས་ཐལ་མོ་སྩར་བའི་བརདུ་ཡིད་བཤིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པཾ་ཆེ་ཐོགས་ཏེ་གདོང་གྱེནདུ་བལྟ་བའོ། །གྫོན། གསོ་འཁོར་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་དྲཔལ་བརྡ་ཨོ་དཀར་པོ། མགིནཔར་ཨཱཿ 
པས་ཛཱུགས་བྱཿའི་སངས་ཆུསདང་གུར་ཆུབསེམ་ས་དཔུའ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུདབ་གྱི་ཧལ་པོ་གཙོ་འཁོརལའི་ནྣམ་པརསོ་འཛུ་སྭམ་ཛཿ ཛཛབི་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པརཟིམ། སླར་ཡང་རང་ག། ཱ 
གི་ལྟ་རིགས།་ལཱ་འཁོར་དབབཅས་པ་ཨོཾ་བཛྙསམཱ་ཛཿ །ཨོཾ་ཨྭ་ཊིཊྱིཏཱ་མཱ་སྭརྟཏྷ་ཐཱགྷཞེས་གསཾལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གིལྷ་ནམས་ཧྱིས། ཇི་ལར་བལཡས་པ་སོགས་དས། ཤི་ཕེ་ཛཱི་ཞེས་གསུང་ཞིངྱ་ མ་པའི་ཆུས་སྙི་པོ་ནས་དཔང་་ 
བསུར། སྤུ་གང་། དྲཾ་མདག །རུའི་ལྷགམ་ཡར་ལུདཔ་ལས་གཙོ་བོ་ལ་རྡོརྲ་སེམས་དབའ་དང།  འཁོརོ་རྣམས་ལགཙོ་བེཉིད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ།  རང་གི་ཐུ་གས་ཀྲར་པད་ཌླའི་སྟེང་དུའྲ་གི་མཐའ་ཕཱགས་ཕྲེང་གཡས་ 





















༄། །གོར་དུ་འཁོར་བ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པསླ་ཀབས་གཅྩོབས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངནའགོའི་སྲེ་གནས་ལས་ཐར་བར་མཛོད། སངསྦྱ་རསྱ་པངསེམསྣ་རམསྦ་ྱི་ཧྲུགས་ནུད་བྱསལ། ཐུགས་ 
རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ནུས་མཆུ་ཐམས 
ལ་རས ༨ 
ཇོ་ཐཱར་ཨྭ་རྩིན་ཨྭཧྷཏྭག་དཱ། 
ལཱང་བརའདདན་ཐལ་མོ་སཱད་ཏ། 
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གཏོན་མྱར་གཙང་གིས་པན། བསང་སྩངས། 

མཚན་སྔགས་ སྭ་ཁྲི་མཐར་ཨ་ ་ཀཱརོ་བཏགས ཡན་གྲག་བྱས་དང་ས་ 
མདུན་བསྩེད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་པསྐལ་ ་བརད་མིགས་ཏུ། ཏེ་སུགས་ཅིནུས བླཟ། 
མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧ དྲ་སི་དོན ར་ཚ 
གསན་ཆུའི་ཆོསལྩ་ཅལ་བས་ཆོས་ཤི་པཱང་པོཔྱར་དའི 


བཞུགསཾཔལས། འདིརརིག་སྔག 





སོད། 
སིབ 











༠; (༄༅། །ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་རྙཾ་ཡིག་སཱགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། །དེ་ལརྡརེསྨ་རྫོམ་ལན་གྲ་སུམ་བླ་ཟས་པས་དངཔོསྐ་རད་ཉིནྲ་ཧིས་བླརབས། ཤགཉིས་ 
ཟླ པས་དབེར་མེད་དྱུ་བས། གསུམ་པས་བཏྟན་པརྱཔས་པར་མོས་ནས་འདིའི་རེས་ཟློས་མཛོད། །བཅོམ་ལཱན་བདག་གིས་གཟུང་ལགས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྟན་བདག་ལ་འགོབརམཇངོད། ལནགྲོས་པ། ས་བདཔནྱ་སྲ་ཁངམ་ཉག་གྲ་ངང་་ 
° །བ་སཱགས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབསནས་དབུ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པའི་མོས་པ་མཛོད། བཅོམ་ཝཱན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་འདིལ་འགོ་བར་མཛོད། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱི་བིན་དཱབས་ནི། །འདལ་ མཇ 
ཡགཿགྱི་འདོས་གྲ་སྩལ་དྲུ་གསོལ། །བརུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རིག་པ་འཛིན་པ་དོརེ་སོབམ་འདྲིརམས་ཀྱི་རྒྱུདལ་སཔསུརྒས་ཀླུ་དབང་གིརྒུལ་པོ་ལཱ་ ཞགསང་གསུ་་བནྨརབསམརས་པ་འྲང་ག་པའ་རུ་ 
དམ་བཅའབའི་ལེང་གི་མད་དྲུངས་འདེནས་བབབུངྷས་ངི་སྲིད་བྱང་ཆུ་བྱ་སིང་པོལ་མཆིས་ཀི་བར་དྲུ་ག་དཔང་གྱི་ཧུལ་བོ་ཡི་དམ་གྱི་ལཱརགྲཟུང་བར་བྱསིའོ་སམ་པས་འདིའི་ཇེས་ཕློས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཛོད། ཕྱཾགས་བཅུ་ན་བཞུག 
སངསྦྱརས་དངྱབངྱཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདདང། སེབ་དཔོན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདིཞེས་བཅི་བྱངས་འདིནས་བཟུངྷས་ཇི་སིདྱ་བུཆུབ་སིངཔོ་ལ་མཆིས་ཡི་པརྡ་དུ་སང་སྐྱགསྨ་ཀདབངགི 

ཝུར་གཟུང་བར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། དེས་ཟླ་དབངགིརྒྱལ་ཕོ་ལྷ་ལཱའི་གསུང་གི་རྗེས་སུ་གནང་བཞོབཅེས་སོགས་གོང་གི་རིགས་འབྲེཕྱར། བྱིན་ཚིས་བརླབ་པའི་ལུངགི་སླདདུདཡིགས་པ་འདི་བཞིནམངོད། 





















སོད འདོདཔའི་དོནལ་གསོལ་བ་གདབ། ཟའ ཡིག་བྱསལན་། 
དམ་ཚག་པ་རངལ་བྣས། བབྟེ་སོན་བཀ་ཤིས་་་་ 
།རན་ཚོགས་རམས་དགའཔའི་གརོས་ཤིག །ཅཾས་སངཿ 
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ྨ རྒྱས་ཀྲུ་དབ། པློལ་ལའི་མངོནརྟོགས་རེས་གནང་བྱ་རུལ་གསལ་ བུར་བཀོད་པ་གོ་བདེ་དོན་ཚང་གསལ། བའི་སྨོན་མེཞེས་ང ་བྱ་བ་འདེ་ཡང་ཀླ་༔ བྱཅིས་མཛད་པའི་སྦྲབ་ཐབསྱི་ ་པག་འདོན་མཆོག་ལེགསྡ་དོརས་་ 
མཛད་པ་དང་། ྲ ་ སུརགན ཨུ ཕྱག་ལེན་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་གསུང་རྒྱུན་ལྟར་རྡོརྫའཆང་མཁྱེནརབམས་པའི་དཔལ་གྱི་བཀའ་འབེངསཀྱིཐ་ཤལ་ཤྭཀ་བཙུན་ཝུནྭ་གུཔ་ཀིས་དབེན་ 
;།གནས་ཆོར་དགོན་པར་པས་པཁོ།། དྱ །སངསྦྱ་ཧུས་་ཀ་དབང་རྒལ་ ་པོའི་བསྟེན་ཐབས་ བཱིས་སུའི་དམིགས་བསལ་བཅས་བཞུགས། བམདཔྱ་རག་ང ་པའི་ལྔ་ ཝྷ་མཆོ་གྲ་བའི་དབྲང་ཕྱག་རྒྱལ་ པོལ ༣གུག་འཁལ་སོ། ` ཏཱ 
༈ སངསྤྱ་རྭསྨ་བུ་དབྲངྱ་ཆལ་པོའི་བྲཞིན་པ་བ་བརའདོད་པས། འདིའི་ཇེས་གནང་དང་མབ་ ཐབས ཀི་ཡུང་ཐོབཅི་ད་དམ་ཚིག་དང་ལན་པའི་གང་ཟག་གིས། ཤཆང་དུང་ཡག་བཅོང་སོགས་ལྷེ་ བའི་ཐེས་ཝུང་། ཁུས་དང་གཙང་ ་ ཌཱ 
གནསནས་ ཡྱི་དངཧཱེ་བྲག་གི་ །རྟེན་ཡོད་ནབ་ཤམ། དཀར་གཏོར་གསུམ་ དངྱརུ་གཉིས། ༥སོན་འགགོའི་ཏེར་སྱོད་བཤམ། པྩབས་འགྲོ་སེམས་བསྩེ ཨཱེད་ནས་ བཟུང་སཱེ འདྲི་སྤུབ་ ཐབས་ཚི་གྭ གཱ་ཆོགས་ཏུང་པས་ཐུན་བཞྱི་བུ། སཱ་ཐུན་དགོ། ཡཱ 
-ཤ3( ཤུ།།ཐུན་གྭང་དེགས་ཀྱི་རེ ་རྗེས་སུ་གཏོར་མ། འབུལ་བཞེ། གཏོར་མྲ་ཆུ་གཙང་གིས་ ཿབྲན། ཨོཾ་ཨྭམཱཾ་ཏེ་ཧཱཱ་ཕརྦ་ ྲ་ཀྱེས' །བྲསང། ཕྷང་ཝལས་སྦ་ངས། „ སྟོང་པའི་ངང ངང་ལས་ཨ་ལས་ བུང་བའི་རིན་པོ ་ཆེའི་ སྣད་ཡངསཿ ཤིངྱ་བ་ཆེབའི་ནངྱ་ གཏ 
༧ 


བདུདཅི་ཁ་དེག་ དི་རྨ་ནུས་པྲ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ བདུད་ཅིའྱི་ར་མཚོཆེན་པོརྱ་གུར། ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ་ཡན་གསུམ་གྱི་བྱིནྱིས ་བླཆབ། རང་གི་སྙིང་གནས་འོད་ཟེརའཕོས་པས པདུནྱགི་ནམ་མཁར་སངསྐྱ་རས་བདབངྱྱརལ་པོ། 


ཅེ  ་ $ ¦ 


༩ 
























ལན་འདས་ཀྱི་བཞུགས་ཁྲི་པད་སོོང་སྙེས་ཤིང་། མཚོལས་གླུས་ཚོགས་པས་ཐལ་མྱོ་སར་བས་ནོརྲ་བུའཛིན་ཅིང་གདོངབཅོམ་ཝན་འདས་ཏིགལ་ལ་བཝུ་བ། གཞན་ཡང ནུས་ཊི་སེམསཿནཐསས་ཅད་ཊཿ ཤོད 
ཟླ རོལ་པ་སྟེ་བཀོད་པཅི་མཛོས་དིནཔོ་ཆེ་དུམས་གཏམས་པ། མཁོརྒྱ་གྱི་བར་སེམས་བཞི་ན། ིབསལ་ཐུགགཏིའ་ཆིས་ཐག ཀདཏ་ཁོགེཉག་ འི སཔ རར གཞུས 

ྲ གཡོན་བུམ་པ། བྱམས་པཆོས་འཆདཀི་ ཀྱིས་གཡས་ཀགླ་ཤིང་མེ་ཏོག་བཅས། གཡོན་པྨའི་སྙིང་དུ་རིལ་བྱས། ཕྱི་ཐུགས་ཏེ་ཡུ་བ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་འཇིན་པ། འཇམ་དཔལ་ཡང་ཚས་འཆད་པལ་པོད་འཛིནཔ། སཱནརས་ག །ཐིག་པ་་་ 
༩ གཡས་མཆོག་ཕྱིན་དང་། _ གཡོན་པ, དྨ་ཐུགས་ཀརྲ་འཛིན་པའི་འདབ་མ་སན་ཐད་གྱེས་པ། བཞི་གས་བཅོམ་ལ ཝཱན་འདས་ལ་བྭཝ་བ། རྒུན་ན་བཟའ་སེགས་སྨྲབ་ཐབས་སུགསལ། སེང་གིཆལ་དྲག་བཅསཔའཆོགས་སངཔ། 
ཤཱ འཕུགས་པྱ་བླུད་བ།  ཛོ་བོ་ཡྲབ་སྲས་སོགས་བྲའ། ྲ 


ཐོ -ྱ །ཞེསུ་པ་འདིའང་དྭགེ་སྲོངཀ ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོ་སེགས་དོན་གཉེར་། མས་བསླལ་ངོརསངས་རྱས་པན་ཆོང་ སིས་པེས་པའོ། ཕཱ མུ་གཏོརའལྦུས་་ 
ཡུ པནི། ་ལ་རོ་རྔི་ །ནོད་སྤིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ལུ། །ཨོཾ་བྗཛ་ཡ་ཀ་ངཱ། སམ་བབབྡས། དོན་ ན་གྱཿར་ངཱ༔ རྒྱས་ཕྱན་ཆ་ག ཧད „༥ །སྭཧི། ཀྱི 































ཧུ ངི རྡོ་རེ་མིའྲི་ཕ་གྲ་ར་བན་ལཾ། །ཨོཾ་བྲརཛཱ་ལ་ཨ་ནལ་ཧནད་ཧྭ་པ་ཙམ་ཐ་བྷཱ་མང་ཏྭཱ་རཱ་ཕཾཊ། ཅླལབ་གཞི ཡིན་ཕྷསད། ། ། 
ཱ རྡོརེ་བྲསམས ༈པའི་ཕྱག་རྒྱ་འདབས་ཚུལ་བྱསལ། །ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རྒོམ་ཁི་སཐྦར་པཱཊཾ་ཨྭཱངྷ་ནྭཱཏྨནཱཏཱ་ཏ་ཨསྭཿཧི་ཕྲཊ་སྭཱ་ཧཱ། འི་ལུགྱམབནལ། །ཨོ་བོ་ཡུལ་ཨནལ་ཧུནདཔ་ཚམ་བ་གྲ་ཅ བས་ག | 




















- དཾ པཡནཆགས་པའྲེ་གདངས་བདག་ཐམས་ཅད་གཏོང། མའདིསཆོམ་ཞིངམཉེས་པརྨ་ཧཱརཿ ཅྭ , །གནོད་པ་དང་གདུག་པའི་བསས་པ་ཉེ་བརཞི་ནས་ཕན་པ་་ [ཛེ ¦ 
།དའ་བདེ་བྱ་བངྱརབ་ཅི་སེམས་ད ང་གི ཅེསདང་། ཏ་ཡོ་གླ་མཞེས་པས་པཤེགས་སུ་གསོལ། བྱའུགྱི་གྱཧ་དང། ཡོཾ་གྲརཱ་ཧཾས་ཧིཙ་ལེཿལྭཾཔྟ་ཧཱ། ཞེས་བྗཇོདཔསནག་པོའི་རིགས་ཅྱི་བ་། 
;ཐྤམསདབསླད་པར་བསམ་མོ། །ཤིས་པ་འདིན་དཔལས་སྩྱ་པའི་དཀདཔ།ཏོད༤་འཞིའདག་འདྲོ་དྟོག་དཔྲིས་པ་རྩོ། །སབྦདྷ་སྤདལ་ཧཱབྱཏཱ། པ 








"༢༠༨ ~-- ---------~--=- ˆ ¬" -'› ༤ར༢༤-༡=༧མ༤-- - == - 2 ༨༡༧༨༤བར་༠༩༤ ༡༠༤༡༤༡༡༤༤༤༩༦༤༡-༤༨༡༠-ག༩ར༤༨ལ་༠༡༤༨༠༡༤༡༤༡རལ༤ལ་ཏརའཆལ་བཆམས་ཐཁའ་ཌ་འཆན་མ་ཟསརས༠ད༡༠༠༠༤༡༡ག༦༨༨ 


13131]]( 1396 /\5 [?€6[ ()71911]3] [)001]11161]7 


༥༦ ® 


$;;®& ཆི 


2 
= 


༽> 


ང 




















།ཁུདབངརྒྱལབའི་ཆར་འབེབསྱིན་ྲབས་དཔལ་སྟེ་ཞེསྱབ་བཟུགས་སོ།། ། པ། | ཏཾ 
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༄། - ཨ་ལྭཧཾ། མདསྐྱར། ླ་དབངྱརལཔོ་ འྤིསནསཆརདབབ་པདའདོདན། ཐོགམརྦྲལའིཐིབས་དངའྱབ་པཀམསྤརུ་ནངའཐདསོགས་གཟའ་གརལགས་པའི་ཉོན། ཉིད དར 
ས་དུང་གཉུང་སར་ཝཱན་པས་ཡི་དམ་གདུངང་གྲི་གནས་བུམ་པ་པྱྱད་བྱ་ཐུབན་ལེགས་ཤིང་སབས་མཁྲགིགས་ཚྟཏེནྲ་བྲུས་བཟང་བྲོས་ཇལ་དེའི་གཞི་པདག་དངྱརུ་མིག་གི་གཙོས་འཛམགིང་་ | 
རྲི བློ་ད་ག་ཉིདཱ་དདཔྦབས་གདཁས གས་པའོ ཆ་གྲསུམ་དདགཞི་བདག་གཉེརམ་དྲབལ། - རདཔ་མོགས་གདཔིགསདམཚེག་གཙངམས་ལབསང་གཏོང། འཕག པ 
ཅྲནཆེན་པའམད། སངྷ་པང། གསར་འདུ། ཐད་ཡག །སུའྱབུམརྣམས་ཟློགས། བཱམདུཀན་མཆོག དང་ལི་དམ་ལ་གསོལ་བདགྱ། གད། སེམས་ཅནྱ་སུག་བསསལ་དེདག་ལ་ཕན་ 
འ་བསམ་པ་ཡང་ཡངྱ་བ། ཕན་ཐུབ་མི་ཐུབ་སམ་པའིཐེ་ཚོམ་མི་འཚོལ། ཕན་པར་ཐག་གཅད། གི་ཧྩེད་དམ་ཉེ་འགམ་བགབ་མེད་པའྱི་ ལོགས་གངཔདེར་ཟངས་སམ་མ་འབྱོར་ཚེ་ཤིང་ 


རར ༼ྣ༼ན#ན་ 












































































བསལ། 


།གིནང་གྲསམྱ་ཧེ་ཁརམཛཌཔམི་རག་འབརབ་མ་ཡོན་པའི་སེདདནས་འབས་གངརངགིོམ་བ་དགོད། མ་ མཐར་མཚམས་འཛིན་ 
སྤོད་རྒྱས་པར་བཤམ། དཀརགསུམ་མངངགསུམ་ཅེས་ཝགས་པའི་གཏོརམ། ཟུདབང་རྱལབོརལོག་ཟུམ་གཅིག །རདགང་མོས་ཧེ་ཧོས་སྩེ་ 
བཅིག །ཟནརལ། ཕེ་མར 


ཨེ 


























འབའ 


























ངོང་ལ་གཅིག 


ཏག 
མརམའིའོམ་དང་སྦར་བཞི: །ཀླུ་ལ་གཉིག 
བ་དམརམོའིའོམ་དང་སྱར་བའྲིག་ཡན། དདྲལ་ཚོགསྤ་ཅི་བདན་སོགས་ངི་ལ ཉར་དགོས་བདྲད། དངྦ་སོནཔོའམ་ཝངགཱའི་ 
ན་བདེབ་ལ་འདུག་སྟེ། མཆོདརྫས་རྣམས། 


ཤྱ་ཆཆེ་བྷམས་ྱིནདདཨ་འོད་ཐུ་བལས་བངབའྱི་གཛས་ལས་གབཔའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་ང་སེལ། 









གངགས་དངྲལ་ སྦམ 
ཏུཾཕཊུྱྱིས་བསང། སྣ་བྲ་ལས་ཕྱངས། སྙེངཔའདངལས་ཨོཾལས་བང་པེའི་རིནཔོཅ་ལསྦ་གབ་པའི་སྡོད་ཡངས་་ 
མེ་ཏོག །བདྲ་གཏུས། སསར དྲི་མཆོག །ཞལ་ཟས། རོལ་མེ་་་ 
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རཡཨདངསྐ་ཤིང་ཐོགས་པ་མེདཔ་དལ་མཁའི་མཐའ་ཟས་པར། རྔ ཨོཾ་ཨྣཾཨཱཿསཾ ཨོད ཨོ་བྲངདྲའེ་ཨྭཛྡ། ཨོཾ་བྲཛྡད ལེ་ཨཱཾ ་མོ་བྲ རྫཾསཱ་ལོ་ ྲཾ། ཨོཾ་བཇྔ་གཆྟེཿཨཱཿཱ ཅོ་བྲཛོནིམྤིང་་ 
ཧ | ༦་བཛ་དྲབ ཞེས་སེ་སོའི་པག གྱཅདབ བདང། ་ པར ཨཔ སབྱདྱཱརའཔ་ཚིི། ཞ་བ ཐི ་ ནོ སཾ ་ི་ 
རྫུ ཞེ དང་བཅས་པས་དྲན་དབབ། དེནས་བདྲག་བྱསེདནི། སྩབས་འཕོ་ཕྱི་ལྟ་དཆིནུས་དབ། སྲེམས་ཧུནཟམས་ ཿཅདཀྱི་དོན་དུ་རྫོ་ ཡས་པའིའིཆ་ཆོ་གོ་བརང་ཐོབ་པརྩབ། དེའཆེང་ བཅ བས་བའི་དབྲང་ག་ 2 
རྒྱལ་པོའ་བསྒོམ་བཟྫྲུས་ཐབ་ཡེཉམས་སུ་བླང་བར་བཛྱའོ། །ཡན་གྲསུམ་ཡིས་སེམས་བསེད། ± རཉིདསཱད་ཅིག་གིས་སངསྤྱ་ཆསྤ་བུ་དབང་གྱི་ཧ། གྤི་ཧལ་པོགསམ་བའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་བ་ལ་གནས་པའྱི་རྫུསོནཔི་དེལས་འིདུཟེརའྲབོས་ 2 
པས། རང་བཞིན་ཅི་གནསུནས་ས་པསྦྱ་རསྨ་མུ་དབུང་གྱི་ཧམ་པོ་གཙོལ་བོར་ཚ་ལ་སངསྦ་རུས་དངྱ་བངསེམས་ཀེསབྐལོརབ་མདུན་ིནམ་མཁར་མོབྲངས་མུ་ཿསྭ་སྨནྲངཔས། _ནམོན་གླིནས་པའྦི་ལྭ་རྩེཿཿཞེསྱ་ཐ༔ །ཨོཾ་སྤར་ཏྭདཱག་ 
ཏནགླེནས་པ་རྨིལཱ་ད་ཨྦཾསཱཿརཱ་ཤེས་སོགསཆུ་གཉིས་སྟོན་དུ་འགོ་བའིཉེརྩ་ཡོད་གྣངའི་བདྱ་གིས་མཆོད། དེནས། དཀོན ཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྱབས་མཇི་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིསྤྱ་རད་དག་པརྱ་བས་ལ། ཚོགས ངརྦདབཞིན་ངཱ་གནས་ 
ས་གཤེགས་པར་བསམ། སེམས་ཅནཐམས་ཅད་བདེ་བ་དངསོགས་ཚདམེདབཞི་བྲསམ། སྭ་བྱཝས་ཧྟངཔར་གྱངས། སྙོད་པའི་དབལས་པ་ལས་པྱརྨ་འདབམ་སྟོང་དཔལྡན་པའི་སྟིཾ་བད་ཨ་ལསབླ' དབྱིལ་འཁོངྱ་སི་པེངྭངྷ་པཱ་སཱན་པོ། 
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༢༠༦༦ 













།དེལས་འོད་ཟེར་འཕོས་པས་ླ་ མས་དང་གེམས་ཅྭནཐུམས་ཅདྱཀི་ལས་ ཁྱི་ལས་ ཉོན་མོངོས་པའི་ཝི་གྲྭ་ཐིབ་ཐམས་ཅད། དྲས། ཚུརའདུསཊ ༣ ཤྲིལ། དེ་ཡོངསྭ་སྭ་ཧུརཔ་ལས་པང་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་༥ 
ཤྩ པ་ཡངདག་པརྡ་དོགས་པའསསྒྱརསྨ སཱ བོ་སཅད ཏོའི ་གླུ་བ་འབསཙདམ། ཆོང ཨས དེ སུས ོགགགས་བད་ཆོ་ 

༧༢ ཤམྦ་བབས་དང་ཆོས་གོས་དུངཕྲིག་གསང་བ། ཞབསྡརྡོངོའྱི་ཉིལ་མོཔང་ཞིང དགྲེ ཚོགས་ རང་དན དྲ དནདུ་བཏིང་ 
ཨཿ པབ དེའི་ས དདླུགེབ་སལ་དཀར་བོགཡདེན་པཅེའ དྲང ཡོན་དུམ་པ་འཇིནཔ། གཡས་སྦ་མས་པ་དམར་ པོརིན་པཆེས་མཚན་པའྲི་དུ ཤིངགཱིམེ་ཏེག་དང། གྲ ནིས ༈ ོམ་ 
3 དཔལ་གཞོན་ནུ་སེར་པྤོ་སྔར་ལའི་སེདན་གནས་པའིར་ 'དྲ་གེ་གསབམ་འདེ པཔ གཡོན་དུ་སྙན་རས་གཟིགས་དཀར་པོ་པྲ་དདཀརའཇི ཛིན་པ། ཟཐམས་ཅདྱ་་པདཱང་དང་རིན་པ་ཆེའི་བྱནསཆེགསཤི་ ར་ 

7 །ལྣཱནའདུས་ལ་རྩེ་གཤྱེགཏུ་བལྟ་ཞིང་པད་བླའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། དེ་དགགི་ཕྱིརེལ་གྱི་ཕྱོགས་མཚོམས་བྷྱམས་ཉདཱདུ་དགྲ་བཅོམ་པདཔགཏུ་མེདྲཔས་བསྐོར་བ།, ྦ འགྱུརླ་བའི་ཚོགསྡ་ཐམས་ཅུདྱིས་ཐལ་མོ་སུང་བའི། བརད་ 
༩ [ཡིད་བཤིན་ཅྱིནོར་བནྲིན་པོ་ཆེ་ཁོགས།ེ་གངོ་གྱེནངུ་བལྟ་བའོ། །ཧྤོན། གཙོའཁོརཐམས་ཅདྱ་ི་དྲྭབལ་པར་ཨོཾ་དཀ་པཔོ། མགྲིན་པརྡ་སཱཿདམརཔོ། ཐུགས་གང་རཱསོནཔོ། དེ་ལས་འོདཟེར་འཕོསཔས་ཡོག བུའི 

























(2 ¬ 


ཟོ 


ྣཱཱདད་ུརསབ་སླི་ས་དཔའ་ཐུམས་ུ དདང་ིཆལ་ལོགཚོ་ཆོར་ལུནམ པར་ཨོཾ་བཛུ་སྭ་རཱཛཿ ཛྲ ཙིབཾ་ཧོཿ བ།ཏིས་སཱ་མེད་བརྡ་བིམ། སྤར་ཡང་རང་གི་ཐུགངཿཀའིངཱི་ལར་འོད་ཟེར་འབོས་པ་སྲ་བངགྱི་མརིགས་ཁུ་ ༥ 
ཤ་ཨྟ་ཧཱིྱ ཝྷརྣམས་ཁྱིས། ཇི་ལྟརབལྟམས་པཅམ་གྱིསཞི། ,།ལྷརྣམསཉེསརྲི་ཁྲུས་གསོལལྟར། །ལྷུ་ལིརླ་ནིདག་པ་ཡིས། 
བ་མི་འ. ཞེས་གླསངཞིང་པ་པའྱིརུསྭག་བོནས་དབང་ དབང་བསླད། སཱ་གང་། དྲི་མ་ དགྲ །ཆུའི་ཝག་མ་ཡརའུད་པལས་གཙོ་བོ་ལ: རྗེསེམས་དཔའ་་ 

དྱ་ཀིས་དབུར་བྱཧན་པརབྲསམ། རང་གྲབགས་གར ང་བ་དེ ཉིངྱདང་གི་མཐར་ལུགས་པེང་གཡས་སྐེདྲ་འཁོད་བ། དེལས་འདོདབེ རའྲ་ཐོས་པསྦྲགས་གཏོབས་པའིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 

མངསྦྱརུསྱ་བངསེ་མུསྦ་ཀྲི་ཐུགསྦྱ་དུད་བྲ་མལ། ཟུགསྦར་དང་བནྭ་རབ་ ཅད་འདདཟེརྒྱསི་རྣམ་པརབྲསས་ནསརང་ སགའི་ས་པོན་སཱགས་ཕེངདངབཅས་པལ་ཐིམ་ 
ཅསུལ། ཏྭདྷཱཱ། རར ཧུ ཅིཊུས་རུ་བཟྫ། དས་བ འདྲོདན་ཐལམྲོཔཱརྟཏཾ། བཅེམ་ལནའདསྤུ་བའི་དབངྱ་ཕླུགྲ་ཧུལ་་ 

།ས་བདག་གི་ཉིརབཆོ་ལ་སོགས་པ་ལས་ངན་ཚགྲ་འིབཐམ་བིཅདྱ་བངཞི་དདོག་བརྡ་ །ཤེས་འདེད་པའདོན་ལ་གསོལ་བགདབ། རངགིཐུགས་ཀའྱི་རུལསའོད 















།ཟེརུའོས་པས་འཁོར་དང་གདནའོད་ཟེརྦ་ཕྱི་རུམ་བརླསུར་ནས་རངལ་ཐིལ་པརབ ཿམདུན་ལྲིརུམིག་གི་མ་ལརདམི་ཤས་ཏེ། །ཨྲུལི་ཏེས་བསང་། སྣདཱ་ཝས་སུངས། ྟོངཔ་་དངལནདབ་གེ་ 
ཊཱ མིགས གཞིས ཐམ་པར་བསྲང། དེནས་རུ་ དངྲསཾགཅགསངམགནས་པ། ི་ཕོམངུ་གཡས་རི་དང་ཡངརིས་ཁར་ཡུགྱཾདུ་བླསེ་དཞིང་། ྨོགདུངསི་ཏག་ཆུ་ 
བྭག་ ཊ། འདབ་ཆགས་སྣ་རོགསྣ་སྐདཉན་པརསྨོགས་ཤིང། གླངཔོ་དང་འིདུགས་སྣ་ཚོགས་བ་རྟེ་ཞིང་བགྲ ཤེབས་པ། དེ་ལུ་བུའིམཚོའི་དུན་སཔ་ཡས་བླའདུབམ་གོང་དཔྲ་དན་པརིའེ་བར་ཨ་ལསུར་བའི། 












རླ ‡ ཞལ་གཅིག་གྱག་གཉིས་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཉན། རླད བགུག བཅས་ཤིང གདང་ཝུན་པ། ུམ་མབུམདང་ 
རཱ ཆོས་གོས་ཇུར་སླིག་གསོལ་བུ། „ ཤུབས་རྡ་རེའི་སྱིལེ་མོ་ཀླང་གིས་བུགས་པ། །བ་དགྭང་ཆགས་པའྲ་པལ་མགའགདངས་ཀ་བདུ་ནཆ ས་པའི་འ ལ་མངའ་ཞིངྱསལ་མཇུག་རམ 
དྲུགིབ་སེལ་དཀར་པོགཡས་དིན་པོ་ཆེའྱི་མུ་གུ་དང་ གཡོན་བུས་པ་འཇོནཔ། གཡས་སྤུ་བམསཔ་དམར་པོརིན་པོ་ཆེས་མཚན་པའྲི་བུ་ཤིདགིམེ་ཧེག་དང། ག་ཡོནརིལ་བྱ་པྕི་བླུགསའཛིན་པ། 








ཨུངྔ་ལའི་སྙེདན་གནས་པའི་པལ་ཝི་དང་པཱགས་བམ་འདོན་བ། གཡོ་ནདུ་ལུན་ངས་གཟིགས་དཀརཔོ་པད་དཀར་འཛོན་པ། ཟམས་ཅདྒ་ཀངདར་དངནོན་པོཆེའྱི་ཧན་སྣ་ཚོགས་ཧྲིས་བྱར་ནཔ། བཅོམཝན་འདས་ལྷར་ ཱཱ 

ཤྲ ནདརི་གདན་པ་བཞགས་པ། དདག་གྱི་ཕིརོལ་ཧྲི་ཡོགས་མཚམས་ཐམས་ཅདླད་དྲག་བཅམ་པ་དཔགཏུ་མེདཔས་བལྐོརབ། བབ་བོ པུནཔ། བཅོཡན་འདུང། གཅིག་བ 
ཧཱཾ པ༈ ནུབཏུསྙོབས་ཀྱི་རྒྱ་ནག་པོ། བུངདུ་རིགས་ལྡན་དཀརཔོ། མེན་ནརྩམས་སེར་པོ། ,བདེན་བལ་དུདུང་སྐོང་སེརཔོ། , རྨུང་དུ་པདྨ་དམརཔོ། དབང་ལཱནདུ་ཆུ་ལྔ་དཀར་པོ། དྲེནམསྭ་ཀི་ཡྱདནྷད་གཅུགནརིན་ཅེན་ལྔང་སེབམས་ཅད་ 8 
གྱངཞལ་གཅིགཕྱག་གཉིས་པ། དྟ་དྭྭ་།འྲ་པས་ཅན་ཐལ་མྲ་པཱ་ད་པ། ༤„„ བདུང དོག་དག་པའྱི་དུ་ཤེལ་ལརདངས་ཤིང་ཡུལ་སི་དབང་པོར་སྣཚོགས་སྲུ་སང་བ། ཡི་གྱཅགན་ཡིད་བཞིན་གི་ནང་ ༤བུརྒན་པ་ཆདང་བཅས་པའི་ཐུལ་མགའ་ ༠༥ ཏི 
གདྲེངས་ཀ་བདུན་བདུན་དང་ཝན་པ། སྲདྱ་པཱལ་མཇུག་འྱབིལ་བ། ཤནཆའྱ་ཧུནྣ་སཆགས་ཡེས་བྱ་ཧོན་པ། ཕྱོགས་གཡོནནསརངའྲའྲི་རུངམས་བརེན་པའོ། །ཧེད་དུ་ས་པསྱ་རསབྱརསེམ་ པས་དཔའ་བོམཁའ་འགྲཆོས་ལོ་ནོར་ 
རྔ ལྷའི་ཚོགས་དང། མཐུར དངུས་བདགའ གཏན་པུ་གཞི་བདག་སཞ་ འགས་པ ྱརདྲབམསཅདྱ་ན་བའིབསཔཏར་ མ་ཤ འཚོད ལྕ་ཐམསཅདཀྱི་དཔྲལ་བར་མོ་དཀར་པོ། མགྲིན་པ་པུསཿ 
སམ ཐུགས་ཀར་དྲུསཱནཔེ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ངུལས་འོདཟེརའཔྲཾསཔས། ར་བཞིན་ཆི་གནས་ནས་སངསྦྱརས་ཝུདབངགྱི་ཆུལ་པོ་ལ་སངསྐྱ་ཆུས་དངྱ་པངཆུབ་སེམས་དཔའདཔའ་བོ་མཁའ་འཐོ་ཆོས་སྲང་ནོ་མྷ་གཏེར་ 








39༦)» 





༠ བདགགཆོགས་བས་མྱིས་སྱི་ུཔ པས་ བབ ཨཨཾ་པ་སྭསཱ་པ 


$ 






ཇེསྣ་ནམཡངས་ཤིང། ལྨནལམྱ་གཆེན་དགོངས་པཡེངས་ཇོགསཔའི། ོམ་ཡིནྦཱད་པའེ། བཅོས་ཁང ¥ ¥༥ཀ་ ཡརཨ¦༽༥༽ ངདཅང། 
མཐའ་ཡས་སེམསཉན་ཆོགསྣ་རམས་བྲམལ་བའྲི་ཡིར། །ཡངདག་འཁོརདང་བཅས་ནམས་གཤིགསྲས་གསལ། ༨ །གསྐརསསནྲ་་དབངྱ་ཕུག་གཅ། །བཅམགས༨ རྔ་སི་མདོག་འླད་ཞིང། །ིམ་ལས་ལྷགགའི་བརྲིད་ རན །དད་།ཇྱཾ 
པསསྙནནི་དང་བར་བྱྲི། ིིངྦཐགས་ཇེའེ་ཝཱན་པ། །དུལ་ཞི་བསམ་གཏནས་ལ་བཞུགས། , །ཆེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆགས་བྲལ་ང།  །ཀུ་ནཧཱ་མི་བཟད་ནུས་པར་ལན། །ཚུར་སྔོན་ཆུར་ཡྱོན་ཞི་བདག་ཝ། །ཐུབ་པའིྨེས་མཆེག་ 
ཐམས་ད་མཁེན། །ཤིན་རཱ་ལེགསཅས་གཟུགས་བླར „ །ཡཆོདཔས་གནས་འདི་དགཤེག་སྔས་གསོལ། །འདི་དནི་གཟུགས་དང་སན་ཅིགྱ། །འཕོ་བའི་དོནདུ་བའུགསནས་ཤང། །ནདམེ་དཆདངདབངྱ་ཕུག་དང་། །མཆོག་ 
རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང། ་མཛུརཧོཿ ཏྱོབ་ག་ཝཱན་ཨྲེ་ཧཧིམཛ་་ཅིཀྲ་དཾ་ཤཧོས་མ་ཕྭཧཱ་ཞེས་བསྭསནྲ་དཔསནམ་མཁརབཐུགས་པལ། བཅེམ་ལྡན་འདི་དདྲི་ཉོན་པལེགས། །བདགཅག་བསོདནཔས་སྐལ་བར་ 


ཤི 






1% 


























ལཱན། །བདག་ལ་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ཆས་ཀྱང་། །ཐུགས་ལ་དགོཔཔ་ཤིང་གནང་བར་མཛོད། །བདེ་བུར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལཱན་འདུས། །ཅུར་གཤེགས་འདི་ནོ་བྲཞགས་སུགསོལ། །བདག་གི་མཆོད་ཡོནབཞེསནས་གླང་།། | 
འདི་ཉིད་དུནི་བཞུ་གསྣ་ས་གསལ། །།ཐོཾ་སྦཏཏྣ་ཱགྷ་ཏག་གཱ་ནས་མ་ཡྲ་རཱཾཔ་ཏཱས་མཆོད་ཡོན་དབལ། ཇིལུར་བལྟམས་པཅམ་གྱིསནི།, །ལྷ་རྣམས་ཧྱིས་ནི་ཁྲུས་གསེལ་ལྟཔ །ལྷ་ཡིཆུནི་དག་པ་ཡིས། །དེབཞེན་བདག་གིས་ 
སྲི་བྲུས་གསོཀ། །མིཾ་སཾ་ཏྣ་ཧཱ་གཏྭ་ཨ་ཐི་ཆཀ་ཏས་མ་ཡྲཡི་མྔཾ་རཱཾ་ཞྷས་པ་སྔ་ལས་གསོལ། བདག་དངའགལྱ་བགསྔརའྱི་ཡྲ། །ཉིདྱ་ཀི་ཇུ་འཕྲུལ་མཐུ་ལཱིསཱ་ནི། །ཇྲི་སིདམཆོད་པ་བདག་པྱ་ཡིདན། །དྲེ་ཡད་བཅོམཝན་བྲཞུགས་་་། £ 
སུ་གསོལ། །ཨོ་པྨདཀ་མ་ལཱ་ཡྭ་སྭ་ཞེས་པས་གདན་ཕུལ་ལ། །ཨོ་སབྭཏྣ་ཱག་ཏྣན་གྲས་པིཚཱར་ཨཱཾ་ཨཱཿ ཧུནས། ཤྫབའི་བརྡ་ཤིས་མཆོད། ་ཇྲོངཱ་བ་ཧོཿཞེས་ཡང་ཡུང་བརྗོད་པས་མདུན་བསེེད་ལ་གཉེསས་མེདཔརཔིམ་པར། ° 
བསམ། སར་ཡངརང་གྲི་ཐུགས་ཀའི་རུལས་འོད་ཟེར་འྲོས་པས་དབངགིལྟརགསཝཝ་འཁོང་དུང་བཅས་པ་ཨོ་བྲར་ ་པ་ཨཾ་བྲངོས་མཱ་ངྷོ དེབཤིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཤིས་འདྡིནམས་ལ་མངོན་པར པབ དབླསརབ་ཐལ་དྭག་སལ། ཞེས་གསོལ་བ་ 
བུཏབ་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། -ཇི་ལྷར་བལྟམས་པཙམ་གྱིས་ནེ། །ལྟ་རྣམསཀྱེས་ནེ་ཁྲུས་གསོལ་ལྷད། །ལྕ་ཡིཆུ་ནི་དྲག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བད དག་གིས་དབངབསླརརོ། །ཨོཾ་སཏྦཏཐཱག་ཏ་ཨ་བྷི་ ཧཱི་ཝི་ཀ་ཏས་མ་ཡྲ་ཤི་ཡེ་ 


ཧྱ ཞེས་གསུངཞིངཐུམ་པའེཆུས་པཱི་བོ་ནས་ད དབང་བ སྐུག སླུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡྲད་བ་ལས་ ་གཙོ་བྲོ་ཊ ལྡརོ་ཆེ་སེམས་དཔའ་དང་འཁོརནམས་ལ་ ་གཙོ་པ པཉིད་ཟིས་དབུར་བྱམནཔར་བསམ། ཝང་། 





མཆེཉི་ྤཏཝ།ི23191)- 








༢---~--, ---=_ -¬~-~--¬ ~-- ------¬༨-༡~- -~ -- པི 
༄༅། ,།གྱས་བདྲས་དང་བཅུསྒྲ་དམས་ལ། །ནོརྦ་བརེན་ཆེན་འདི་ཐུལ་བས། ཨཿ ནུབ །འུརཔ་ཡུན་སུམ་ཆགས་པར་ཤེགླ་ །ཨོཾདཐཏའྱུག་ཉམ་ཚིརཏཱྦ་ཧཾ། ཞས་པ་འྲ། 
འམམོའིན་ཆེན་འདྲི་ ཡ་བས། །མནགམུན་པརྨན་བཅད་དེ། བས བིད །ད་ས་དང་ ཤིས་དབའབྲེལ་བར་ཤེག །ཝཧཱིརཏྣ། བྲོན་པ་རིནཆེན་འདྲཝལ་བས། །ྱིན་འགསང་གསུམཤག་ ! 
གསུམ་ལཱན། །བསམ་ཡས་བསྟུན་པ་རབ་འཛིན་ཅིང་། །ཡོན་ཏུད་ཐམས་ཅད་ལན་པར་ཤྲོག ཀ།མཧཱ་ཏ་རཏཱ། „ གླངབོ་རིན་ཆེན་འདྲི་ལུལ་བས། །ལྟ་དནརྣམསན་རབ་པས་ལ་ནས། །བྷ་མེད་ཤེ་པ་རབ་ཞེན་ཏེ། །ཐམས་ཧད་ ¦; 
 །སཐིན་མེ་དབ་ཡོང་པར་ཤེབ། །ཧཱཾཧཾ་རྷ། རྣ་མཆོག་རིན་ཆེན་འདྲི་ཕུལ་བས། །སིད་པའི་གཟེབ་ལས་དསྲ་གོལ་ཏེ། །ཇུཿའཕུལ་མཆོག་གྲི་ཐུགས་ཐོབནས། །མངསྦྱ་ཆས་ཞིདད་འབོ་བར་ཤོག །དུ་ངག ° 
ནོ་འདྲེ་ལུ་རུབས། །ཉན་ མོངས་དྲག་ལསྐྱ་ཧལྱ་གུར་ནས། །ཡསྱ་ཀྲི་དོལབཙར་བཅ་དདེ། །ཧེམསྲབལམཆོག་ནེ་ཐོབ ཅགན་ཐབ་པར་ཤག །ཁྒྷ་རྣ། ཞིས་བརྔོད་ཅི་ང་དབུལ། དེ་ནས་འདོད་ཡོན་ལ་དྭངལ་ཏེ། 
དྲབིབས་ཁེགས་ཡིད་འོོད རན་པ ཕང་ཝཱན། །ཕོགས་དུས་ཀུནན་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆས་པ། །མེསྭ་བོས་མཆེདགནས་རམསལ་བདག།འབུལ་ཕི་ །བཤེས་ཤི་གླབ་སེད་ཐུབ་མཆོག་ལལ་དུ་གསོལ། ཉས 
ཀཱམ་བུྱང་པཱ་ཛཾཏེའཾ། དེབན་ ཧ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནཔེན་དངམ་བེན་པའི། །ཡེན་ཏནཚིག་མཆོགྷ་སྒསན་ཅི་མཆེསྣ་རམས། །མེསཐླསཿ བཞེས་ཤེགཿ ཤྭ ཕྱོག་སདུས་ཀུམན་ཡནྡན་པྷུལ་ 



























ཤེཏིཉེཝ989:5 








བསྟེད་པ་ནེ། 
མཆོག་ལྲསསྱ་ཕྲག་འཚུལ། 


བཏུད 


ཅན; 


སྲ དགན་ 


ཏུད 








ནག་སགས་དབང་པ་ཆེམ་ཤེ་་རལས། །མོས་རོསཿ གླེ 
རཱསཿ ཕྱོབ།ས་དུས་ཀུནན་འཇམ་མཉེནའཁྲིལཆགས་ པའི། 

¥  །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རེས་སྲིད་གྲསམ་གུན་ཁབ་ཅིང། 
།ཉིམའི་དྲང་དུ་ཟླ་པས་བགོད་པ་བཞིན། 


།ཨིནྨ་ནཱི་ལ་འིམ དངས་ ཡཿཡཱན་གཟོ་བྲརད་འཕར། 
།སོ་བསངསནམ། མཁའི་མདོག་ཉན་འདུབ བ་བྱར་པ། 





¬ བཞིཨྱ་ཤཾབ། གླམ ཧོང དུསྲ་ན་རོངདཔྲདད་ཆུན་འའི། 
།ཚྲཾགྱ་བུའྭབྲད་པར་ལྲས་སེམས་ཙིམ་ཤེད་ནམས། །མོས་ཊྱོསཿ 


།ཉིན་བེདཔེ་བའི་གཟི་བཇིད་འྲལོགྲཧེད་པའི། 


།ཐུན་མཚམས་སཱེནགྱི་མདོག་ཅན་བླ་གོས་འཛིན། 
།ཟླབའི་དཀིལ་འཁརབཀོདཔའིདྲབསན་མངས། 


[དྭགྲ་དན་དབུང་ཆོགས་མ་ལུས་ཟིལྲ་ཕིས་གནོན། 
།ཆོས་སླཾགས་ཕྱགརྒྱ་མི་ཕྱེདཞུགསཀར་འཇངས། 

¬ ༼རིན་ཆེ་ན་སྱ་ཁུ་ཡིད་འང་བྲམ་པེ་འཇོཿ ཞ། །དཔར་བའི་ 
།གླེགས་བམ་རལ་གི་ཡོངསསྲ་འཇིན་པ ཡའམངོད། _ །ཐྱགསརྗ་ཆེན་པོས་དམརའོདམེཏོད་ ¦ 


ཤབྱམས་བ་“ིས། །ཨུ་ཤིང་མེ་ཏོག་རིལ་བྭ་སྟི་ཐུགས་འཇན། །འདམ་དཔལ་གསེར་མདོགར་པདྭ་འབར་བཅན། 


།ཀུ་མུད་མདངས་ཝན་པྲེབ་པ རྣམསེལ བ། 


[ཡུས་ཤྱེམས་རྟསྦ་བེདར་མཆོགྱཉི་མཆིསྣ་ནམས། 





།མོས་པློསཿ 
བཞེས་ཤིག དྲ ཏྲིཿ ཞེས་པས་མཆེད། དྲ 


།རྐྱ་ལསྲསཿ: ཆོགས་ཀིས་མཆོག།ཏུ་རབ་ བསྟེད་པ། །རྒྱལ། སེའི་དབ ང་སོ» 
།ྒྱམཚོའི་ཀློང་ནསཀླ་མཆོག་མ་ལུསཔ། །གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐམ་སྩཏླརབ་ཏཱ་“ 


ླརབ་མཛེས་གཙུག་ནཕུལ་མགོའེ་བ་ གདེངས་ཀ་། 






ཤསན་མངོནམཐོ་ག བླ ས།ར་མངྱིང་ཁམས་དཔལ། ཡིད དེར་བ 


མ་མ་ས སུས 





ས་ར་ས་ར ཤེས་ན གགས བས་མཛ ཛདཔས མཚནྱ་ཧས་བ ལུས་ ཇི་ཝཱར་ིགས་ ཡར 


ཉན་ལ་འབ་དགཿ ན་ཡི པ་བསམ་ཡྤི་ཁབ། 


ས་སྩོང་བ། 









_ །ཚུལ་། ་བཟཱ་ཡོཿ ངཿྤས་ རྫོག ཅཔའི་གླ་དབང་ལ།_ 


_ །རྡཾརའི་ཆས་སྱང་རྣམས། ལཕྱག ཁུ བསྙོད། 


།གུསཔས་བསྟད་པའི་གེ། 



















༥ ༄༅ །ལྕར་གསལ་བ་ལས་འོདཐེརདཀད་བློབ་བ་ཤན་བལ་རའྲབོས། མཐུབགུར་ཨིབོ་གུས་བཅའི་སངསྦ་གས་ཧུངསེ་མས་འཕགས།བཅག་གོས་ཆོས། རྟལ་ནམས་ལ་ཕོག །དེ་ནམས་ཅི་ཟུགས་ཀརཿིམ 
4 ཞིདམཉེས་པར་བས མ། སླད་ཡད་དེ་དག་ལས་འེདེར་དག་དཔོའི་པེདབ་བྱུདྲ་ཚིའིརད་བཞིན་ཅན་འཕྲོས། བླ་རྒྱལམའཁཾར་དད་བཅས་པ་ལ་ཕེག མཆོས སུནོཀནམང་ལ་ཕོབ། ། ༈བསགས་པའ་གྲ་ཕིབ་་་ 
༈ _ཁྱང་པར་སོ་སོའི་ཡུསུཀྱི་ཡན་ལག་དངཉིང་ལབ། _ །ཧྟོབསྭ་དང་གཟི་བརྡིད་བཀྲག་མདངསཉམས་པ་དང་། འྭ་བ་ཤས་སདསས་པ་ཟརས་ཡད་གཟོམས། ནད་དངྲ་དཿ།བ་ཞི་ཞིང་བདེ་བ་དང་ཝུན་པར་བསམ། 
དེད རིགས་ག གི་ཅནཔ མ་དད དོའ གམཅོག་གོང་་པརབ་ དག་འ ཕད་འོདཟེར་དཀར་བོ་དཔགྱཏུ་མེདཔ་པེངགི་བརྡསདྲངྲ་དིན་ལྟར་འཐིབས་པ་ལས་བདུད་ཅིའིརུ་རུན་ 
བབས་ཏེེ་སྐོམ་པའི་སཱ་ གབསལ་ བམང་ཡུད་བསལ་པར་བསམ། རིན་འ ཁབནས་ངདཔཆའྱ་སན་དང་གོས་ད་ནིའངམ་ོདིགར་འྲ པ་བབས། སེམས་ཙིནཐམས་ཧ་དབལ ཕངས་ཞི་བརླ་བས། ཁྱད་པར 
 འབུདང དུལ པའིཟས་གོས་རུན་དང་མོངས་སྤོད་ཛབངྱ་སེདམོས་ཚལ ཁོརི་གཡོག་ཇེ སཟད་མི་ཤེས་པའ། ཤ་པ འེདཔལ་བོབ་པས་ཐམས་ཅདདགའཞི སྲ་བམས་པའི་སེམས་ཆེདདེ་ཕཱན་ཙུན་ 
¡ད་ད་མས་ར གོ ་་ལོ་མངོདདབང་སཔའི་འ་ 


བབངས་བླམལས་པས་བསམ་ཅ་ིླ་བབྱད་བངས་པསརྱའ། སེཿྐ་གས་ཡན་འདིང་སདྱབེད་ བ་བརབ་སམ། ཡངྲ་ཀུའྱ་རལ་བ་ལབརདའབཅས་པའ་འད་་ 






383 










གྲས་མཆོད། གེང་སཀ་ནོོང་བའབར་བའི་འོད་ཀི་སྐནི། །ས་ཡོག་མུན་པྲའི གསྣ་རམས་འདོམས་མཛོད་པ། །བསྟན་ལ་དབ་དགའ་མཐུ་ཧྙབས་"” 
ཟུའྱ་ཧལ་བྱརཅིས་གཅོའྱ་ཐས་འརྲོ་གསྲཏནས་བདག་པརིགས་ཟམས་ཅདྱ་འིས རྭ བཅོམ་ལན་འདས་འི་བཀའདང་། བདག་དང་་་ 
རག ད་ར གྲགས་ 
€ རྒྱ་རྟཱེན་པོ་མཛད་ངུ་གསོལ། །ཞེས་ཕྲཾན་ལས་གཞོལ། གབྱར་ལན་གསུམ་གིས་ཝལགཅ། །ཐ་བསང་། མའཇོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང། །གང་མད་པདྲག་མེངས་བོཡས་ནི། །བྱགིས་པ་དང་ནེ་ 
ཅེས་ག ཏོ ༼ྱདྱ་ིསསེམས་རནདོན་གུན་མཛུད། ཐུན་མཛུད། །ཇྗེས་སུ་མཐུན་པའིདངོསྲ་བུབ་སྩལ། །སངསྐྱ་བས་ཡུལྦད་ ༥" 
རེ 








ངོ །ངོད། 
བགྱིད་སྩལ་བ། _ །དེཀྲན་མགོན་པོས་བཟོད་པད་མངོད། དཔོ་ས་ཁོགྱ་ཆུབ་དང་། །གང་ཡངས་སྟེང་འཁྲོད་པ་དང་། རཞུབགང་ 


བཤེག་སནསྦ་ཁང་། །སར་ཡང་འབྱོན་པརམཛད་དུ་གསོལ། །བྲང་མུཿཞེ་ 
ནཱ །མཐུབརྒ་ཡིས་ལ་རང་གནོས་ས། །འམསཅབཟས་ཅང་བོང་ཅིས། །ཨོ་མེ་ཏཱནཱག་པཱཿ ོ་ི་གླསེས་བས་པ་ཤོས་པནམས་དགིགས། དམཆོག་པྨ་ནམས་དབལཐིམ། འཇིག་རྙེན་པཆེས་གང་། 





པད 









4 
༢ །ཡེནཔ། 









ཏི 
= 
2 


གོ་དང་མི་འབྲོ་བ། 
ཏུ གདེལེ་གསྲ་ཤོག 
་གསུམནས་བདུན་གྱི་བདཉམས་སྲུ་བྲང། ཆོ་གྲགུབ་ ་ 
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༈། ཀ།སླེབདཔནཆེནཔའཡགསཔ་ཀསྲབཉིསམཛད་བའྱི་གུ་དབང་རལ་པོའིབུམ་གཏེ་རྣསབཚུལ་གསལ་བརབཀོདཔ་བཞུགསས། ] དི 






























































ཉིམ་བངབཞོདྱ་ི་ཡརཚསཀུ་ 
ཙདམ་གསཆག་མེདཔའྱིལ། 



























མང བེུ་བུར་བཞག གཞན་ཡང་ལུགས་པ ནཏེ་གྲརམམ་གཏོག སཔའའིནོ་ ཚེ་ཤངཚཿ ཅ་ཀདམ་ 
གཝ ེྲངྲོད 
[ཤིང་གི་ཕྱེ་མ། ས་གོ རྟེན སུདནད་མཛོད་ཡོན་ིན ནའགྲོའི་ པའི ཤོ ཀ། བདི 
ི་ོ ཞན སེད དེ བརགས ་ ཧའ 


། 


| 


ཤཱ 
£ འ 








་ གལ་ཉོམ་འཕྲོོ་བོ་བོའོོརམོ་ཤོསཉ་མེའབརཞིང་པ་ མྭ།འབརབའདིསྱརདུནམས་ཀེ་མགོ་ ཚལ་པབྱསརཌུགས་པརའྱགུ་རརོ། །ནིས་བཇོ་དལྤགྲུགལཡོ་སོ་བཛཔ། །ཡུངས་ཀ་ྱཾསྭ་བབཅིང་། ཡི་སྭུ་རཱསཿ 
སརྦ རན རཱཱཾཐཊ། ཅེསབཏགས་པ་ཡང་མངཿ་ཇོདཔས་བཞེགས་བསད། ཡཔལྭ་ཤརབའིཧེནཧིགཟུགས་བྷརནལས་བུམ་ཙྱི་ཇུས་བྲ་གཞིང། ཇྙིུ་རཔ་ལསས་པ་ཡོགས། པཡུ།ས་དངཔཅས་པ་དང་། གིག ཕིབས 
སྨུ་ལནས། བི་ཤྩོ་ནེཾསསྣསཱི། རྟེནབསངསྟང། སྙཾདཡཿ འེངངལས་ཨོལས་དེནཔཿའྲི། པོ པལས་པདྨ། །ཨ་ལསྨག་པའི་གདན་རཔ་རིའི་ད། ཧུ་རེན་རྣམས་ཨོ་ལས་རྣམ་པར ^ 

ག་འ ནཅིང། ཞཔསད་པ 


ག་ག་ན དྲད  ླིཚཌོི ཤགྡཛདཱ། བས་དག གྱིནབཟའདངརིན་ 
ཨོ རཿ དཾ པས ཨིགས དཔར བའ 








ཞལ་ལས 


ངར 





| སལ་ཁ ཐའྱ་རྱཾདཔ་ལྡན་ཡརགྲུ་མཇིག །ཅེས་སེགས་ཚད་མེདབཞི་བསམ། བཐལས་སོངཔརསྱད། ས་་་སལ་གང་ ༩ མ་ སཾེཾེྭེེིྲག གྲ 
ཕེས་པས་ཀླུ་རྣམས་དབསེམསཅན་ཐམས་ཅདལིལས་དངྷཉོནམེངས་པའི་ཝིག་སྤིའྱངསནས་ཚུརའདུས་ཙཱཾཐིམ། དེ་ཡོངས་སུགཱ་རཔལས་རང་ཉིདས་བསུ་རྒྱ་ཀླུའི་དབད་ཡུག་གིརྱལ་བོུུམདོག་ཨིཛྡ་དེལ་སཱར་སྔོབ། ཞལགཅིག་ཕྱག་གཞེས་ཆོསའཆད་ 

















ཧྱི་གྱཧཅླཾས། མཐཧིན་ཕ་ལ་ནཆདདཀདཱཔགཛུག་ཏོརདབབཅས་ཤི་བཞལ་འཛུམ་པག་དདྲུཕན་པ། དལཱ་ཐབས་དང་ཆོས་གོསྤད་ 
མདུག་ནམས་གདནད་ཏིང་བའོ། །དེའིམདོན་དུགི་བསེལ་དཀུར་པོགཡས་རིན། ེའྱཕུག 
ནོ དུས་པའིཔའ ི་ འབ སིདངླ་ཐུགས་བམགངོན་པ གསོ་ནྲོད་སྐུནརས་གཟིགས་དཀར་པོཔབྷཱདཀརཔ་འཇོནཔ། ཐམས་ཅད་ཁངད་དད་ 





ལ་གས་པའིུ་ བོའྱི་ཧྲབ་ཡོལ་མའ་ཤིངྱསུ། 


` ྱབ་འཇམ་དཔའ གྲར རྱི 


གློ ར་འ 


 ་ 


3 ་ 
སཿ ཛཾ 





སལ་བ། ཞབས་དྡོངའྱིཉིལ་མ་ཐུང་གིས་བུགས་པ། ཁདེག་སྩཚོགས་པཱའི་སྦྲལ་མགོའི་གདེཔཡ་ཀྭ་ད 
དག གཡོནྲ་ མ་པ་འཛིཞ་པ། གཡསམུ་བམས་པ་དམར་པོགཡས་རིན་པོ་ སའིནཔི་ཆོས་མཚ་ནཔ 








བ་ཡི 
ར་བ ་ 






སྭསྦབྨརབསེཡུས་པཤད་བད།། དཔ་དང་། གཡོནདདྲག་བཅྲོལ་པདཔས།ཟདཔས་བཀུང་བའ རོག བྲ ཅི ཅཱ 
ར་མདོ ཐང་ན་མངསར་འོ། ུགས་ཀརྡརཱ་སཱན་པོ། ཚྩུལས་འོདཔ་པའྦའོསཔ་སྔང་། ཅུས 


ྲི 








ཧཱ་ཡས་འོད་ཟེ་པལྲལོས་པས་དབང་གིལ་རིགས་ ཝཱའཁོར་དངབཅས་པ་ཨོ་བྲརསམཱ་ཇཿ ོ་ཨཱ་ཧྷེ་ 
ཆའི་ཉུགམ་པ་བཕུདཔ་ལསག་བོས་ནྲརིསེམས་དཔའ། འཁོར་ནམག་ལགཙོ་བོཉིད་ 






























པོ་ཉིདྱ་ཀིས་དབུ་བྱ་ཧན་པརྨ་གརཔར་བསུམ། སླར་ཡངབདག་མདནསི་ཐུགས་ཀནས་ལོད་ཟེ་རའྲསོསཔསྣ་བྲོརེནཔ ཆེནཔོཕྲིཀོང པོལབརདང་བཅས་པ་སོབཛུས་པཱཛཾཿ གདེངས་ཀནོརྭསུའབརབལེའོདཀི་སདེ། །ཡའོ་ ནཔ་མབའ་དགཁརྲོམས་མཛདར། ' 

བཙུན་པ་དབདགའ་སཇུ། ཟས་བས་མལ་ཁབ། །བུལ་འཁོ་ཅཅས་གནས་བདེརག་ཤེགས་ཅགསའོ། །ཨོས་ གསུད མས་གདན མུབཧྲོ ནྲ ཅར ་ རི 

དངས་སུབ་ཤུམས་པའི་ལ་ཆོདཔ་ནམས་ིནིསབྲ བུསལ། རངགྲི་ཐུགས་གའི་ཕྭིལསྭ་ལྷམེ་མཆོད་རྫས་ཐོགས་ སྤོས་ནསལྷ་རྡམས་ལ་མཚོདཔ་རཔསམསའིང་ཐའ་སོསྦྷདྲ། ཤཉེ། རབའྱཡམསྐྱ་དམཆོ་དཔག་མེ་དན། །མཆོད་མནཇིཔྟེད་ཡོདཔ་།ེཡ་ ཧྱ 

༈ དང་། །བདག་གིས་གུསཔས་བ མས་པ འདྲ། །ཇིསྙིདརྒྱལ་བཱསྲུས་དང་བཅས །དེ་ུད་ནམས་ལུ་བདུག་འཕུཔན། །ཐུགས་ཇེམཔའགྱ་པེད་ནམསྤ་ཟིས། །ཅི་བདེ་བརནིཔཞེ་སནས་ཡང་། །སེཡས་ཅནདོན་ཀན་མཛད་དུག་སོལ། །ཨཾ་སྭངཏྷཾ ངེ 

རླུ གཅིང ཧརསཔ་ཕྱ་ཚས། པི ཉཱས་ཤྭཐའི་བརླབསལ། བཛཛྷཏྷརརཅིས་རོལམཡ་ཕནས། རྭའྱབམསྦྱ་ཧ་མཚོ་དཔགམེདན། །གདུགསམཆོགངིེདཡདཔ་དང་། གསེགས་སགསྟིརེས་སུ། ཚཛྲཾག་ཧཱ 

 མ་ གནད རཏེ། བདན། གྱི པཌ་དཔ་པཱཛྟཏཾཱ། ཐཱ བ་སས། བཅེས་བདུན་སྦུལ།ཏྟེ། ་ཨོཾ་སྦབབླདཱ་རྭལ་སོགསདང་། བདེ་བྲག་ཤེགས་པ་པམསཿདལ། སགསནས་ཝཱགསྱེ་ཇེ་ ཙ་ན 
ཏད འབོད་ྱི་སམ་དཔཔགིསསཁདོརདཝནཔསད་བོ དི དཔས སིས་ི 


ས། སྦྲེསྲལ་གཉེསམདཡེཤིསམྒྱ་འབྲུལ་གར། །དབང་ཛྲནོ་སྐུལམཚནདཔེའིཚུཞཡབའ་ 





[ཧྱ །མ་རེག་དྲུག་འཇོམས། སྟེད་ཟླ་ཉ་བའེ་ཞལ། །ཞུག་སྔ་རེའི་བསི་ལྭ་པེར་དན་འགྲོའི་སྣག་བསལབསལ། །ཧུར་སྤྲིག གསུམ ཤ་པ སུམཚ་གདུང་སྦྱལ། །ཆོར ུ 
སྣ གསུ་གདེངས་ཅན་མུལ་པའི་ཕུལ་བསད། །མལུསའཤོབའྲི། བསེལ་གངསའིའིམདོག །པྨངའི་མདུངསལནྱབམས་བྲཐགས་རེའི་གཉིར། །མ་འེནངཔ་དབངྱངུ་གའངམ་དཔལ་གསེང་ཟང་པ། ། ༡༤ པའི དག ཉདཔང་ ཀར བུ 
4 །གཟེ་གས།  །ཚ ཚདམ་དར རངའགིནས་མས་དཔའ་བཞི་ལ་བསྟོད། །གཞན་ཡདྦ་བང་སེམསདཝ་བཅོམ་གངས་མེད་དང་། །ཆུ་གཏེར་དབུས་ནས་ཀླ་རྒྱལ་དུགསཔ འདུད། -།གཙོའཁོརརྙམས་ལགུས་ ཤུག་འཚོལ་ལོ། བའི་བདགཏདཔདགའ་སུནངས་ རན ཧཿ 
ཌྷ རནའད་ སདེ་བཤིནག་ཤེགས་བདྲག་བཅོཿ ངཔ་པ་ཡང་དུག་པུར་ཇོགས་༨ པཡིསངསྤྱ་ཧྭསླ་ཐུའི་དབད་ཐཱགྱ་ཧལ་པ་ལྱ་ཡག་འཛལ་ལོ། །ཡའེདད། །མུབས་སུ་མཆིའོ། །ལཧཉེ་མགཅིག་ རྫ ད རྣམས་ཁ་བསསྟཏྷབིནྱསིས་བླརབས་ན་ 
ཟླ རྟཾན།མ་སའདིའས་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ཡོནཇིསེད་ཡོད་པ་རྣམས། །གླྭཿ །ཀླུ་རྒྱལ་འཁི་དདད་བཅས་ལ་འབུལ། །འགསན་འཇིགནསགྲ །སྭ་མཛུད། ། །མོཾམའཱ་ རྫུསཔ་རྭའཱ ཤཱ་ཨཱཿྱུཾ། དེབཤིནྡདྲ་བའནས་ལོ་འིའི་བར་གོ་བྲའ 
༈པ།ནས་ན་བཞུག་ས། ། ༨བུལ་སྤྲུལ་ཨགེ་ 


ཤཿ དྭདུ་ལལོ། །ཏླའིཔཔྟོད་པདཱེ། མཐའ་ཡས་ནོར་རྒྱས་ལསེགས་ཟླ་དབང་ནྣམས། གཏུྩམཚོའི་གཏིང་མཐའ་རབ་བབནས། །རིན་ཆེན་ ཆོ གསཤུསྭམས་ཡིདཔ་ 
གས་མུནསེལ་རྣམསྱི [ཀྱིས་བརྒྱན། ༡ །ཆོ་རགས་དུ་མར་ཡོན་ཏདལེགས་ལྕངས་མཐུས། ` སྨད ངབ 

























༢ ཚེགསད་ཅསད། །ཡད་བཞིདནོར་བུབསས་ཧུན་ོགསབེད་ཅིད། །བདག་གཞན་དོ་འ ཅུདྭསྙུན་ཚོགས་བྱབང་བའེ་གནས། །འོདའབརལ 
















དད 











༨ དནས་གཏོརུམནཱཿསྦུརཱ་གཙངི 
དྱི་མཚོཆནཔོརྱ་ཡང། ཝི ལ་ན 
པདང ཟ་འ ཟས། གོ་གོ 
ཡི་དབད་ཕག་རྐལ་ །བདག་དངསེ་མས་ཅུན་ཐཆསཅད་ [ྱ 
དྲན་པ་རས་ལ། . གག་པ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱུག་བཿཌ 
རྐས སསམོ་སོ། རོ 
ཿམཁའ༧ཛཾདཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ནམཿསབ་ཏ་ཛཱགཏེ་རཱ་ 


ཡལཕ་ང་དྭག་ཚིགས། ལམུ་སོབསཆེལ་མདའ་རྙེས་པའི། །ཡོནཏན་བསུར་ཆྱིས་ཡྱི་བཱགྲ་བེད་ལ་འྭདུ དང་། གདེངས་གནོར་བུསགས་ནས། ཟླ་ཆུལ་པཁོརདངཔཆས་པསྟོད་པར་པྱི། །ཞེས་པསྟོད། 
པས ཉི བསད །སམད། ག་ཀ དོདདིངཔ་བཞསརཆགསཔའ གསྐ་ཧུབདབ། 
ཨིསུ་ཤེནླདབས་དུན་པརྦ་བས། གཏུངམ་དངབ་བཅོ་ཝཱནའདསལ། ཨོཾ་ཏཱཱགོ་ཱགཏཱནཱགརཿུརས་པརི་ལུརེ་ཨི་དཔའ་ཏུ་གཡུའཱིི། ལན་ཝའམ་བཏནཡིས་ཡུ་ནས། མཚན་སུལ། 
ཁཱད་པ་བསྣུན། དུས་གསུལ་སངསྤུ་ཆས་ཐམས་ཅདཅི། །མཐུན་བཅེརུསཔ ལྟ །སྦྲབལ་དཔོས་གུཔ་ཆ་ཚོག་གྩོལ་བའི། །ཡིདམལྟལ་བྱགུའཚལལོ། །ཞེས"སབུཧྭོད། བཅོ 
ཀླུ་གཞུནས་བད་ ཤནད་དང་ཉེར་འཚེལ་སོགས་པལས་དན་སིིག་ཕིབམས་ཅདྱ་པངཞི་དག་པརྱ ནྱསིས་བླརབཏུགསོལ། ཞིས་གསོལ་བ་གདབ། གཏོརམ་གཉིསཔ། 

དང་། ་ཨོ་ལོཀུ་ཤཱལས་པ་རྲེལ་བྲ་སཱཀྷས་པཛཿ ཞྱེ་མཔུས་འངེགཏེན་སྦོང་བརྣམས་སྨན་དྲ་། སགསདེཉིདལ་ཨ་ཀཱརོ་བཏུགས་པ་ལནགྲམམལསོགས་པས་ཐུལ། བཅེགདེརོངབནཔ་ 
།པྱ་གནའསུབ་ཤོབ་གི་བརིས་ཕིནལས་གཞོལ། །ཨི་ཕོག་ལཱལསཔ་རྱིཝཱར་གྫཿཿ ཤཾས་པས་ག་ཤེགསསུགསལ། གཏོརམ་གསུམ་པ། ཨཾསྭའིགསའདོ་མུའྱཔལ་ རྩ་འཞ་ཤས་ 
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1 ༣༩ 
རྗེས་གཞཏང་ 








གུསམཛདཔ། །ཐདག་དཔགན་དོདའྱའོར་ཕྱདལའདུད། །ནཆོ་བདེག་ཤེགས་ཕུན་ས་རབཀའ་བླམ 


ཕྲུ །བསྟན་པ་བསྲུང་ ངའྲཡོལ་ཕུན་གདགསྱ་ཕིར། །ཧུམལསམ་འགའདམ་རོག་ངས་དགོང དསལ། །གཡོལ་བཏབ་ལསུ་ཛུད 
བདག་དོན་ཡོང ཨ་གསམ་ང། །ཀྲུསྱི་སལ་པའཁར་ཅས་ནམས། །མཆོད་སྦྲིནགཏོརམསེ་གསནས། དི །ཆེསཔས་བསྟེད་པདད་ཕྲི་ ༨ ཕྲིཾཾལཾས་གཞོལ་ཡེ། ངུ ྷ 


ཡུཅད་ །དྲ་བལ་བར། སོ །དངགིའོརཛསལས་ཨཱདཔ་རའྱརརོ། དབསེངབདང། སཱ ལིལུ་པ་རག་པ པར་ག རི ཞེས་ག 





།ཤེསསོགས་ལན་དགུ་བརྗོདཔས་བླ་རྣམས་ལ་དབུལ། ཨོཾམཧཱནཱག་ཧཱཛས་པའི་ཝཱ་ར་ཨརྙསཾགས་ཀྱིས་མཆོད། བརྟོད་པནི། དད་ལནྱ་ཧལ་པའིཞལ་མཐོང་བཀའ་ཅོས་ཤིག། སྒྱུབ་བསཚོ་ནཔས་སུངས་རྒྱུས་ཐུགས་སུཆུད། །ཐབས་དང་ཧཾང་་། 


།དྲེ་ནས་བུམ་པྷ་བྦུབ་པའི་བ༔ ཟླེ 
དཔས་གཟུངས ྲ 




























དཀ་དྙཱོ རླར 


དད། དྭབུས་ཚྩས་དཱ། ཐེངས་༢ 






༄༅། ོཀྐྲ་རལ་ིམ་གས་ཞི། ཨོིཨཱ་ཧཱག་རཱཛབ་ཨུ་ཀཱ་ཡ་བཱཿཱ་ཧཱ། ནོརྦ་སྱ་སི་ཕོ། །རི་ལུནག་དཱང འི 
དཱ མ་ཐལསསྭཀིའོ། །ཅོབུཿཱག་དཱཛ་ཕདུཏཱ་ཡ་ཨ་ཧཱ་ཧཱ། ཆུ་བདག་གིའོ། །ཡིཾ་ཡུཧཱ་གདཱཛ་ཏཀུ་ཀཱ་ཡ་ཡུསཱཏཱ། འཇོག་པ ལོ 
དཡཛུཿཧུཧུ། ` པ་ཆེན་སོའི་ འལ །ཞེས་པ་རྣམས་དརྱ་ཝ་རེབཟླསནས། སུ ་དོ་རདང་པཅསལསབདས་དངྱཔབའ་གར་ ཿགྱོད་ཕུན་སུམཚོགའ སལ་ས 
9ཇད་དུགསལ། ཞེས་པའི་འདོད་དོན་གསོལ། དེནལ་ཐ ལས་ཅདལ་ཐུད་པོདུ་དགྟོ་ང་ལེཁྱབལ་བདིི། _རྒྱསཔ་དྤླུ་གཏོད་གཤན་དགསལ་བ་ཚ 
སེ ཨོཾ་བྲར་པཱཾལ་ཨན་ཡཧཱད་དཏཔ་ཙམ་ཐ་ 


ེཏོགལ་སོགས་ཕུགསལ་ཆུས་བཀང་ནས། སེཾསོལྷ་ཡུག་ར་དང་བཅས། ཨབ ད་ 









བླཟླབ། རླྱ་དྭགའབརབྱེད་པའི་ཕྱག་རུ་བྱསལ། ཨ་ཧི ཡེམཧཱཧིལྭི་ཛཱཾ་ཤ ཌཱ ཨིབྲཀ་ཕྭ་གཱཀཱ་ཡ་ཡིམ་ཡཏྟི་ ཛཱུ པྲུ 


ལྭཚར་ལའི་བོངཔྱ་ཐིངས་པའི་ལྟེའག་ཡས་པའི་ཐལཡོག་གཏུགསལྟ་འབཀབ་། མཇད། རྣམསལའབུལ་བ 





བར་འ །བདག་དབྱའདབདགལྲ་ཀ 





ཅེ 


ཀྱསབསངྷསུ ། ཨོ སུང་ཀཾ་རིཾ 
(ཤཱ ཅ་གཅིག་ གཏམ 


འ་གཞོདཔཔའབདཤིང་། ཡུལ་ 






སྐན་མངར ཀཱ 
1 །འཤགསུལེ 





















ཞིས་འདོད་དོདགསོལ་བརླ་བའོ། །གསུམ་པནི། མཆོདཔནལསལ་གསོས་བསང་སྙངབྱསལྱེནཀྲེས་བྲདུཧ། །ཧིཏྣཾཐཱ་ཧྭཏྟོབྷ་གཾཔཱནནཱག་རཱཛཾ་ཤཱ་བས་པ་རིལཱ་འརྙཾ་ཨཱཿདཱོཾནས། ཤཔྡའི་བའགྱིས་མཆོད། མྤར་ཡད་བུ་རྣམསལ། ཨོཾམཱནཱགརཱཛཾསཔ་ 
[ཤཱ ལྤིས་པ་ཨཛཾ་ནས། ཤཔྡའེབར་གོང་བཞིན་རྗེས་སུ་རོལ་མོའ་ཁུལ། དུས་གསུམ་སངསྦ་ནས་ཐུམས་ཅདྱའི་སཾགསུ་དང་། གདེངས་ཀ་ རྭབཟ་གསྭ་ཡིསབསྟུད་ནུས། བཅོལ་འུན་འདས་བའི་དབད་ཕུགྱུསལ་པཤ་ཚོགཁོརླ་ལ་ཆནཔནམས་དང་ཅས་ 
, ཌྷ བདུག་དངསཾམས་ཅན་ཐམསཉདྭ་ཀླི་བུ་དང་ས་བདག་གིནད་དང་ཉེརའཚོལ་སོགས་པལས་ངན་ཐིག་སྲི་བཟམས་ཅད་བཞི་ངདགཔ་དང། དཔལ་འཐཱོ་རལངས་སྣོད་ཡུན་སུམཿ ཞས་པྭ་སལ་ཞིང་གནས་འདིརབབ་ཤིས་དགེལེགསྐ་བཆེན་པོའབུང་བའི་ཕིནལསཡཛདད་ 
ཌྫཾ གསེལ། ཞེས་ཐུན་མོང་དུ་འདོད་དོན་གསོལལ་ཡིག་བྱ༅་ལན་གསུམ་དང་། མའྱཡཾ་རཔ་དངསགས་ཀྱིས་པཟོདགསེལྱ་བ། བུམ་པ་ནམསལ། ཧོག ནབཞུགས་པའིསངས་རྒྱས་སེགས སཱ། བརྟནཔར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཁྱདཔརདུ་གཏེ་སཆེན་པ རི 
¡ £] །ཐུམཔ་བཟང་པོའདེརྣམས་ལབ་རྐེད་ིང་མུན་ཁྲངསཔའི་ལཱཆོགསསགས། བ་ པབྲགགསམས་ངདདག་དན་ི་བདབཅོང་བོརསསད་དཞན་མཛོགསང བམས་ཅདྱསལ་དོ། འཡལ་ཤོགས་འའི བཤིད པདང བདེ་ལེགསདཔལ་ཅ དངས་བབསམི། 
° ཆདཔ་འབྱུང་བརམཛད་དགསོང། ཞེསསམ། བསྣུད འདི་རནྙིཏེན་དཔ་ །གསྭ་ཤིརཔརྭསུ་པ།ི།ིམ་ངབཛདཔས་བྷཏན་བྲུགས་དང། ཡ་་བང་བ་་བ་འཚོག་གཏོང་རོ། །ཡད་སྦུབ་པ་པོགཅིག་གིས་ཁུམ་པཆ་མངཔསྦུབ་དགོསན། ; 
། །བུམ་པཆ་ཕེལ་སཱམ་བཞིན་མཆོད་གཏོརནས་རབ་གནསབརསར་དཔོས་ཇེས་གསུམ་ཚང་བཙར་རྩེ་བའོ། །དེལརྷ་པསཔའིམཐར་པངགེགནས་གསུམ་བསྲུངས་ལ། དགེབ་འདི་ཡེ་སམུརདུབདག །ཀླུ་དབང་ཧཱལ་པའྦ་གུབྱ་གུར་ནས། །སོགས་བསཔདང་། ཐམན | 












་ 
«` 
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།ད ༤༨༤༤ 
པ་ | | ༄༅། །བཀའ་གདམས་ལྷ་བརིའི་ 


སྲུབ་ཐ བས་རྗེས་གནང་མན་དག་དང་འཅས་པ་བཤུགས་སོ།། 














































{ཿ འི ཟའ དྲི ཀཾ 
སཱམའི་རམ་འདྲེན་ཟས་་། དི 
,«‹ ¡ ¦ 

























































































































དགེབ་བོ། །འདིའི་ཇེས་གནང་བེདཔར་འདོདཔས། མཐཱལྭ་གི་ཁརཚོམ་བུ་དྲུབསས། 


དདདཔ་གངེ་སམ་ཅ་ཤང་ཤིས་ཁ་བ ཉེགས་ བུ་ཛི་ཉར་འོས་པར་བཞག 
དང ཏཱ མི་མ 








རཾ 






དྷས་ ་གཏོར་གཅིག 1ཆུ་ཧ སྔོནའྲབོལི༔ ¡ 
ཀསང་། །ཚོག །ས་ཏུ སྙེདཔར། ! 
བཅང་ཞིདྱཧཱ པུ་མབ་དངས་ ཤིང་ཐེ་གས་པ་སེད:= 
ར།འི་བརྡ་སྐུབ་ཐབས་བཞི་ནབསྒོམ།( 2 
ནས བདག་གྲི མ་འདི བས་བརླ་ཝབ་ཐབས ལལ། ཿ 


རྤ པཿ 
སབ 



















བྲང་ལྟཝུས་བསུང་། སྭ་བཱ་ཕས་ ཕྱང་། ཤཱཚུང་པའི་དང་ལས་སེང་གས་བཏུག་པའི་རིན འི་རིང 
ིན་ཅིས་བཅས་ དེ། །ཨོཾ་སྦངཏྭཐཱ་ག་ཏས་པའ ཅེས་པ ཨྤི་སོགས་སོ་སའི གས་ད ཱ 
ཁྱི་ས་ཕུལ། ཨརྩཾ་སོགས་9ེ ཡིབ་མཚོད། བསྟོདཔས་བསྟོ 
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ཆོས་གསན་པའི་གུན་ཅུ་སྩོ། 


ཞི་ཞེས་ 
སྩོནབའ་་། 





་  །རིམ ་པ་མཆལ། འབུལ 'ཞིདག་པོའ ་བ་ ་གདབ་པ། རྒྱུདདག་པའབྱབ། ཟུན་ཨངམ་ཡིན་པའི་གསོལ་ ཿཔ་འདེབས་པྨ་ནམ་བ་མོའ དྭངུའག་དགོས་པས། ཐོག་མརྦ་སོཔ་ དཔོན་ལ་ཐུབ་པ་ འདབང་ལ་དངོས་ཡིན་བམ་པའི་མོས་ཐ གུས་དང་ལྡན་། 
།པས་རྗེ་བ་དུ སུ་གནད་བའུ་ཧྭ ་ཡཱམ་ ་པད་གིས་ལམ བླལ འབུལ་བརྱ་ཞུ། ད་ དེ་ཚར་བ་ བ་དང་། དྷེལརམཏཱལ་ཡཱལ་ནས་ལེད་རདྡ་རསྦལག་ཚོམ་ ་ར་ ་ལེ་ཏོག 'དང་བཅས་པས་ཐལ་ མོ་སྱཿཉེ་པམོ། ལབ་འདེབས་ ་པ་འདེའི་ཛེ་ ཙ་ཁོང། དྲས་གསུཿསའསརུས་" 
2 
[ཐཱམྱདདང། །ལྟག་པལིལྷ་མི ༽། །དཔལ་ལྡནབླ་མའ འི་བཀའ་དྲིནྲ་ཡིས། ༈བདག་ལརྡེས་གྭནང་ ཧཱལ་དུགསོལ། ལན་གསུམ། རྒྱུད་དག་ཕབྱ་བའི་སླད་དུ། མདུན་ཁྱི་ནམ ་མཁརྦ་བམ་དང་གཏིས་ ་མེད་པའི་བཅོམ་ལན་འདས ཐུབ་པའི 
| པོ་གཙོ་ ཐོར ་བྱདའི་ས ངསྐ་རས་དངྱ་བརྨྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོགསྲ་ལྲིབ ་བསྟེར་བ་མངོན་སུམ' ་ལྩ ལྟ་ཐུར་བཅུགས་པའི་སྦན་ཀྭར་རྒྱུན་བཤགས སྐོན་དུ་འགོབས་བངྱ་རུབ་མཆོགཏུ སེམས་བ སྩྱེད་པར་བགྱིའོ་༔ པ 
| དྷཱ 
¦ 
| 





་ 




















དབད་པོ་གཅོ་འཁེར་ ངཨས་ལ་གཞན་ཡང་ 
ཕི ཅིས་འདིའི་ཇེས་རྗེས་མོད། །དགན་མ་ཆོགགསུམ་ལ་མོག་སྤྱ་དནབ་ཐགས་ལན་གསུམ། སར་ཡངཐཱན་ཡོང་མ་ཡིན་པའི་གསོལ་བའདིབས་པ་འདྲརསབ རྩེས་མཛོད།  སྔོབ་དཔོཞ་དགེངས་སུ་གསོལ། བདག་ལབཅོས་ལན་འ 
ང་པོ ཅོ་འཁོང་གསུམ་ཁྱིསུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡེས་ཕུ་གནང་བམ་ཡྲས་པ་སྙལ་ཏུ་ དུ་གསོལ།, ལན་གསུམ། དངས་གཞི་ལྔ་རེས་གནང་གི་གཞི་ལུས་བ སྩབ་པའི་སྲ ཡུད སྲེབདྡང ལན་ལ་ས་འྱུདདག་ པཞིགྱ་བས་པས། ཐླ་ 
'འོནཟེར་འཕྲེས། མདུན་བསྙེད་ཁྱི་ཐུགས་ཞར་ཕོག་པས་ཐུགས་ཆུད་བསླལ། དེ་དག་གེཐུགས་ཀ་དོས་འོད་ཕེར་འཕྲེས། ཁྱེད་དརྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་གོག་པས་ཕྲིག་སྦིབ་བག་ཇགས་དང་བ ཤའ 
༢  ཟ། ་ ། `` ང༽༽ 





ཡལ་ ཤུངས་ཏེ་ ལུས། 
























དེཉིདལ་དིགས་ སཏྣཾ་སོབ་དཔོནྷ་གི་ 


རྣམས་སྐདཅི་ག་གཾས ་བཙོམ་ཝན་འདས 


ར། 
ཐ་ 
4 
ར་ག 








སྟཉིད་ཤ ཧཾ རྔུང་ཞིང་ ཊི པཱཿབཛྲཾུཾ་ཱ་ཧཱ། 


བཞག་ལ། ཇི ཉེརབལྟེམས་པ་སོགས་སུགས་དདབཅས་པ་བརྗོདངབུམ་ཆུ་ཁ 
 ཉིད་ཉིས་དབུརབྱཧ་ན། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གིལ རྣམས་ཀྱད་ཁེད་རང་རྣ། 





ཁྱ་ཞུབ་པ་སེགསནས། ལཱིམ་པའི འི་ཛཱུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། 
ཕྱོགས་ ༈བྱཅུའི་སངསྦ་ཧཱས་དཱངྱ་པད་ཅཱུབ་སམས །དཔའ་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པའ་ད་ དབང་པོ་གཙོལྭ 


འཛྲས་མཱ་ཛཿ ད་རེས་ཅེ་ཞུགསཀདས་ཅོས་པ་ྲ་ཡམ་བཞིས་ཐུམ 


རྣམསལ་ཐིམ་པའ་མོས་པ་མངོད། དེསལས་ཉྱི་སྤིབ་ 


་པ་ པ་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ ་བདུད་རྩིའི་ཆུས་ གངཔ་ ་ཐོགས་ཏེ་ 'སྔོབ་དཔོན་དཔུལྟན་ཅ 
/་བར་ཕྱིརྭ། དེ་ལྟར་ རཱ་དབང་བསྙུར་བསྲ་ལས་ཐམས་ུདགང་། དྲིམ་དག 


པཔ ཞེས་བ་དང ཊས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གིས་བསུས་པའི་ཇོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པཉེ་དངུ་སྙངས། ཧྭོངཔའིདཔལས་སེང་གེས་བཉེག་པའི་ིད་པོ་ཆེའྲིབི་དདྱབ་བའི་གདུན་ཏེ 
གཙོ་འཁོར་གསུམ་ཧི་དཔལ་བར། ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། 
ཙོ་ལཁོར་ གྲསམ་སྐདམ་པ་དཔ་ནནས།ཁིདརདནམས་ཅྱི་མ་ལུ་སལ་སེབ་སེབ་ཐམ་པས༔ དཾ གས་ཀར ཐུགས 
།ྭ་བཱེ་ཡ་ཨཱཿཨཱཿ ལན་ཁ་ཡང་བདྡོདཅིང། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཉིས་སཁད་པར་ཐིམ སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོདཟར་འ་ ཕྲེས་པས་དབང་གི་ལྷ་ ིག་ས་ལྔ་འཁོར 
གྱད སྭི ཀྱི་སྤི་བོ་རྒས: ་དབང་བསུར། ་བའི་མང་པ་། ཟི ཐུམ་པ་སྩི་བོན་ 

པ། །ཆུ་ལུག་མ་ཡར་ལུདཔ་ལས། གཙོ་བོ་ལ་རི་ རིགས་ལཱ་དང་འཁོར་གཉིས་ལ་གཏུང་ 


པ་ 'དགནས་སྙུའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ཏེ་སུའི་ཇེས་གནདཐོབ་པ་ ཡིན། 


མ།གུས་ཀར་ 


གསུང་གེ་རྗེས་གནང་ནེ། སློ་ སློ8། 


ཤ་ 







ཅདབཞི་ 


སྲ 


ུ 


ཟྭ 


ཡཿ 





ཐང སུ་གནངབ་གསན་པ་ཡིན་པས་རང་གཞན་ཅི དྲོདར་ཆེན་པོམཛད་པརནུ། བསོད་་། ] 
རྗེས་ཚོག་ནཾ། མཆོདཔ།ཁ་གསོས་ཡྲ་བིན་གིས་བརུངས་ཏེ་མཚོདབསྟོད་ཕཱརབཞིན། ཡིགེ་བྱཆཔས་ལག་མདཁ་སངསནས། ཡ་འཇོུང་། 
།སྔོ་ཁེདཀིས་སོགས་དང་། བཛ་མུཿབངོདཔས་ཚོམ་བུའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དཔ་ཆིག་པ་དཔལ་བྱས། དགེ་བ་བསོ་ཤིསུ་པབརཱོད། འདྲི་སོནདུ་བཏཔནས་ཐུབ་པའི་དཔང་པོའི་ལྣ་ཁིད་ཏེན་འབྲེལ་གྲིང། གྲ 


གཤ 


'གྱི་ཐད་ཀར་ཁྱ་ེབ། དར་དཀར་པའི་སྙེད་གསོགས་དང་དམར་པོའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། དིན་པོ་ཆེའྱ་ཧྐན་དུམས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་ཇིའི་ 














གོས །ས་གཙོ་བ་དང་མུད་ པ། 




















རྣུ་གྲམན་ས་ཨྭ 
ཀེ ཤུར་མ་པ་རི 3ར་ 
འ 





ཨཾ 
ཌཱ 





༠ །གཡསན་སྲས་ཞོརཁུ་འཛིན་པ་སྙུ་མདོག་སེ་དབོ། གཡེནནྭ་ཡུམ་ཡི་གླེ་དུག་མ་སཱ་མདོག་དཀརམོ་གཞིས་ཀའངཞུལ་གཅིག་ཡུགཔ་ཞི། གུ 
བོ་ལ་ཞལ་ཕོགས་པ། གསུམ་ཀའི་གནས་གསུམ་བྱི་ ༄ཡིས་བརབ། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག །དབད་ལྷ་སྩྱན་དྲངས་དབ་བྱསརཔས། གཅེ་བོ་ལ་ 
>» སརྒཾ་སོགས་ཁྲིག་བ་ཆོད། སྩོནཀྱིས་མ་གོས་སོགས་ཕྱིས་བསྟད། འདགམདགརྲ་བ འགད་མྱ་ལ ནོད ྲིངགཔས་བྲོརཔ་ལས། 
# ཤཱོཾཌའཕགས་པ་སཱར ཡཱནོ་རས་བ།བིགམ་དབང་ཡུག་གིས་བདག་སོགས་སམས་ཅན་ཐམསཅདྱརྨཾཆུདལྱ་མས་ཝིངཇ་བརྡན ཆུབ་ཆིསེ་མཔ་རིན་བོ་ཆྭ་སྐེ་བར་བིན ཡིས་བླར་བཅུ་ག 
ཧུ ཁོས སུམ། ལཆོདགཏོརྱ་ཐུལ་པ་ནམས་ཨཱར་བཞིན་བཤམ། མཚོདཔ ནྨ་དབས་བདག་མཐུན་ཙིརིམ་པ་སོགས་ཝཱད་བཞིན་བྲུབ། ཇིས་གནང་གི་ཆེངས 
ལོན་བུ་བཏད་ན་སྭ་སཱ་རས གཟིགསཀི་དམར་ཁིདྱ་པེརྦ་སངལུགས་འཆ་ ལཾ །།ཡེ་ཤེས་རལ་གྲིས་མེ་ཤེས་མ་ལས་བཙོ་ ་༈། །སིགས་མང་ 
ལཿ །རྗེ་བཙུནཡི་གཡོ་མགོན་པོཔ། ་ལྲག་ཁདྲི་མུཕམ། །མིག འདོདཔས་སྱབས་འབྲོ་གེམས་བསྩེད་སོགས་སྔར་བཞིན། སྙེང་པའཾ་ངང་ལས་པྣ་ཚོ་གས་པདྨ་དངཉི་ 






















± ཤཱ 





















ཤངཁ་གཉེད་བ སྡུསཔ སྣར་སྱིན་མ་ཁཾ ལཱ ར༠བར་ཞི་ ང་དབུ་སྐ་༡་” 
ཇུ་བརྔེམ་པ། མཚེ་བས་མ་མཆུ་མནན་པ། གྱག་གཡསའལ་གྲི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱརབ། གཡོན་སཱིགཱ་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་ཐུགས་ཀར་བསྩམས་པ། མི་མགོ་སྟམ་པོ་ལྔའི་དབུརྒྱན་དང། ཆློན་པ་ལྡ་བཅུའི་དོ་ལ' 
རླུཔ་དཀགར་པོས་མཆོདྱར་ཐོག་འཇངབ། སྐགི་ཕགས་པའ་ཤུལ་ཐབསཅན་དིན་པོ་ཆེའི་རྒུན་ག་ཆགསཉིས་སུས་པ་ཞུབུས་གཉིས་གཡས་བསུམ་ཧིང་གཡོན་བཆངས་པས་ཡེ་ཤེས་ཤ་མེ་འབུརཔའི་དྲབསན་བཞུགས་པ། དེའི་གནས་བ། 
བྱིན་བརླཝ་པེ ཤིས་པ་གཞུག  །དབང་ལཱ་སཱན་དྲངས། དབང་བསྐུར་བྲས་མི་བསྟོད་པས་དབུར་བརྒྱན། ཨརྦ་ཨཙཱལ་ས་པའི་ལཱར་མརྦཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཀྱི་ཀྱེ་མཐའ་གཉིས་རྣམ་པར་མ་གཡོས་ཀྱང། , །མཐའ་བྲལ་བདེ་ཆེད་ཁྲོ་བེའི་རྒྱལ་པེའི་གུ། 
2 སྲུལ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ས་འགྲོ་དོན་དཔག་མེདམཛད། །འཇིགས་བེད་ཆེན་པོ་འགོབ་ཀུན་སྦོལ་ཞིང་། །སྲཾདཔ་གསུམ་ན་དགེས་པའི་གར་མཇད་པ། །སྲིད་པའི་ཆུཐོ་སྙེམ་ཞིང་བདུད་རྣམས་འཇྲོམས། །སྲིད་པའི་རླུང་གིས་མི་གཡོཟུགས་རྡེའི་མགོན། །བ་ 
པིད་མི་གཡེམགོན་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་དསྟོད། ཐུགས་ཀརཏི་མའི་པཱང་ངྭུ་ཏཱ་ཡེག་གི་མཐརསགས་ཕེང་གས་བསྣར་བལས་འདདཟེར་འཛོས་པས་སེམསཉན་ཧི་མི་ཤེས་པའི་མུནཔ་དང་བཅུད་བཞི་འི་བརདུ་གཅོདཔ་ཐམས་ཅདཚར་བཅད་པར་ 
བསམས་ལ། ཨོཾ་ཙ༔མ་ཧཱ་དོཊཌ་ཛཱུཾཕཊུ། ཅེ་ནུས་བྲ། ཇེ་བཙུན་མི་གཡོ་བས་བདག་དད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདུདབཞིའི་ཐར་གཅོད་ཐམས་ཅདཞིནས་འཇིག་ཉེད་དང་འདིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གུབ་མ་སུས་པྭ་སལ་དུགསོལ། དགེ་བ་བྲོ། 


ཁམ་་་ངེ 


| །ལས། རངཉིདབཅོམ་ཝ་ནའདས་མེ་གཡོ་བྱ་ས་མདོག་ཐར་མའེ་མེ་ཏོག་ལྟར་སོ་བ། ཞལ་གཅིག་ཁྱག་གཉིས་པ། མེ་གཡོམཉམ་པའི་སྙན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། སོཆོ་གཅོགལོ་ 


„ 






82822, 

















ཀླ 





།ཡཆོད་གཉོར་སོགས་སྔརབཞིན། མ་ཆོདཔྱ་པིནྲ་རབས། བདག་བརྙེད་མདུན་ ཡང་ང ད 
གྲལ་འེ ཟེ་ཆེན་པོའ ཀྷི་ཆོསདུག་ རོ ཡ་ལ་འཇུག་གོ། པིར ༈མརྒདམ དངས་འནྲ འི མངེས་ 1 ལེ ཕྱག གཡས་མཆོག་ལྕི། ་ཡྱིན་འ, །སྭེནན 
། །འདིར་སྦེ ལྤེལ མ། ལྗད་གུ་གཙོ འཁོར་གསུམ་བསྒོ་མ་པའ་འ། འདོད་པས་སྩཿ བས་འཡེ་ ཡོ་པིམས་བྱ་ལེདནས་ ཡི་ཤེས་ཆོགས ་བསགས་ཅྱི་བརསར་གཞིན་ ངཿ 
ཟེར་འཕྲོས། , དོན་གཏིས་བྱས། ཅུའའདུས་ཡོངས་སྲུ་ ་སཱཿ 


གུར་པཡས་ ས་རུངཉིདྡང་ ཇེ་བཙུནམ་ འཕགསམམ་སྤེལ་ཕ་གྲྭ སུ་མངོག་ལྔངདུ།ཞལ་ ་གཅི་ག་ཕྱག་ག 
གྱི་ཐྭ ཐདཀད་ཁྲ་བེབ། དྲ་གི་ན ནཾ བཟའདད་དི་ 


ཞུབ ས་གཡས་བྱརྐྱད་ ་གཡོན་བསམ་ །གྱེ་ས་བཤུག་ ལཔ། དེའི་གཡཿ 
བ།ཡོན་མི་ཏག་བཀུ་ལ་འ འཛིན་པ། གཡོན་དྲུ་ཁོ་གཉེར་ཅན་ནག་སོ་ཞལ་གསི 


པ་ཡེ་ཐོད་འཛིན་པ། བིང བརྱ་སིག་འ་དདརན་པོའིྲེ་པནྭས 
རླབ། 'ཤེས་པ་གཞུག །དབང་ལྷ་སྙན་དྲངས། དབངདབསྤར་བས ¦ ༢༢: པ་གཙོ་མོ་ཉིད་ཆྱི ཀྱིས་དཏུར་བརྒྱན། མི 









།དིའི་རྗེས་ གནངནི་ཚོམ་ཐུ་གཅིག་གིས་ངོག 
་སརབས་ཤེསྐསོ། །འདསྔོན་ངུ ་ངུབཏབནས་མི་བ ལི 
3 འམ 
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གཉེས་མ་གཡས་མ 






















¦ 
ཤུ; བ།ཡེཿཿ འིལ བམཐེབ་སི ཡིནྱ་ཧྲིསཝུགས་ཀར་། 
ཟླ སོལ ལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས། གཡས་མུདན་ཡེད་པའིཤིང་དུང 
%,$$ྲ ཞབས་ཕྱེད་ཀྲུདགིས་བཞུགས་པ། གནས་གདུཿ 































སྷཾལ་སོགསཔས་མཆོད། ལྷ་དང་ལ་མོ་ནཅོདཔ་ནསོགསྦཉསཔསྟོད། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྙེངདུ་ཏཱཾ་ཡིག་ལྔདགུ་ལ་ཡེ་གེ་བཅུ་པ་དང་གཟུངས་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བལས་འོདཐེར་འཕྲོས། སེམ་སངནྷ་ཡི་དོན་བས་པདབསམས་ལ། ཨོཾཏཱརཾཉཱཏཱརེཏུ། 
རྭསྭཱཧཱ། བྱརྩཙ་ལ་སེགས་པ་དད། གངས་དཱདནེ། ནམོརྦྲ་ཏཱཡཱ་ཡ། ན་པ་ ཨཱརཨ་ཝལོ་ཀྟིཏེ་ཤྭརཱ་ཡཱ། བྲོདསྟད་ཕ། མཧཱསཏཱ་ཡ། མྱ་ཀཱཌི་ཀཱ་ཡ། ཏཏ་ཧཱ། །ཨྟཾ་རེ་རཏརེ། མ་མྭ་ཏཏེ། སན་དྷཱན། པྲ་དྲ 
ཛཚུ་ཡ། སམྟ་ཡ། མོ་ཧ་ཡ། བྷཱནྟུ་ཡ། ཛུད ཕ་ཕཊ་ཕཊ། སཇདུཏྟཧཱཱ། དིར ཇི་ཙམ་ཆུས་པ་བ་ཟུ། རྡེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སོལ་མས་བདག་ གས་སེམས་ཅནཐམས་ཅདའཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བྱཧད་དང་བ 

ལས་སྙོབ་པ་དང་འཁོར་བ་ཕྲུག་བསུལྱི་རྒྱམཛོལས་བསྒྲལ་ངུ་གསོལ། འཁོར་བཉིས་གཙོ་ ལ་བས དགེ་བ་བསོ། །འདིའི་རེས་གནང་ནེ། ཆམ་བ་གསུམངམ་པར་བཤམས་པའདྲུབས་སཆབ། གཡས་གཡོན་ཆུངབ། མཆད་ 
བུམ་པམས་སར་བཞིན་པཤམ། མཆོད་པྱ་དིནྲ་དབས། བདག་པྱེད་མདུན་བསྙེད་མཆོད་བསྟུད་གཏོརས་བླཟས་པ་རུམ་སླུབ་རྣམས་ལྷུ་སུགས་བསྩུརབ་མ་གཏོགས་སྲར་བཞིན། རྗེས་གནང་ཡང་སུར་ྱི་འགོས་སྔར་བྲས་ཤེས་ འགུཔ 
འགཏུགད། པད་ཆུས་སོ། །འདེ་སྔོན་དུ་བཏངནས་སྡོལ་མའ་ཁིདརྗེསདྲན་ལཱཔ་འཆད་པ་ལ་འཇུག་གོ། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་ཕྱམས་སྟིང་རྗེ། །བྱད་ཆུབ་སེམས་འབྱོངས་བཀའ་བབས་བཀའ་གདམས་པའི། །ལྟ་བཞིའི་མངོན་རྟོགས་རྗེས་གནང་ཆོ་× 


གའིཚུལ། །བསྟན་པ་ཕུན་དུ་གནསཕྱིར་འདིར་བཀོདལགས། །དེ་ལྟར་བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞིའི་མངོན་རྟོགས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་འདེ་ནོ་རང་གཞན་ཀུན་གྱིས་ཉམས་ཕུ་བླང་བདེ་ཤིང་བསྟན་པའི་རྒྱུན་ལ་ཕན་པའ་བྱ་བི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་་”“” 






ཤྲ 
















༦\8༣༢༣༠༡ི 




















¬༄༅། ༼མུ་ཁྱེན་པ་མང་ཐོས་ཀུ་སུ ཁུ།བྱ་ཧུམ 


ཆེནཔོར་སུརབའིལིགེཔནི ཆས་ཐུགས་བཟང་། ། ཛབས་ནག་ཆྭ་ལ་འེམསྦཅལ་བལ། ཟན དེནས་བའྱུ་སཛཛན། མཁན་པ 


བླ་ས་དར་མ་བཟང་པོ། ཆོསརྔེགཞོནནུ་རུལ་མཚན། བླ་མཆྒྱལ་མ དོན་གྲུབ། ཆོས་རྗེ་གཙང་པ་རིཆེ་ 
ས་བླ ་གཡ་ཡཉ་ཤན་ངག་དབང་ གགས་པ། ལུགས་ འབའྱབམས་པ་བསོད་ནམམ་དཔ ལ་ལུན། ` 3 
བྱཅས་པའི་གཀའ་གད་ ོས་ལྷུབཞིའི་སྤུབ་ཐབ བསྔ་རེང་ ཤནང་དངབཅས་པ་ཞིག་མཆེས་ཀང། གླདནས་ ཐསཁན་ྔ་བནཔ་དག་དབངཆོསྲ་ག རེ དེ ཡང་རྷན་དང་བཅམ་པྷ་ཉེད་པ སཆེ་བདགས་མསདས་ལོར བནན་ལ། ༦་གནང་་ 
དབངཔོཔདྲོ། - །བཀའ་གདམས་ལཱ་བ།འི་ཡིད་་ལ་གེ་མདྲོ་གས་ལམ་ཤ ཉུད་འཇུས'ཞེ ཞེསྱཔ་བབྱལུགས།སོ། །ོ་ཿ ཙཱ ¦ 
ཆགའེ་ལྭ་བུས་བཏུད་དེ། །སྟོང་ཉིད་སཱི་ངརྔ་ཐུ་འའཇུག་ལམ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་གཤེགས་པའི་ཤུལ། ༈གང་། ང་དེའི་ཁྲཾད་ཡིག་ མ་ཡོད་ག པ། བཱ མའི་གསུང་” 

























༢༤ 











ན་ཡང་ 
༡༽-› 
དཀུན་བྱ་ཧ 


ངའ 
ཡརྦ་འགབྲབ།། 
༽ སཔ 





དལས་ཀྱི་རྣམ་པརསྙིན་པ་ལ་ཡི དཆེས་པས་འཇིག་ཏྟེནཕི་མརྦ་སོང་འགྱུར་ངན་སོ་ ང་གི་ཕྷུག་་ 
་ལམ། ཁམས་གསུམ་གྱི་གནས་མཐོ་དམན་གང་དུ་ཕྱེས་ཀྱདམེའི་འོབས་དངམི་གཅང་བའེ་ 


༢༧ 


[གྱདམ་སཱ་ 
=, རར 















༠ |༄༅། །རིམ་མཐའ་དགྲ་བློ་ལྡོགརྣམ་ མ་པ་བཞིརབབས་ཏེ་རང་གཞན་ཐམས་ཅདྲ་སིདལས་ངེས་བརའེན་འདོདོ་བོ་བཅོས་མམིནཔ་མྱསེསྦཡིབར་ དུ་བླཤམ་པགལ་ཆེའོ། དདག་གི་གམཚུལྷ་ཧུས་པནི་ 
དཱ - ཏཱིད་ཅིནུས་ཐུ་ཉམས་སུ་བྲང་པོ། གཉས་པ མང་ཁ་ཡནཔའོ་ འལ ཧཱ ལམ་གྱི་རྩ་བ། མཐུནྱ་ཧེན་ཇོ་གས་པ། འགལྷ་ཏེན་སྱོད་བ། བྱིན་རླབས་འཇུག་པ། མཚན་བཅས་ྱི་ནལ་འཕོན་རོ། །དེལ་དང་ ལམ་གྱི་ཚ་བ་ལུ་གཉིས 
།ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྐེ་ གྱི་རྩབ་སྙབས་བགྲོ། ཐེག་ཆེནྲ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རུ་བ་སེམས་བྱསེད་པའོ། །དེདག་གི་གཏི་དྲ་ཆས་པར་འདི་རམི་འཆད་ཅངབ་སྲོམ་དོན་སིང་པོ་བསུན་དང་ སྩབས་འགྲོ་ལ་གསུམ་སྟེ་ཡུལ་གང་ཐག གྲྭ་ཆུལ་ལོ། $! ་ 
ཤཱ །སྟན་ུས་གནད་དྲབས་མ་ཐུན་བཅས། ཟུན་མོང་གི་ སོོན་འགྲོ་སྔད་འཕྱོངས་ཐྲིནརུ་ དྭགངས་འདཔ་མ་ཆོབ་གསལ་གདུབནས་སྩབས་བུའགོ་བའཡུལ་གསལ་ ནི། སཾ ཤ་ས་དག་པའི་ རི་ཞིང་ཁུམས་བཀོད་པ་ཚདམེད་པའི་དབུས་ས་འདོང ཨུཆརྱངཱ་ ༤ 
= འབེབས་པའི་དགན་མམ་ཞོགྲེབཔ་པ་ལ་སག་མོ་བར་ཉོག་རད་བས་པའ་བཅྲ་ཆེ་གེངབ། སེབཐི་པདྨ་ཐའི་གདན་པ་ར་བའྱི་བ་མ་དད་དགྱེར་མེད་པའི་སྟོ པ་བཅོ་མ་ལྡན་འདས་སྣུལ་ ལ་སུའི་ཆ་ལུགས་ཅན་བཞུགས་པའི་མཐའ་སྐོར་ལྟོན་པའི་བར་ ཇང 
4 མཚམས་རྣམས་སུ། དཀྐོན་མཆོགརྩ་གསུམ་ཕེ་ཤེས་ཆོས་སྱོདགེ་ཆོགས་དང་བཅས་པ་ཅན་ལྔབིགསཔ་བཞིན་དབཞུགས་བརམོས། གདཟག་གཔཤསྱ་ཡབས་པ་འསོན། སྔབས་ཡུལ་དེདག་གོ་མཇུན་ཅུཚ་འདིའི་ཕ་མ་དད་ལདདྲས་གནོད་བེདྲ་གིས་གཙོ་ པ 
བྱས། མཁའཁབྱསིསེམས་ཅན་མཡས་པ་མཁོདཔ་སི་འདྲེན་དབོན་རདཉིདཀིསྱབསྟཏེ། ཇ་ལྟརྦསཱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ནི། ལུས་གྲུས་པས་གྱག །དག་གུས་པས་གྱུ་བར།འ་གྲོ། ཡིད་གས་པས་དདམོས་་ རྩེ་གཅིག་པའ་ངང་། རད་ 



























རུ པར་སྟོན་ལན་ལག་བཞི་རྫོགས་སྲ་བསྟེདགྱ་འའགལཔ་མེད་ 
རྒྱ་དད་བནས་པ་ལ་འཕྩོད་ཅིང་གདུང་བའི་བྲོ་དྲ་་པོ་ཐཏ 
དབཅས་ཡིདྱརེ་གཅིག་པས་གསོལ་འདེ 








དུ ད་ ཐར། མུ ཱྣནའིརུདཚག་ཡིན་ཡིརསབས་འདིར་ནུད་ཟད་མི་བྱབལ་ 
བས། བཅོམ་ལྡན་འདསྡ་དྡོར་སེམས་དཔས་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ བེས་ལྕདྲ་ཐལས་ཅད་བང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ྡེརསེམས དྱའུ་རངལ་ཐི་མ་པས་ལུས་ཟག་མེད་ལྷའིས། སེམས་་ 
རྟོག་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་པར་མོསཉེ་མཉམ་པར་བཞབ། །ཕྱིནཆདསྲོག་ལ་བབགྱངཡི་དགེ་བ་ལ་མི་འཇུ། ཕའི་བསམ་སློདལ་གནུས་པ་ནིཉུས་པྲ་རལོན་གེ་སབས་ཏེདེ་དག་དངྲལན་པ་ནིཧགཔ་སྩོངཔའི་གཞེནཔའི་མཆོག་པོ། །བཞི་བ་བྱིན་་ 8 
རླབས་མྱུར་དུ་ ནཔདྱ་བིདཔྱ་བ་མ་དྡེལ་འབོར་ལ་ཆུངབུ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དཔེ་ལྷཉབྱསེདཔནི་ རང་གི་ཨྭདཱནྱ་གི་ནམ་མཁར་སེདྲ་བི་པདྨ་ཐཱའི་གདན་ལ་ངོ་བྩོར་བའི་བ་མ། རྣམ་པ་ཞིད་འདེའི་བསྟན་པའི་བདག་པོ་བཅོམ་ ༤ 
ཊཾ །ལྡནའདསེ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ། སྙ་གསེར་གྱི་གཏན་པ ས་པ་ལྟར་འོད་འབདབ། ཆོས་གོས་ནམ་གསུམ་གསོལ་བ། ཕྱག་ས་གཞོན་མཉམ་གཞག །ཞབས་རྡེ་རྗེའི་སྨིམགྲུང་གིས་བཙུགས་ཤིང་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྲུ་འོད་ཐེར་ཡྲོགས་བཅུར་ 
འཕྲོ་བ་ཞེག་བསམ། ¿དེ་ལ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླམ་སོགས་སྣབས་ཡུལ་ཡོདདགུ་ཅོག་ཐིམ་པས་དཀོན་མཆོག་ཀུན་འཇུས་ཀེ་དབོར་ལོསལ། དངས་གཞི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ན། གདུདཤུགས་དྲག་པོ་དད་བཅས། དུས་གསུམ་སངསྐྱ་རཔ་ཐམས་ཅད་ 
ཉིའོ་བོ་དཔུལ་ལྡནབ་མངེན་བོ་ཅེལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་གྱི་དུད་བིན་གེས་བརབཏུགསོལ། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེབདཆུབཅི་སེམསྤརདལ་སྩེ་བར་བྱིན་གྱེས་བརླབ་ཏུགསོལ། ཞེས་གསོལ་བདྲག་ལ་ཡུནརིང་བརབཏབ། རྔིས་དབང་ཞུ་བ་, 


| ༧༡༡༤༤༤༨༨-----༨༨༣)མ-ངར།།ཧམམས་པར༤༤༨༤༤པ»ུ།ར༠༤༨༤༨༨༧༨༤ར༨༤རརཔ༡༠༤ཟར༥མ༧༤པ༤༤རར༤༠༢༤པ༩༨༨༤༤༧༢༤༡༡ཕ༨༨༤༨༤༥༨༡༤༩༡༤༠༤༠༠༡༩༤༤༤༤༤༤ཕ༢༤༤ཀ༤༢༩༨༧༢ཅ༧ང༧༤རབ་ཟམརལ༤ཅརར༨༠༧ར༤རར༤༨༧༦༠ར༨༨༧༨༨༨ཕ༡༠༨༤༨༢ོ༤ོ༧༢པ༤པ༡༧༧༧༢༧༧༠༧༠ར༢རར༤༠༧༤༢༨༨ར༤༨ལལ།རལརམཆག་མཆའ་འམའརར་མབསརསསར༤རརསསརབརརར༡༨ར--༡༤༨༨༤༨པ༨༡༨--ཕ༥༩༤པཕ༨ཕཕ༤༤༨--- 
ཅད་བཀུས། ཟུག་མེདནས་བསགས་པའི་མིག་།ངབག་ཆགསདད་བཅས་པ་དག་པརམོས་པ་གཞེནཔཤནྱང་སྤོདཔའིསོབསསོ། །མཐན། མགོན་པོ་བདགནི་སོགས་ཨ 
ག་གི 





















ཊག 
དུ 
ཏེནོ་པོ་ད་ རི 





དགེ་བའི་རྩ་བ ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས པར། དད དཏིདདམ་པད 
བརྟེན་པ་ལྕག:མཐོར་བཙོལ། དེ་གཉིས་ཐུང་འབྲེལ་དུ་ 
ཆུདསོགས་ཉེར་དཏོགཱ་ཛྔ 
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_ །ལུས་གཞན དབ་ས ་པཙམ་གྱཾས་སེམས་ངང་གནས སུ་འགྲོབ་ལ་བསླབ། དེལྟུར་ལུས་གནད་བརུས་པའི་རྗེས་ཐོགུ་དབུགས་དབུང་རྡུབ་གནས ་གྲསུམཆེདངུ་བས་པ་མ་ ཇིཞ་པ་དང་བབས་ སྩུ་རུབཉིདྲ་གངས་ཧེརགཅིག་ཙོུས། { 

ཡ་བརྩད་བྲགངང། །གཉིས་་་ གསུམ རྟེན་བཅས་ཀྱི་ཞི་ ་གན་ས། ཏྟེན་ མེད་ཀི་ཞི་ ་གནང། ངོབ ཉིད་ལ་འཇོག་པའོ། །དང་ཕོལ་མ་དགཔ་ཤིདབུའམ་ དྲེའྲཔ་མོ་ལ་དམིགས་ ེནདྲུ་བསཏེ་སེམས་ལོ སུམེདཔར་ཆི་སེ་ ལེའཛེག །གསལ་བ 

བའི་སྐབས་སུ་འཕྲོ་བརུད། ༡སང་་བང་པ། ། འཇོག་སྟེ་ 'སྙིམ་ སྭུད་རཞ་པོས་ཁབ ཡིག སྐྱད་པ་འཛུད་པ་ལྟར། 'སེངས་སུ་མ་ཤོར་བརྲ་བ། དུག་པྭལྟ་སུ་སོ་ གས་སམ་ཁྱད་པར་ཤཱཀྲ། ༡ངཿའྲི་སཱུ་ཆེ་ཆུད་ ད་པན་ང དདང་ལནཔ་ཧིག་རང་མུནཉེ་རི་འཆུམས་ £ ངི 
ཧཱཾ དེ་དག་དང སུ་མི་བཞག་པར་ཡིད་ཏིས 


སེལྲ་ཀང། ཏར་སེལས་གཏད་དེ་འཇོག །འཇོགཚུལ་སྲར་བཞིན་ནོ། །གཉིཔ་པ་ནི། རྟེནཿན་ལ་ཅུང་ཟདགོམས་ཞས་དམི་གས་ཏེ 



















པར་པཤམས་ཏེ། བྱིདསན་གཅུག་ཏོར་། ོདན་གྷེལ་ཀྲུང། སྙོམས་པལ་ཐུག ཡཀ 


བཅང ཡཞིབ་ཞུལ་ུབ་སོགས་ཆ་ཤསརེ སེལ་སེམས་འཛིན་པ་དང། རྫོགས་པའི་རྟེན་བཅས་ཞེས་སྐུ་ཡོངས 













@ དེ་འདྲབ་གི་ག་བསམས་པ། མས་གཏདདེ་འཇོག | ཱ ཤིལ་སེཡས་འཿ 
ནསཤྱི་མ་ལ་བསླབ། གསུམ་པནི། དམིགསྟཏེནདེདག་གར་ཡང་ཡིད་ལ་མེ་བུ་བད་ (སྙུངཉིད་ཀྱི་དང་དུ་ད གག སྣྲབ་བཅས་བཅོས་མེད་པར་ཅམ་མེའ་འཇོག་པས་ཡུཌ།ད དད་ཅན 
གཞིའི་རྒྱ་མཚོར་རྗི་མ་པ་ང་ས་གུང་ཧྱེ་བདུང་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་ཞི་གཞས་ཀྱི་སྟོ་མས་འ འཇུག་ལ་བོཞ་པར་བྱའོ། གསུཕ་པ་དེ་དགལས་སྩེས་པའེཉམས་དྲོས་བཟུངབ་ལ་ག 
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ས་འའ་ །དཾ་ལ་སཱང་བྱའི” 


པ་ ས་ 
མཱཿ སྙོམ ༡་འས།་དང་། 


དང་དྲུག་པ། ལ་པས པནནམ་དང་ པབརྱད་པ། 













༈ ལུནགྱིསོ་གྲབ་པར་འཇུག་པ་སྟེ སེམས་གཞས་དངབོ་དད་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་ཡིད་ངེདདང་པོས་ 
ཨེམས །ཀྲན་ཏུ་འཛེག །དེས་བར་འདོ་ རྡོག །ཉེ་པ་འཛོག དུལ་བ 
དི ་ བ་ལས ༈ཱབུ། གཉིས་པ་ཐབ་པའི་ 
ལེ མར་དང ¦ 


€ 
€ 
༄ 








-3ཿ288ཿེ་༣ ཛི 










བཏགས་པ་བད་ཀྱི་བུམ་པ་དཞུ་མ 
གྲུབ་སྟེ། དཔེདན་རྨི་ཁམ་བླི་ 


མེད་ཡིན་ཡིན་སོགས་གློས་པ 





སྣང་བ་རྫུན་པའི་ཕྱིར་དེར་འཛིན་གྱི་རྲིས་ཤེས་ཀྱདཛུན་པ་ལས་ཡ་འདས་པ་་བཞིན་ཡུལ རང་བཞིན་གིསམ་གུབ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཡཱལ་ཅཞྲ་ཤེས་པ 


།འི་མཐའ་ཐམས་ཅད་བཀག་ཟིན་པའེ་ཤུལ་ཧྱི་སཱོས་བྲལ་སྤིམ་དང་ཤེས་པ་རང་རིག་དངགསལཙ་མདུ་ཡང་བདེན་བར་གྲུབཔ་མདད་ཡེད་མེད་གཉིས་ཀ་མེན་པའི་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱེད་དང་། རྭ 











.~---- 


།གཉིས་པ་ལ། གཟུངཔ་ 


བུམ་པ་ལ་བུམ་འཛིནྟ་ཐི་ཤེས་པས་སྤོ་བུར་ཇུ་་”་ 





རདངོཔ་ནས་བདེན་པར་གུབ་པ་རུལ་ཙམ་ཡང་མེད་དེ། 


འེ 
÷ 
£ 


རོ 


མདདང། བབུས་བུལ་དྲ་པོད་པ ད་མེད་སྟེ་འགོག་ལ་སོགས་བས་བྲབས་བའིབདག་མེ་དཏོགས་པར་མཛདཅིང་། འཇོག་སྩོམ་ཆི་དབདདྱུ་བསྲ་ཁང་ཐོག་ས། གང་ཟག་གབདག་དེ་རང་བཞིན་གིསྲ་གུཟནཡུངཔོ་དང་གཅིག་དངདུམ་གངཿངདྷུ་ཐུབ་ 

དགེས་ཨངདེགར་མྲ་ཐབ་པས་ཐྭ་པད་ པའངོགསཔའ་སག་་ག་ག་གསཔ་ དང བ་ད གསང ི་ོ ད་ེས་པབདགོས་སོ། ཐུདབ་དད་ 

པ། འཛིནཔ་མེདཔ། སཱི་བཀག་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོནི། བདག་མྲ་གུབ་པ་དེ་བཞིན་ངུ་བདག་གིང་བཟུང་བའི་ཕྱི་སྣད་བཅུདདང་ནངཡུཔ་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལཇི་སྙེདཔ་འདི་རྣམས་ཁྱང་ཇྡུལ་པྲན་འདུས་ཕ་ལས་བྷུདབས་འག་ས་ 

མྲ་ཕུབ། ཇུལ་ཕན་དེཞང་བཏུག་ནཆ་མེད་དུའྱགུརབསྡ་ཕ་བམྲ་གུབ་སྟེ། མདོངནཆོས་ཐམས་ཅད་ཏོག་པས་ཕརབཏགས་པཊ་མངུ་ཟད་ཉིི་དོན་ 

གུབ་མའི་ཕྱིདྲ་ཧུམ་པ་མེདཔཚ་ཕ་ལཾགས་ཕུ་ཁུམ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ཡེ་སྙེ་བ་བཞིནནོ། །གཏིས་བ་ནི། ཡུལ་ལ་དེར་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་སྣ་ཚོ ེ ལིག ན་དང་འོད་ 
སཱ ཅན ཤིས་པ་ཉིདྱ་ཡངའདེན་པརམྲ་ཐུབ་བོ། གསུམ་པནི། གུ་ཟུད་འཇིན་དང་པདི་ 


ཕྲ 


ཏས; 
འཇན། ༦ ཧུ 
ཚོ་གས་པ་འཆརབ་འདིདག་ཁད་ཡུལ་ལ་བརྟེན་ནསྤྱ་བངབས་པདནཔརཡ་་ | ཛེ 

















ཇིསྲིད་མི་སྙོའི་བར་ཧྲུ་གནས་ཡུགས་ལ་མཉམ་པའ་་“”་ 


དའི་ཡན་ཕག་གོ། ཡེལ་མཉུས་པར་ 
ཅྒྱདལ་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་རྣལ་པ་གཉེས 


སོ་སོ་རྟཏོག་པའི་ཤེས་དབྱ་ཀྱིས་བདག་རང་བཤིན་མེདཔ་ལམ་དྲུ་བས་ཏེ་བྲསས་མོ། །རྩ་བའི་གསུམ་པ་རེསནི། རྗེས་ཀྱིཉམས་ལན་དངོས་དང་། །དང་པོ་ནི། 
བཞག་སྟེ་མཐར་ཐུན་ལས་ལུངས་ཏེ། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་པྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ན། བསམ་སྤོམ་བགྱིས་པ་ལ་སོགས་པའི་ངུས་གསུམ་གྱེ་དགེ་བའི་རྩ་བས་བ དག མས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་འི་ 


སྙེས་བརྟན་གོང་འཕེལདུ་གྱུར་ནས་བྱང་ཆུབཆེན་པོ་མྱར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་པས། བཟངཔོ་པཱོད་པ་སོགས་ཐེག་ཆེན་ཧི་བསྟོ་ནོན་ནམ་པར་དག་པསྐྱ་ཧས་གདབ། སོདལམཿ མས་སུའང་ཡུལ་སྐུདྲལ་ཨ་འཐེས་བྲལ་བའཾསྙེང་ཉིད་གླིངརྗེ 





ཙ༽ྲཱ 









ཤྭ འབྱོར་དྲནཔ་དང་ཤེས་བཤིནབསྩང་བར། ལོ །གཏིས་པ་ལ་གཉིས། གེགས་སེལ་དང། བོགས་འདོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིནརེ་གཅིག་བསྒོམས་པས་ཁམས་འདུང རྤུང་སྟོད་དུ་འཆངའའམ། སྙིངམི་དགའ་བའི་ གས་འབུངའས། མྱཧཾ། ‹ 
ཊེ གྱི་བར་སྟབལ་ཨ་དཀར་པོ་ཞིག་གསལ། གེགས་སྔོན་དུད་འཁུབ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ཐོནནས་ཨ་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ཏེ་ཧ་སྱུགས་དྲགཏྭ་བྱས་པས་སེལ་ལོ། །ནད་བུངན་གངན་སར་བུག་པདྲ་ཚག་ཏཱ་བུནས་ནད་རླངས་པའི་རྣམ་པར་བརྟེན་པའམ། ཐྲོ 

ོངས་ནདང་གི་ནད་དེའི་སྟེདངུ་སེམས་ཅན་ཐལསཅད་ཀེནད་དངས་ལ་དང་བཞིན་མེད་པའི་བང་དུམཉམ་པར་འཇོག །གདེན་གྱིས་འཚེ་ནདེ་ཉིདཔ་པར་ཐག་བཅད་ལ་བཏང་ལེན་བསྐོམ་ཞི་ངདམིགས་མེད་དུ་འཇྲོག །གཉེས་པ་དི། བླམ་ལབཅོས་མིན་གྱི་་ | 
མོས་ཞུསྲདག་པོ་དངམྲ་བལ་བས་གསོལ་བ་ཡངནས་ཡང་དུ་འདེབས་པན་བོགས་འདོན་ཐམས་ཅདྱི་མཆོག་ཡེན་པས་ཐབས་མང་དུ་འཆོལ་མེ་དགོས། མདོདན་སྱེན་ཡོན་གངལའང་དགག་སྒུབ་ཕི་བྱ་བར་རང་བཞིན་མེ་ད་པར་ཤེས་པས་རང་བཔས་པཔྙང་བཉིད་ | 
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།གན་དངུཚེའོ། 















ཙའི་ཉིང་འཛིན ནའདིགོམསན། །ཡི་བསླིཧ་ཁཱརོ་མཐུརའུབིནནས། །རེགདང་ཞབས་སུ་ཝན་པར་འགྱུར། །བཀའ་གནམས་ཱ་བགིའི་ཁེད་ལས་ཐུབ་པའིད 
ཊ །ཞུད་པར་གངས་རིའི་མགེན་གཅིག་པ། །ཟུགས་ཇེའི་མངའ་བདག་དིརབྱདནཔ། །དེ་བིནལ་འཛོརའུས་གསལ་ལེལ། །གཉིས་པ་ཚོབོ་བཀ 







4 © ༡ྱེ་ལེ་ཚན་ནོ།། 


@ཱ །གདམས་པཡི་མནངཊ ཛཱ 





བྲེད 

























ཕན་རས་གཟེགས་སིངཆེ་མ།ཁའ་ཁུབ་ཀྱི་ཁིདལ། སན་འགོོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ། དངཔོརནའསོ་ལ་ ༡ཚོ་པདང་ཐུན་མན་བ།ཞིས། བུན་མོང་བཟབ་པའི་ལུ་ཁིདན ང 
ཟི ཆད། ཤུནམོངཡ་འ ་ལི་ནཔ་ལ་ཝ་ ་ལྔ་ལ དཔན་པའ་ ་སུ་བདེ་ངའི་གདན་ལ་བས མ་གཏ་ གི་ཆོས །དང་ལན་ པས་འཁེད་དེ། སྲ་ཕོགས དག ་པའི་ཞིང་ཁམས་ ུུ་གན་སའི་དྭབས་ སྭ་དྭཔག་བསམ་བྱིྔན་ཤིད་རིཾ་མོ 
2 ། ལར་གྱེས་པ འི་དྭཔས་མརསང་ པཿ ་་ ¡ མ་པ་ཅན་ལ་བུད་པའྱི་བ་ མཁའི: གས་ཀྱི ཟེས་བསྟེར་བ། མདུན་གི་ཡལ་གར་སྙིན་ འས་གཟིགསྤ་ཁུག་བཞི་པ་ལ་ཡི་དམ་ལཚོགསི ཉས་བསྤོ་འབ། གསས་ 3 





ཡཱ ར༈གཡོན་ ཤེགཔ་ཆེ་ཆུང་གི་དགེ་འཇུན། བར་མཚམས་ནམས་སུ་མཁཿ འའགྲོ་ཆོས་སྩོངཿ ངགི་ཆོག ཚོགསམལུས་པབཞུགས་པང་མོས་ལ། རངདང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་སབན་ལིད་གནམ་བུས། 
ཚེགྱས་པ། བདག་དང་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ལེགས་པའི་ལམ་སྟོན་བ་མ་རྣམས་ལ་སྤབས་སུ་མཆིའོ། །དངོས་གྲུབའབྱུང་གནས་ཡིདམལཱ་ལ་སྩབས་སུམཆིའ། །སྐུ་གསུམངོཔ་སངས 
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གྱིས 







ཧྭོང་པའི་དདལས་པད་ཟུའི་གདན། 











༄ །པའི་དུ་རན་ཅན། དབུ་སྒ་ཕྱེད་དཔུང་པ་གཡསག་ཡེན་གྱི་སྟེ དན་མར་འཕྱང་བ། ཕྱག་དང་པོ ཕོ་གཞིས་ཐུགསཀར་ཐལ་ལོ་སཱངབ། གཡང པགཉེས་པས་སྭུ་ཏིལ་གི་ཕེངབ་འདྲེནང། _ གཡོན་གཉིས་པས་ཞ །ཨུཏཱལ་དཀར་ 
¦ །པོ་སྐུན་ཅི་ཐདཀར་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའྱི་སུན་ས་ཚིགས་ཤིས་བཅུན་པ། དུྭཔ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། ཞབ་དྡརེའི་ཅཱཾ་ལ་ཞུད་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་གཡས་སུང་བོ་ནོརས་འཛུན་པ། སྱུ་མདོག་སེར་པོ་ཞུལ་གཅེ་གྲུ་ཁག་བཞི། དང་པོ་ 
ཟོ གཉིས་ཐལ་སྩར། གཡས་འོག་མསུའིནུ་པ་ཆདབང་གྱི་ཆུལ་པོ་ཡུབ་དུང་བཅས་པ་འཕུམས་པ། གཡོན་གཉིས་པས་རིནཔོ པོཆེའི་འ འབསཀྱི་སྙེམ་བླ་མམ ས་པ། རིན་པོ་ཆེ འྱི་ཧན་དང་དད་སིན་བཟའ་ཅན། བུསཚོ་འཇུགས་ནས་སྕ ལྤནགཉིས་རོ་བོའི་ཡྲིན་ ` 

།གུཏུ་གཟེ་གསུ་ཿ རྱན་ཆ་ལུགས་གཙོ་སོ་དང་མཚུ་ངས་པ། རུས་མོ་བྲགས་ཤིད་སུའ་གིསུ་ཛ་ངོའྲི་ཐུགས་ཀར་གཟིགས་པའོ། །གོ་ ཐུགས་ཀུར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དྲུའིལ་་ ལེན 
ཤླཱ[འབོར་གྱཿ ཧཱིཿདཀར་པོ། དེལས་འོདཟེརའ འཕོས་པས་དང་བཞིནྱ་སི་གནས་ནས པོགཅོ་འཁོརགསུམ་མདུན་ཀི་ནམ་མཁའི་གནས་སྲ།ཡེ་བྲང་ ངཿ །ཨོཾ་སྤརཏྭ་ཐཱགྭ་ཏ་སྤར་ཨ་ལ་ལ་ཀི་ཏེ་ཤཱ་ར་པཔའི་ : ཛཱཱ་ 
པེ པུཏྲཱ་ཨཱཿདཱུ་ནས། ཤཐའི་བརྱ་སིས་མཆོད། ཐུལ་མ་སྔརཏྲེ། ངོ་བྲོའུགསྔ་རེ་ཆེན་པོས་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧདྱ་ི་དོནདཱ་ཕགྱ་གཆེན་ ཆོག་གི་དངོས་གུབ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ལན་ག :མ་བཏུབ་པས་དམཆག 
རཾ པས་སོལ་ཐིམ་པརབསམ། གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཅ་བའི་ལྷ་ལ་གསལ་སྣང་འདོན་པ་དང་། སྙིངརྡེ་མ་ཁའཁྱབཀི་ཉིངངེ་འཛེན་སྤོམ་ཚུལ་ལོ། །དངཔཾསྐེ དྷད་གསལ་བའི་ལྷ་སུའི་སྣང་བ་ལམ་མེབ ༈དལ་སེམས་བཅུད། དེའི་གསལ་སྣངམ་ 
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དདག་བརྟནནས་ལྔ་ས 
ཐ་ག།ཞ°ཿ་པ་ཅིག་༔ 
¶ གསེ 



















ར1ར།ཇ། ལི 5 ཅད = . - =12༽ „༤, ས་ „, -, ~:¬ཿ༽ 2525 61 འཐུས་དང 
སྣ་ཆོགས་པའྱི་ཧལ་བྱོཞྭསྱབ་བའི་བསའི་ཁུངབན། རདསཔངསྤྱ་ཧས་བེ་བྲ་ཁུག་ཁིག་བྱརསོདདུ་མ་མེ་འཐད་བདད། ཆརའབེབས་པ་སོགས་ཆོའཕུལ་སྣ་ཚོགསསྟོན་ཅིང་། རིན་ 
དདཀ་ཤིཀཱའི་གོས་རཱཡས་འྱཿདབ། ། 
འིརི་བྱ་ཧདྲ་བི་བི་སྐོད་དང། དཔག 
ན་པར་མཛད་པའབའུ་གས་ཕ་་ 











| བླསུས་པ་ལ་འཇུག་ཧྭ། རང་གྲི་ཐུགས་ཀུར་པྱད་དཀར་པོ་འདུབ་བཅད་ཁ་སྡེང་འོགཙུ་ལྟ་བའི་ལྟུག་སྩོད། གྱེན་སཱའི་དཀྱིལ་དུ་ཟླ་བའེ་དགྲིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་དིཿཡིག་དཀར་པོ། །དེའི་མཐའ་སྟོརངུ་ཨོཾ་མ་ཌི་པྷརྨཾཱ་ཞེས་པའི་སགས་ཕེད་དཀར་ 
༧ རགཡས་སེརྦྱ་ལངེདཔརམོས་ལུ་དདཉིད་སས་བླཟེས་པྱ་བས་པས་སུགསཀྱསཱ་སེམ་སཱཧནཱ་ཐམས་ཅདྲ་བྲི་ན་པར་ལདྷ་པང་ཐུང་། དེད་སྩེ་མེད་ཀི་དདདུའཇོག་བཞིན་ཏུ་ཕི་གྲེ་དུ་པ་ཧིཿསསུ་བང་། སར་ཐུགས་ཀའི་སཱགསྭ་ཕེད་འོདང་ཞུ། ། 
རཾ དབ་ ཡིག་འབྲུ་ལ་རྣམཔ་འེད་ཐེ རྒ་གྱིཚུལཧྲིསསྙི་བོ་ནསརྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་གང་།, དད་གདོན་སྲིག་སྙིབ་ཐམས་ཅད་སང་སང་དག _ །འོད་ཐེརྱཔཱར་འཕྲོས། སེམས་ཅནཐམ་སཅད་ལ་ལག་པས་སྭ་ བ།ཐཱབ་བག་ཆགས་དབབཅས་པ 'སྩོད་བར་བདམ། 
 མདཝགསྭ་པདྡཱརྭརགསུལ་བཏུབཅིང་བཟུས་པ་དུདའདདུའུ་བའི་དམིགས་པིལ་མ་ཇི་ཙ་མནུས་པ་བུ། མཐུར་གོང་ངུབ་ཤདཔའི་ཉིང་ཇེ་ཡཁའ་ཁུབྱའི་ཏིངདེའཛིདབྲསེམསལ་བླུབས་པས་བསཏེ། ཐུན་འཇོག་པའིཚེ་ཡེ་གྲེམས་་། ༥ 
° པྲད་ལཱག་བུདལ་ཐིམ། དེ་ཅིཿལ་ཐིམ་པད་མས། གཉིས་པ་མཚན་མདྲ་ཁྨིརལ་འབུརནི། ཐུགས་ཀུའི་རིལས་འོད་ཟེརུ་འ་ཐོས། བཅུད་ཙི་སེམས་ཅན་༧ ཕོག །དའོད་དྲུའུ། དེལས་འོད་འཕོས་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེནལ་ཕོག །དེ་དག་འོད་ 
ཅུན། མཐའུནས་འཇུས་ཏེ་འཁེརགཉིས་ལུ་ཐུམ། དེ་གཉེས་གཅུ་བོལ་ཐིམ། དེ་ཉདལས་མངནས་འུ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱིཿལ་ཐིམ། དེའདའ་ཆུདརུ་ལ། དེ་ཏལ། ཧུ་མག་བོ། མགོབོ་གྷི་བུ། དེ་ལང་འོདྱདུ་ཡལ་བའི་དཔལ་ཅི་གནུས་ 
སུ་བཞག །མི་གནས་པརའཕྲོ་བར་བམས་པ་ན། _ ཧྟོང་པའི་དངལས་ཐིག་ལེ་གསུམ། དེའི་དབུསམྭ་ནིཿ དེ་ལས་གཅོའབོར་གསུས། སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་། བཅུད་ལྷ་ཡི་རང་བཞིནཏ་མོས། འདི་ 





























































༠༦ [༄༅། །ལུ ] སྭེ་ལྷར་ལྔང་པ་སཾཿ }གསུམཔ་རྟེས་ལ་གཱིས། ཇྗེས་མྱི་རྣལ་འཁྱོརདངོས་དང་། 

ཤཱ བོ །དང་པོ་ནི། སྒམབཟུས ཏངངེའནའ་ རྣལ་འཕྱོར་གྲུཐ བནས། བཇུག་པན། འབར་གས རྲ་ཤུག་གཉི་ །པའི་ངྱ་མལ་ཡིས་ཁ་ཟས་ཐས་ཅད་རྱལ་ག ངཿ 

.2 བླཔསཏ་རབ་ལབགསལབས། བོ བེ བབྱ་ལི་གཱབསཝ་ ཧེ པ་པའ་ཡན་ལ་ཧྭུུ་པྱད། འཐོ་འཇུག་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ ཅོ མོས་ལ་བ་སྤྱོཾདཚུབ་ ཿ 

༠ འུ ལབདངམ་བལ་པརྱའོ། བྱོར་ལ་གསུམས། -ཁྱད་པར་བདེ་སྤིདྲ་གི་རྣ རྣལ་འཕྱོན། ཐུན་སོདྭ་བངསེམས་ཙྲི་རཱལ་འབྱོར། (ལ་འདའོ། །དངཔོ། རང་རོབོར་གསལཿ 

ཟླ 3 ཕིགེ་དཱག་མ་བྲསོས། ཇིསཱིནྒམཚམཔ་ད ཟིགལདམར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཚབའི་དད་ལྡན་བྲུང་། འངགི་སྨིནམཚམས་སུའོག །འདགི་མགྲན ད་པ་ནང རོ རདཀར་པོ་བདེ་བའི་དངུ་ལན་ ཨའི ཝྟེ་བརའོང། འི 





དེ དཀ་དམ་ར་འཇུམཔས ། ལས་ནང་ནས་ལ་ད ་ཡར་སོང་། སྲར་སྙིན་མཚམསནས་འོད་ད‹ ཡངཿ རང་གི་པཱན་མཚམས་སུ་ཐིས་པ་སོགས་འ། ཁེར་ལོ་ལྟར་བསརཔས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀརའབདེསྭོངགི་ཏམས་ སེས་པར་སམས་ལ། བདེབམ། 
སྩེས་གྱི་བརདུ་བསྒོམ་ཞིང་འདེཔ་ལྱེསན་སྙེངཔ་དངབསྲེ། པྟཾངཉམས་ི་ ་བདེ་བ་ཡལན་སླར་འོད་འཁེརབམསལ་བདེབཔསུལ། མཐད་སོང་པསྱརས་གདབ། འདྲིར་ཆུད་ངང་ལུགས་གྱི་ཐབཾསའམ་དོད་བལྟས་པའི་བདེབ་ལམ་བྱེད་ཙི་“་ """ 


, 
ངི 
















~~ -~-------. 8ིན་རེ་། 

------~-~----------~ པ་ཚད་མེད་པ་ལས་བསྣུབས་པ དཱིན་ར 

-~-------~---- ~~ ----- དལ སྦཅདྱད་ཕན་པ་ཚུད་མེདཔ་བཏུགས། གཞོད བདག་ཁོ་ནས་འཁོན་ 

པཱུ ་བདུག་གི་ཡུས་སོག་བྱསེདཔ་ནས་བཟུང་། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅདདུ་ཕན མེདཔ་བླ་ཞོལ། མ་འདབདུག ཱ 

།གཉིས་པ་ནི། ནན ་ དས འ་པ དང་དུས སུད ཟ རད་དུག། ུ སུམ 

སར་གྱས་པ། མེད་པ་བ གི་འ ངཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཚད་མེདཔ་བསྒོམ། དེ་ལ་འ དུནདྲུམཆད་པ་བཤམ། _ དཔུགས་ 

།མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་གྱི་གོ་འབང་ཡངས་པར་འགོད་པར་བྱའོསྐམཇུ་བྲང་ཆུང འི་སཱམ ལྡཱནྣལ་ཡད་ཆགས་པ་པས་འབུངགང་རུང་བཀས་པའམདུན་དུ་མཚདཔ་པཤ འདེབསཔ། 
ཏཱ པི ཏར མས་པར གས་མཚན དང ན་པ་དང་བ ༣ལའིདུདུདཔབཏུལ། ནེ ས་ 

པའ་བ་གཏད་ལང་བརླརབུཿ 


-དས་བདེ་ ཊཾ ཏྱ ;: བཕོ་པའའོ་ ཤན ཤིར: དབ ཀུབ སེལ འའ བ་འའན་ཡང་ དུ་བཏབ། རང་ག པུ་དཀར་པེར གྱུར པྣབྱག་གཡང རྒྱང་གཾས་ཐོ: ༣ ཛེབོའི་ཤངས་བཟ ཡ། མསནསྲ་ུ་ ཐུབ།སཿ ཀའ་ཁུཔ། ས་པ་པ 
བདང དཔ ཧཱ ཤུད ༽ོ རྡ  ཤེས་ པཔ ཡནས་ ་ྤོ ། རེལ དཱ 
གྡེམས། པ ཡོ དེ མཱ ཞབ བུག་ག ཡན ན་ཁ གར་ཁུགས། པཡང་ བུག་གཡས་ནས་འཕངས་པ་སེགས་ འཁར་མར་ཕསྱ མཐང་ཐུན་འཇོགཿ འི་ཚྭཱུཾརང་ ང་གིས གརཐིམ ཇོ ར་གྲྭ་པཱ་ཡང་ 
འཛིན། སྤདཤད་ བུགག ཞན བྱ ། དཿ རཾ ཞྭ ངག།ད་ ༩ ང་། རྤ་ ཡང་ པྲ ངས་ང རང་གྲཾ་ཝི་བཾར ཕྱེན། 












༤2༣ 












༣༡༤༤༢༤------¬- 
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༣རཇ 
རྤ 
ངོ 








༠ ]༄༅། །མི་དམིགས་པཀློ་འདས་བརྗོད་བྲལ་གསལ་སོང་ཟུང་འཇུགབ 
༄'ཅིས་ལྔུའི་སྙུར་སྐྲབ་པནེ། སཱ་བཱབས་སྟོངཡར་སྱཧུ། སྟོདཔའི་པངལས་ས་ཕྱོག 


ཚོ པའིཏལྟ་བར་ཨཱ་ལས་ཟ་བའི་དྲའི་ལ་འཁོདྲ་ཡི་སྟེདྡད་ཅལས་ཨུཏྤལ་ལཱང་སྔོན་ 
ཤཱཱ།'ལྡེང་ནགས་གྱིསྔོཡམ་སྐུ་མདོག་ལྡངསར་ཞལ་གཏིག་ཕྱག་གཏིསམ།„ 






ཛཱཾ་ཡཾག་གིས་མཚུན་པ། 
གཡས་མཿཆོག་སྤྲིན་དངག 


ཙཾ ཚྩུགས་དང། རིན་པོཆེདང་དྲརྒྱཧ་ན་བཟས་བྱསཿནཔ། ཐཱཔའྱི་ཧབ་ཡོ་ལ་ཅན། དྭངུས་ལིབ། པའི་མ 
>”“འིཏཱེ་ཡིག་ལྔངབུ།  དེ་ལས་འོདའཕྲོས། རངབཞིནྱ་ཧི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྣན་དངས་བཛང་སྣམ་ཛཿ 


གི་རང་མདངས་བསླདངོ། །གཉིསཔ་ལུས་ལྷརརྡེསསུཧྲན་པ་ལ་གཉིས། པ་དང་། སུ 
ཀསདག་པའི་ཞིངནིབཞིད་ ཚནིད་པནག་ཚལ་མེཏོག་འཐས་བུས་ཆནཔོའི་ལྗན་ཤིངདུལས་གབས་པ་འེ་དྲངས་རས། ཛཾ བཱ 
དེ་ལསའོདའཕོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅནྲ་ཀི་དོབས། ཛུར་འཇུས་ཡོངསྲས་གྱུརཔ་ལས་རང་ཉིད་རྗེབཙུན་འཕགས་མུ་སེང་ ༤ 
ཡོན་ཨུཏཡ་ཧཱན་པོའི་མོངྲབ་འཛིན་པ། ཞབསགཡས་བརྐྱངགཡོནབསམ་སེམས་དཔའི་སྙིལ་ཀྲངགིས་བཞུགསཔ། རལ་པའི་པོར་་༥་ 





རཾ ༨ 


ཞལའཇུམཔའི་མདངས་ཅན། འོད་དང་འོད་ཟེནྱསི འངབཞིན་ཅན་དུགསལབ 


ཝྔ་སྙར་ཇྱུཕ་པ་དང་། གསལ་པཱང་ལབསླབ་པའོ། 





།དང་པོ་ཡན་ཡད་པ་ཞྲི་ཛོག། 
ངའ 


འེ 


འག ནས ཇོམ འབུབ།སུམ་དང་ རཾ རུགས་ཀརབླ་བ་ལ་ག ནཡ 


།ཨྷནཱསོགསཀྱིས་མཆོད། ལདང་ལམིནསོགས་ཨྱི་སབཧཱོད། ཛྲཱརིཧྩོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིལ་མུ་མེདཔར་ 


ལི ཡུག སླར་ཡང་འོད་འྲཔོས། དབང་ཤྱི་ཝ་རིགས་ལ་འཁོར་བཅས་སནདཔས། །སླནིསོགས་ཆིས་ཆོད། བནཏྣཐགཏ་སྭཏཾྱཏཱ་སཱ། ཞེས་གསོལབ་བཏམ་པས་རིགས་ལཱའི་ཐུགས ཀནས་ཡུམ་བཞི་བདུད་ཅིའི་བུམ་པསོགས་བྱདངདྩེ། 
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།པརནི། འཇིགས་པབྱརདྭ་སོབ་ཊིདམིགས་པ་མབས་འདིརྱབ། དེའངའོག་གི་ལས་སྟོར་་སྐབས་སུ་འབུདབ་ཉིད་འདིར་བརབརྡ་བསྟེ། འོན ང་བ་དང 
།གཡུས་པ་དགསྔགས་སུརེས་སུངནཔ་ལྔའང་གསུམ་སྟེ་ཡི་དངནངདང་གསང་བའོ། ། ¿དངཔོ་ལ་གསུམ། བྟསན་པ། སྲུབ་པ། ཨཡས་སཱ་ད། །དངང་ ལ་བྲསས་པའི་གཞི་འགོདཔ་དང་ 
;> རང་སྣོ་ལ་མངག་སཁཔའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ ཙིསིག་པོ་ལྗཛཾ། དེའི་མཐར་ཡི་གེ་བྱཅ་པ་ཡིག་ངོནང་དུ་ལུབགཡས་སྐརང་འཁོད་པརམོས་ལ་གསལ་བརུནདུ་མ་སུར་བར་བནྲོས། ཏོ 

བ་ལས་འོད་དིརབསམ་གིས་མི་ཁུབ་པའྲས། ལུས་ཐམཔ་ཅདགང་། ནད་གདོན་ཕཱིག་སླིབ་ཐམས་ཅད་སྱདས། ཆེ་བསུདདཔལ་འབོདྱཧས། འོདཟརྩཔཾ་ར་ ཕྲབ། ལོ གོས་ 
མཆོད་པ་ཨུལ། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས། སླགསུང་ཐུགས་ཆི་བྲིན་རུབས་ཐམསཅདཇབཔར་མོགཏེ་ལི་གེ་བར་པའི་བླཟས་པ་ཅིནུས་སྱབ་བནི་བདག་དོནྱིན་ནབས་ཧི་བླཟུས་པ་འོ། 
རཿ རབབག་ཆག་པབར།ལ། སྩོད་པཅུད་སྣང་ལ་འངུབཞི ནམེད་པའཕགས་མའི་ཤིང་ཁམས་ཏཱེན་བརྟེན་པརབཅས་པརླུ་ཐུར། ཁྱདཔརབ་སྙའིབུ་གནས་འད། འདྲ་པའི་སློལམཿ 
སལ། བརི་བི་གཞས་ལ བཀང བསམ་ས་ཡི་གབྱའ་པའ་བླབས་པ་ཇིནུ་ཿ སྱུབ་བཞི་གཞན་དོན་ཕིན་ལསྦི་བླབས་པའོ། །གཡུམཔ་ཧི། འཇིགས་པ་བྱངང་ 














[བུས་ཤཱགསྦུཧདདབ་སུལ་པས་རདགིཐུགས་སོགསུགས་ཐེང་དང་བཅན་པ་ལས་འཇིགས་སྦོབ་སོསོའི་སྒུ་མདོག་དངམཐུནཔ་འི་འོད་འཕྲོས། སིན་མཚམསསམུ་སྲེབ་པ་དདའོད་ཀྱི་སྡེ་ལས་སོ་སོའི། པག་མེད་འཕོས་པས་མཁའ་ཁྱབའགོ་སུད་་་ 
ཧནངཔ་འཇགས་པ་ལས་དབགས་དབུད། ཚུར་འདུས་དང་ལ་ཐིམ་བདབསམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འགེའོ། །འཇིགས་སྩོབསོ་སོལསབགེའི་འཇིགས་སྩོབ་སྤོ་ལམ་སེང་གདོང་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤོང་ལྕེ་གློག་ལྟར་འཁྲུ་ག་པ། ཡུན་སར་མོ་་ 
ཧཱཾ མཐེག་དམརཞིང་པཱ་སེརབ། ཐུགས་ཀརཿ་འཇིགས་པའི་ཕགྱ་ཧམཛད་པ། རྒྱན་ིཾས།བརྒྱན་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ང་རྒྱལ་སེང་གེའིའཇེགས་པ་ལསསམྟོཾལ་བརབསམ། གླངཔོའི་འཇགཔ་ལློབ་རྒོལས་གྲང་གདོང་ཤངས་མཛ་ཞིང་མཐེབ 
4 |བཅོགས་པ། གསུས་ཕ་འཕྱངབ་དུ་བའི་མདོག་ཅན། མཐེ་པད་མདོནཔརབྱཆངབ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་སབ་པྡིགས་པད་མཛདཔ། སེམས་ཙཱན་ནམས་གཏིཡུགྷ་གངཔོའི་འཇིགས་པ་ལས་སྤོལ་བརབསམ། མེའི་འཇིག 

2 མེ འབདབའི་གདོངཔ་ཅན་ཞལ་བདུན། ལྡག་ས་བདུན། སྤ་གྱེནདུ་འབར་ཞིད། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱཛད་ཅཱིཾང་རྒྱན་ཐྲམསཙད་ཀྱིས་བརྒྱནཔ། སེམསཅནནམསྐཞེ་སངམེའིའཇིགས་པ་ལས་སྡོལ་བར་བ 
ལྩཾལ་མུ་ཁདེ་གཞུག་པོ་སྒྲུལ་མགོའི་གདངས་གྭ་བཅུ་དང་ལྡན་གིང་སླ་གྲོལ་བ། རྒྱན་གྱིས་བརྒྱད་པ། ཕྱག་གཉིས་རྱིས་མི་འཇིགས་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ཅིད། སེམས་ཅནནམས་ཕྲག་དོག་སྦྲལ་གྱི་འཇིགས་པའས་ 
:རུན་འཇིགས་རྒོབ་སྒོལམགྦུ་མདོག་ལྔངགུ་ཞལ་ཁྲོགཉེ་རབསྟས་པ། སྤ་གྱེནཏུབརྫས་པ། ཕྱག་ག་ཡས་རལ་ཕི། གཡོན་རྡིགས་མཛུབ། རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ནསབཞེཔསཔ། སེམཔ་ཅནམས་ལྟངན་ 
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།ཤློལ་བར་བསྲོས། ལྕགསསློག་འཇྲཾགས་སྩོབ་སློལམ་སྐྲ་མདོག་དམར་མོ་གཡས་པ་དང་གཡོན་པ་ལྕགས་ཀླུ་དང་ཤུགས་པ་འཛིན་ཅིང་རྒྱན་ཨྱིས་བརྒྱན་ནས་བཞེང་ས་པ། སེམསཅན་ནསས་སིརྷསྣ་ལྕགས་”་` 


ལྐ མ་ དེ་ན གའ འེ 
སློག་གི་འཇྲིགས་པ་ལས་སྒོལ་བརབབཱོ་པ། རྒྱའིའཇྲཾགསསེོཔ་སྒོལམ་སྙུ་མདོགདཀར་མོ། ཕྱག་གཡསཔསཨུྩྕགས་སྒོག །གཡོནཔ་སྲིགས་མཛུབ། ཞིབ་འྭིསརབཞེངས་པ་སེམ་ས་ཅན་ན་མས་འདོདཔ་ཆུའའཇདིགས་པ་ལས་་་ 
ཡར་བསྲོལ། ཤབའ་འཇིགས་ལྕོབ་སྙོལ་མ་སེམས་དཔའི་ཕྱིལ་ཁྲུངགཾས་བཞུགས་པ། ཤླ་དངྱ་ཟཱ་བའི་མདོག་ཅནྱ་ཧནྲ་ཧིས་བྱཧན་པ། ཕྱུག་གཡས་གསོན་མེ་ཆོག་སྗིན་དང་མི་འཇིགས་པ་ཕྱིནཔའི་ཁྱབ།ྒྱ་མཛད་ཅིང་། སེམས 
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།དང་པོ་ཐུན་མོང་འབུ་གསུམ་རྡོརྗེའི་བཟླས་པ་ན། རླུང་རོབསལ། རྒུད་རྫོལ་མེད་རངབབ་©ྱས་ནངདུ་འཇུགཔ་ཨཨ་དཀརསཾ། གཞས་པ་སཱཿདམརཔོ། ཕིར་འཕོ་བའི་ཚྩསྣོམཔར་ཚོས་ལ་ཅིནུས། ཛཱ 
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པར་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་ཐོག་མ་འང་བར་གསུམ་ མ་སེམསྤ་འི་གཞས་ལུགས་པྭོང ཐོང་པ་ཉིདྲ་ལི་ངོབོ་དང་གཉིསསུ ཧུ་མེདཔ་ལྕས་ནེཿཐའནཱམམཁའདངམཉམ པའིརངབཞིན་ལ་ཟོ་བཞག་པར་གསུངས་སོ། །ཆ་པའི་བཞོ་པ་འྲག། 
གསུམ་སྙེ། ཐུམསཔ་བསྒོམ་པ། རྐིངདེབ་ུལ་པ། གུན་ཇོབང་ཆུབྱསིསེམས་བསམ་པའོ། ། །དང་པེནི། ཐོགམར་པཱེ་སླབརྩ་པའིམ་ལ་དམིགས། དེནས་སྩེ་དཀའ་བ་དྲག་ ་ འཁ 
ཧཱ ཏི¡ དེའང་མངཤེས། ། རྔིན་དྲན། དྲིན་འཕོབ མས་སེོནངདུ་འགྲོ་བས། མ་འདི་བདེ་བ་དང་བདེབའིྱི་རླ་དང་དེས་བར་ལྡན་པར རྭགུར་ཅིཾགྲ་སས་དྲུ་སན་ལས་དང་འབྲེལ་པ། མའདནསསཔདེབདའ་བདེབའི 
དངའབེལཔ། མ་འདྲི་རམས་ངེས་པརབདེབ་དང་ལྡ པརབདག་གིསྱ་བའོ་སྐམ་དུ་དམཔཅའུདང་འབེལ་པའིཚཆུལྱིས་ངེསཔས་བེང་བརདཔསོ། ཤོམ། གཏིས་པན། དེ་ལྟར་བདྲེབ་དང་སཾ་སྡ་པ་དེ་ག ས་ལས 
ལཱ ཡས་བང་བསྟན་བའ་འཛརུ་ཅུབང་ སྐན་པ། བྲལ་ནཅི་མཆུང་སམ་པའི་འདུནཔ། བལབརྱབའོསུམ་པའི་མབཅའནགའཛདམེད་བའ་པད་རྲེའཅིང་ང་གས་ གསུམ་པན། 
མས་ཆན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དོན་དུསངསྱ་ཧས་ཐོབའདོདྱ་སྱི་སོཞ་སེམས་དང་། -དེའི་ཆེདདུང། །དངཔ་པོལ་ཧཱུ་ཧིན ནཔ་ལ་སོགས་པྱཔངཆུཔ་སམས་དཔའི་ཡྫོད་པརྒྱ་མཚོ་ 


པ་སྟི་མཇ་ དྒོ སེ ' ལྟབུདཿ དང་བ་དང 
_ [དབུང་བརབྱི ཧྭམ་དུབསམ་པས་སྤང་། སྦྱིད་བསནན་ཏནདུ་དེ་ལ་འཇུག་པ པོ །ཆ་བའིལྔཔ་སེལ་སཧྭོཔ་ ངཔརཆེསསུ་དན་པ་ལ་གསུམ། ཤི་གནས་བསྐོམ། ལྷགམཐོངབཅལ། དེ་ཅུང་འབྲེལདུཉམས་པུ་ཡེན་པའོ། །དང་པེ་དཾ། 



























ཀྐ །ཧྱི་གནད་རྣམ་སྦཆོམཔནྡུནདངལྡནཔས། དག་གི་གནད་དབུགསཿབྲུང་གཞས་ལྕང་གསུམ་རང་བབ་ཏེདྲ་གཅིག་ཏུ་བགྲངབ་གོན་དུ་འགྲོབས། སེམས་མྱི་གཞད་རྟེན་བཅསཤའ་ཐྡཏཱ་སྙ་ཡཾག་འབྲུ་ཡོག་སད་དྭ། རྙོན་སེདདལེགས། 

ཱཱཾདྲ་ཚིས་པསམ་པདང་། དམིགས་རམ་གངཡང་ཡིད་ལ་མྱི་བརརབོ་ཉིདྲ་ཅི་དད་ངུ་འཇིགཔ་རྣམསལ་ཐམ་ཟེས་སྙུདཔ་འཁལ་བའིགནད་གིམས་ལྟོད་རནཔོའི་ཚུལ་ལིས་ནན་ཏནཉུ་བསོས་ཧྭཱབིརས་ནོད་བུངན་བཅོས་པས་སེ་མ་ས་གནས 
འཐེལ་བའི་ཉམས་ལུ་པོ་རིམ་ཡེསྣ་བབུར་འབུརདོ། །གཉིས་པ་ལགསུམ། གངཐག་གི་བདུག་མེདདང་། ཆོས་འི་བདུག་མེད་ལངེས་པ་རེདཔ་རྦ་བ་བདང་ཆུང་འབུལཉམས་སྲུབངཔའོ། །དངཔ་ནི། མཁོརབ་པནམས་ལ་ © 
ལུ་བརན་པ་ཏགདདགབའ་སུགས་པའི་ཆུ་བཅ་ས་ཅུ་དདའཇན་ལ་གངངབཔབདག་ཅིས་བག། དེིད་པངདསོལ་བཅེདནས་བཏུགས་པཅོ་པ་ལས་དདམ་པརྒམ་གས་སད་པའི་ཚོ་ས།ཡུངངིག་མདདགཀིས་དའདཀས་བཅདད་ ༥ ༨ 

ཐས་ཤེས་བྱཿདདོ། །གཉིསལ་ནི། དངའདྲིན་ཙི་ཤེས་པ་དེས་བྱསེདཔའིང་ཡིང་འཛྲིན་པ། ཕྱིའི་དོནདུ་སངབ་དང་། དོནད་འཛིན་བིདྱ་ཤཱ་ཤེས་པ་དང་། འཛིནང་བཀག་པའི་གུལསི་ཤེས་རམ་ལ་ཚོས་ཡང་བདེ་ནཔའྲ་བུབས་མེདད་པིབོང་གི་དྲ་མ་གུབ་༥་ 
ིརྣོབརྟུལ་ལ་སོགས་པའི་མཆན་ཉིད་གདཏགས་ཡུ་མེད་པ་བཞནནོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་དཔྱད་པས་ཆོས་དབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ལླག་མཐོང་དྲེམ་མད་པདེ་ཏིད། མནག ཡོདབདང་མུདཏོཚས་བམས་ཅདད ཞས་ 


4 པ་མེ༽ཅིངབརྗོད་པདང་བྲལ་བའིདང་བུ་མཉམ་པར་བཞ།།དྲོསབྲལ་ནམ་མཁའ་སྟ་བུའི་ཧོང་ ཉིད་དང རྗེས་ཐོབ་སྟེངཉིད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལའབྱུང་དུ་ཤར་བའི་ཚུལ་ལ་བློ་ངེས་པརགྱས་ཏེ་དྲན་པ་དང་ཤེར་བཞིནཡྱི་རྐྱན་བསྐྱངས་པས་བདེན་བ།ིསཐུང་འཇུ་ | 






















རྟོགས་པ་རྙེདཔརའཕྱུརདོ། །གཉིས་པ་རས་དུནྭལོདེ་ནསྣ་ཡི་ནང་གསུངབའི་དེན་དང་སྦངཏེ་འཆད་ན། དང་པོརུངལ་ཐརཔའི་ལམ་སྟོནཔ་ནྲི་ཕིའྦི་བ་མ། ལྟ་སྭོད་ཟུངདུ་འདུག་པནི་ནང་གིབྷྲ་མ) སྟོངཉིདསྙིངརྗེའི་སྙེང་པོཅན་ནཾགསཔ་ 
མའོ། །གཉིསཔ་ལྷུག་པའི་ལྦ་མཚན་དཔེའི་སྐད་སྣངབ་ནི་པྱུའི་ལྷ། གཞིདམ་ཚེག་པརཔསྩེདཔ་ནངགི་ལཱ། སེམས་ཡེ་ཤེས་པདང་གཉིས་སྱུ་མེད་པ་གསད་བའི་ལྷའོ། །གསུམ་པསཱགསྱི་གདངསདགཏུ་པརྗོད་པྱིའི་བཟླ་སཔ། 
ལ་པོ་གསལ སྨ་མཐའི་བསམ་གཏན་ཡིདདྱེད་ནི་གསངཔའི་བཟླས་ །བཞིཔ་འགྲོ་དུགཔ་མད་ཤེས་པ་ནི་ཕྱིའྱ་བཱངསམས། དམིགས་པ་མེད་པའི་སིངེ་ཆེན་པོནི་ནང་གྱི་པང་སེ་མས། གཁོར་འདས་ 
ཆས་ཐམསཅད་པོད་ཏིནྷཱ་སིངྡརཾའི་རང་མདངས་ཙམ་དུ་ཤེས་པ་ནིགསང་པའིྱི་བང་སེམསསོ། །ལཕ་ཡང་རིག་ལ་བརེནནས་ཆོས་ཐམས་ཅདཔྟོང་པདཔཱོ་འདོགས་ཆོད་པ་ནི་པྲིའི་ཆོསརྟིད། མྱོདཐོགནས་གསལ་པྭོད་ཟུང་འཇུག་ཇ 
1 ཧིཆོས་ཉིད། སམས་ི་དངབ་ཞིན་གང་ཡིན་པདེཉད་ཆོས་ཀི་སུར་ཤེས་པནི་གསངབའི་ཆོསཉིདྡ་རེས་སྲུངན་པ་ཡིནནོ། །གསུམ་པ་ཇྗེསྱི་བྱ་བ་ལ་གཏིས་ཏེ། དངོས་དང། ཞདབུངང་། །དངཔོནི། རངལ་དབྲསོམས་པ 
དཱ དང་ཐུན་མཚམསྦ་ཀྱ་ཡརྨང་བ། གནས་གསུམ་སུངབ་སོགས་ཕྱི་ལྭརཧུས། དྭགུས་གཅིག་ཏུབསྒོམ་ནྭ་བང་སེམསྤ་ཀིས་མཚམས་སྦར་བསོགས་མདོརན་ཐུན་མཚམས་ལབབསཔ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སོནལ་མ་དངའ།བ་རགསཿ 
བ་བསྩ་རུས་གདབ་སེ། སྟོདཡམ་ལ་འཇུག་པའིཚོསྣདགྲགསརྟོགགསུམརྡེབཙུནའཕགས་མཆིགས་དབགསུམྱི་ལམ་ཁྱེརདབཡ་བྲལ་བའྲའོ། །གཉིསཔཤའབྱུང་སྙན་ཐོག་གཅིག་མའཾཉམས་ལནནི། སྔ་རབ་ཤདཔ་དེ་རྣམ: 



















མན། སྩབས་སེམས་དངྱབ་མེསྤ་དག་ལོོ་ནདུ་འགྲོབས། ལྟབསྒོམ་སཱགས་བཟླས་ཇི་ལྐུརརིགས་པའི་རྗེས་ལུ་སྐུའི་ག ཏི 
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ཆུབ་བསྒུབ་པའི་མཐུནརྐེནྱི་གཙོབ ཚོུགས་རྫོགསུ་པར་ཁྱད་པ་སྭེ། སྙགྱུ་ཡུལ་དེདག་ཚོགས་ཁྱི་ཞིད་དུབྱས་པའི་སྩན་སྣར། མཆེདཔའིམ 
མཐུལ་ཅེ་བཀོདཔ་བངང་སྦདཔའི་སོན་ལམ་ཨི་ཚུབས་ལས་བུང་བ་ཏད་དང། བདག་གཞནཀུནཿ ངས་གྲསསི་ཅིུས་མདས་སྫད་དགེ་བའི 
[མ་སོགས་ཇི་ལཱར་འེགས་པ་དང་། སགནི་སོས་བུགས་སོགས་གངས་པཅདངུ་ཕུལ། མུཐད་སྱབས་སུལ་རམས་ལས་འདོབེད་འཕྲོས། 
(འཁོད།། བྱབས་ཡུལགཡས་སྐོར་ཁྱས་འོད་དུཝུ། བླས་ལ་ཐཾམ། བླས་འོདདུཁུདདལ་ཐིམ་པས་ལུས་སེམས་བག་སེད་ཚིསྤ་དངཡེ་ཤེསཨ 








་སེམ་ས་དཔའ་དཀར་པོ་རྔོར་དྲིལ་འཛནཔ། ལྲེ སྒ་སུའྱི་སྨན་ལྡན་ཞབསསེམས་སྩིལ་ཧི་སཱ་ལས་སེས་པའི་འོད་ཡུང་གྲི་སོངདུ་བཅུགས་ 
སྐོརབ་གསལ་གདང་། གསོ་ལ་ཁ་བཏབ་པའྲིཚུལགྱཾས་ཡིགབརྒྱབཟས་པས་ངོ་པོ་ཇུགསཆེ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས། རྣོས་་” 


གུས 
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ཧེདདྱ་ད་སོན་ཁོཐོལྦཧིགྱཱ་བཱད། 
ཐུགསཀརགཏོདཔ། རིཊཔོ་ཆའི 


ཇོ་ལོ་སིགཡོབསྲ་ དཔ།ལ་དངངཔགས་དདགསོ། གསང སགས་མཐའདཔ།༡ ཡས་སུ་ལེན་ཏུ་དུང་བའི་ 

' མྲིཁྱབཔསྐྱེབརབཾནཁྱཾསབརྨབཏུ་གསེལ། ཞེས་ལུན་གངས་མདུདུ་བརྗོད། གསུམ་པ་ནཾ། དྭ་ལུ་དགསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེནནས་ཞབས་གཡས་པ ་མཐེབ་ཆུན་ནས་ཐག་མདྲའི་བྱངདརཱི་དཀ་དཛརྦ་ཤི 
ཐུགས། ཕུས་ཐམས་ཅད་མེརྱྱིས་ཁེངས། ཉི 

གཉིས ཐུན་མོངདྭ་ལུའི་རྣལ་འབྱོརབ༔ ཤྒོམ་པ་དང་། ཧུནམོངམཡིནཔ པ་ཚོས་དྲུག 


དེལ་སེམས་ཆེརྱ་ཅིས་གཏདལསདྷེཧིད་འོད་དཞུ་ཉེ་གཏས་ཆེན་མོགཡོབ་སྔོན་པོཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱགགཉིས་སྩན་གསུམ་པ། གཡས་དལྲ་གྱི་པར་ཞི་ གཡོན 
འིཧུནདང་པལདཀརཔའག་ཤུཏག་ཤུམས་གསཔ པའིཆས་ཅན་ཆེམསའི ཡྱཾས་མམཆུ་མནནཔ། ཞབས་གཡས་བསྲླུ སུམགཡོནབྱ་དདུབས་བགེགདབ་འཔོའ་ འིསྣཅན་བཛ་སཔ། 





འྷཾསོདདྲུ་ཟིན་ཾས་བར་ཏུགསོལ། ཏཾདངེའཛིན་ 





མཐར་ཡིག་བྱ་ཧབརྡོདདེ་མུནྲཧ་ཡིདམ་འོདྲང དྲའུ། རང་ལ་ཐི་མ་པརབསམ་མོ། 


བདེདྭང་ཟག་མེདྲའི ཏི་ངི་ལཛན་ཁད་པར་ཅནསེཔ་པར་མོས་ལ་སེམས་བཟུང། 
ང་མེ་དམིགས། ཁྱད་པར རཀ ཟིགས 





གཉིསཔ་ནི། „ ཡིདཉྱིས་ཕྲུག་དང་ལ་མོ་མ་ཏོག་མལསོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ སཱལ་ཏེ་སཆོད་ཅིདབསེད་པས་མཉེས་པརབ རར མོས་གུས་དང 
བཟངཔྱཧདལྷ་པི་ བདྲནྱ་གིས་བླརཔ། ཅུ་གསོལ། བདསྭོང་ ཐུང་འྱང་ ཇུག་གི་ཏོ་ ཏོགས་པ་བ་སར པཿ 
བོནི་ཏྱི ནི 


སྔོན་པོ རྡོ་རའི་ཞགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྣིགས་ མཛུབ་ 


ཁྲོ་ཚུ་དདང་ཡེཤེསཿ 


།གཉི་ས་པ་དངོས་ 


| 
ཡ། ཤཱཤོཡ་ཆོམསྦཱ་སཱ་ཤའྷརཾ་ལ6ོརོ་དོ། 


































།གྲིརེལ་འྱའེརགོ །དངཔོ་ལ་བཞི། བྱསདངམ་གསལ་སྣངདངབཆས་པ། ཤུན་ 
























































ངཿ ནད་གདོན་བགྲོམགྲས་དང་བ་བ་འདྲ་གཤིསངབགསཔ་ག། ལེགས་པ གས་བེདདངབཅུས་་མེནངད དུང ཡཿ 


༦འདམར་ལམ་ལམ་མཆེད། གྱིཞམེརིཁྲི་གརཁདདཔ་བེསཔས་སི་མཐུན་ཡོགསྒ་ནམས་ཆས་ཧིས་བསེགས་པར་པོས། ཨེདམིགས་གཉིས་པའོ། །དེཡས་ཁངཆེརའཔ༢ཏའ 


[ འབར་ཞིང་མཆེདཔས་བསྟན་དགྲ་གདུག་པ་ཙན་རྣམས་དང་། ནུད་དང་དལ་ཡམས་ཀྱི་བདུག་མོ་ཝ མཐུསོ་ཆྲེ་ནམསྦྱ་ར་མ་ཚོའིམཐརསདཅིངར་བུདདམིགས། མེ་དཿ པྫོ 


དདུ་གཟིགས་པར་བསེམ། ཡིག་གཉིས་ཐད་ཀར་ པལྟ་སྟུངས་གཏོད་པས་སྙནདེ་གཉིས: དྭབུས་སུ་ ཡེ་ཤེས་ཊྱི་སཱན་བྲ་དུང་རེབ་ཞིག་ཇུང་། དེས་ཐབས་ཤསདྱེར་མེད། གིཝུགཟུང། 




















ཕ་སྙུནཾཿ ཨི་གཟིགས་སུངས་ཡ་གཏྟེན་ནས་བདེན་གཉིས་ཐུང་འཇུག་གིརྣལ་འཕྱོར་ཡ་བསླབ་པནི། རངྡཁ་བཾའི་དབངཔརགསལ། མིག་གཡས་པ་ཧེངདུ་བཏེག་པས་ཕྱན་གཡས བདག་ 


ཉི་ཞྐིང་ཁམས་དང་། རུ་འབུས་རྟེན་འབྲེལ། འཁོར་འདས་མི་ཆས་ཐམས་ཅདལགུབི་ ས་པད་བསམ། ིག་གཡོན་པ་འོགཏུ་གནོནཔས་སྒ སུན་གཡོནཔི་ཤངྱད་ཨལས་ཟབའིདྲིལ་འཁོར། 


༨ 


















སིགེ་བཅུཔ་ཉྙིངསྲ་སུབླ་ 


འིལ འཛན་ཞིག་བསམ། 





ངུག་སྟེ་ ཕརྙག་ཆད་ཡོད་མེདལ་སིགས་དབྱེར་མེདཇུང་འཇུ་ བད 





གབསམ། དེས ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅི་ཡངམི། ཡིག 











° |༄༅། །བརབསམསལ་ཆེ་གཅིག་མཉམ་པར་བཞག་གོ། བཞི་པ ཐུན་བསྔ་བའི རིལ་འཛིནྡ་རེས་གཞིག་གིས སང་འོདགསའ ཕྱདུ་བཅུག །སྙེངཔའིངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིསརང་ཡུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིརལ་གྲི་སྣོ་བངས་མེ་འབར་ 
སུབ་གསེརྩིས་གཞི་ལ་ ཆིངརེ་མོཚངས་པའི་འཛིག་རྟན་ཏུ། སེབས་པ། ནང་ཧོསདད་པེབའི་དྲངས་སུརཔ་ སེམསཛཱ་སོནཔོར་གསལ་བ་ལཅི་གནསྱཡ་མཉུམ་པར་བཤག །མཐརནོང་པར་བསྡས་ཏེཐུན་མཚ ་སྤ་ཀྱི་ལྭ་སུར་ལང 
: ལ་གནས་གསུམ་སྲང་བུ་སེགས་ེ རརོ། །དྲག་ལས་དང་གྲྭཡདཔོན་བྱེདཔ། ཕྱུགས་ངན་ཇུ་འགྲོ་ ཨེཕ་སཾགསདགོས་པདམིགསྲས་བ་ བསལ་བཱ་ཡོདན་དདྲལ་སརལ་གྲིར་ ་པཱ་མཐཞིནཔསཔྱབཟྱས་ན་བརྨ་རད་དང་དྲོགས་ན་ལ་སོགས་པའི་ - 
ཧཱཿ ཀུནདཔགདགེསེདཚགས་ བྲ ལརྦས་པ་གྲམ་ཆངཔ་འི་གདམས་ངག་འདྲི་ཤོནཏུ་ཐབ་པ་ཡིན་གསུངས་སྭོ། །གཏིས་པ་ཐུན་མོངས་ཡིན་པའི་ཆལ་འབོར་ཆོསདུ་གཡ། དངཔོ་བད་དོད་གཏུམ་མའི་རལ་འྱབོར་ལའང་། །ཧུམ། ། 

¿ དངོས་གཞི། རེས་སོ། དང་པོ་ནི རྩྱབས་སེམས་ངླམའི་རྣལའབྱོར ར་ཡུའྲ་བསྲའ གནང་བ་དང བི ༡སེ། རྐང་པབོལ་གོངཔསྣོ་ལམ ལཅོག་པུརྱ་ེདཔ་ལ་དགཟུག „ །ལག་གཉིས་ཞགས་པལྟདབསྭ ཡམ། །མགོབ་ཞུབ་ 
ལཱརདབུཔ། རྒལཚུག་མདའ་ལྟརབསངད་གཡོའགུལ་མེདཔ་ར་པུའི། །གཉིས་པ་དཔེས་གཤེལ་གཉིས། གྭིརྣ་ལ་འབྱོརདང་། གྱངུས་མོའྲིན་ལ་འཇུ་དདོ། །དང་པེ་བྱབ་བྱེད་ཆླུངཿ པགྲོརལ་འྱབོད་ཡ་པསླབ་པནེ། རངམིགཡོབར་ལཡ་་་ 
 གྱཾསགསལ་བའི་སྐུའི་ འི་ནངདར་ སན་སི་གུརཔུབ་པ་ལྟའུསོངཆེན་སླིབཐོགས་དང་བྲལ་བའི་རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུཌེ མྱིད རཡིག་དམརལཝངའེར པགསལ་གདབ། རུུང་རོབུས། སྟེདརླུངདལ་གྱིས་རུབ། འོག་རླུང་བསྙམ་པ་དང་རྐང་མཐེབ་གཉིས་༤། 





































ནྣ 
















± 2 ང་། 4 -2༽ ཅི ༨ - ཌཱ 
བ་བཞིན འི རཕལལ། ཀི ་ང་རོལེོལ་ངལ་ ད ཅཱནཱ༦གཏཱ་ཡང་མ་པ་ལ་ཤས་པ་གཏད་དད་གང་ཞང་གཞིཡ། ཡྲ་ཤུབ་ཚན་དལ་བུས་ཡངས་ ད 
དྭལར་ཱབབ།།ཝནངོ་ཆུངའབིངསཔའི་རྟགས་མྱདདབརབྲ་དོམ། གཞད་ཕ་མོན་ཞལ་དང་ཕྱག་ཡེན་ལས་ཤེས་སོ། །གཉིསཔ་ཁྱབ་བྱ་གཏུམམོའེ་རྣལ་འབྲོར་ལ་གསུམ། དྲོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོདདང་། བདེབའི་རླམའབྱོར་དང། མི་ཉྟོག་པའི 
ལའྱུ བྷ དང་པོ་ནེ། དུས་འཁྲུད་བཅུག་ལབཞིངགླིམ་པ་སོགས་ཡུས་གནདཛ་ར་ལསྲཝྲིམསཆ་ཆེབསྲབ། „ དྟེད་དབ།སལ་བ།དབ། ལྟི་འོག་སོད་བཞིར་ཆེས་འཇུང་དམརནགཟཅུའ་དྲུག་པའི་དབུསསུ་ཨ་ཤད་དམར་བེ་གསལ། རུང་བྲོངས། 
རྙུངསྣར་བཞིན་བཅུང་བས་རྐངམཐི་ཡྱི་རཾཡས་མེ' ང་། སུམ་མདོར་འདེས་པས་ཆེས་འབུངདྡོས། །ཨ་ཤདལས་མེ་འབརབའི་དོད་ཀིས་ལྟེབའི་འཁོར་ཡོནས་རིམ་པརྡ་དོདཚའུར་ཤིས་བྱང་བར་མོས་ལ་བྲན་བརྙི་སོགས་སུ་བ ྒ བདེ་ལ 
མདདམྱཱ་ཡིསཡ་བདབྲ་གོས། གཉིས་པནི། ༨འི་དབས་སུཅ་དྭུས་ས་སོག་འཐུང་པུའི་ཆད་ཙམ་པ། མཚུནཉིདཔནི་ལནུ། ཡརསེ་ཚངས་བུག་དང་། „སེར་སྣ་གསུས་པའིགེརཔོ་ཆརསླེབ་པའི་གལསསུཇ་མདམར་ཡོ་དངག 
ཏུརྱྱདམ་དཀར་མོ་གཏིས་དབུ་ ལྗབསའགྱུད་གྱིས་ཕྲ་བ། ཡས་སྭ་སཱིབོ་ཞས་ པཱ་ཐུག་གཉིས་དང། „ སས་སྣ་ལཱེ་ལོག་ནསདབུ་མའི་བདསྣེར་རུདཔ། དབུམའི་ཡུན་གའ་ཧདཀརཔོ་མུགོབོ་མཐུར་བསྟན་ཕྱེད་ཞུབཙམ། ཅང 


ཤྭ 






„ཉི 2821 


ཨེན: ཤན་པ པུ མ&6- པ་ར ་འོངའ་འང་རེ་བར་ངག་པ་ཡི་ལ་བའ་ིར་བའ་ཡཔོ་ དི་བ་ ༢༣།།ད|' ༩5 212 27:>-® ༽༤༽- ༤ 6 ཧྲ 
།མ གྱིན་བསྟན་ཕྱེད་ཞུབཙམ། ལྟེ་བའིཐདཀྱི་དབུ་མའི་ནངུ་འཁོར་ལོ་དམརཔོ་རྩེབས་དྲུག་པའི་ལྟེ་བར་ྲཾདམར་པ།ི ཅི་བས་དྲུག་ལ་ཨ་ཤད་དམར་པོ་རརེ། མརྦ་པཾ་འི་ཨའིཾསཾང་ཐདྱང་རིདམརཔེ་ཞིག་པསམ། རུང་རོ་བསལ། 



















ེ བྱར 


པ་བ། 





རའ 
། ཀཱ 
བསྟ 







རྒྱབཏུཏ། ག་ཡནཏུར་ ྲ 
སྒ་བ 














ཀག ་ 
'གཉིསཀྱི། དངཔ་རིལ་འཛྲེན་གྱི་ཁོད་་ 
ཡགལ། ཧསགོབོལ། མདགབ་ 


།གཏིས་པདི། དངྱ་ལའི་སུ་ཝར་ 
༥ཡངནས་ཡང་དུབྲསམ་ཞིང་། ཁདོཔར་་ 











ད་བ ཧཉིས་པ་ནི། བྲར། སེམསྦའི་རངབཞིན་འོདགསལ་གདུ་ཡིནཔ། 

དས་དུའིདཔ། ཅིག་གིད་གནས་ཡུགས་གཞའི་འོདགསལ་དེདིད་ལུངརབ་གིས་ 
སྤུ་བམ་ས་ཅད་འོད་གསལདཱ་འཇུག་པ་རྡོར་ཐེག་པྲ་དནཱམང་ཡིན་པའི་གོཾདེ་ 
༣འད་གསལ་གིས་མཚམས་སྒདནས་ཆེས་ཉིདེ་ནམ་པར་མི་ཏོག་པའིཡེ་ཤེསྱི་ ཀྱི་ཧཱོད་ 
ཿའི་གཞས་སྐབས་ཏེ་མཐརཕུག་གི་འོ་ ཤི་འོད་ དགསལ་ ༥༢། 1ཏྱད་པར་ཡམ་སྒོམ་པ འི་ཆྲསབ ཅེ 
དནདང་། ངོ་ལིདད། །དད་པོ་ནི། དེའང་གོང་ཡློས་དག་པའི་སྣ་ཡུ ལུས་དང 
བཟམས་ཅད་ཤུབཔའི་ཧཱོང་པཉིད་ཁི་པང་དུ་བསྡུས་པའི་སྟོད་ཆདེ ནིཉིད། ཇེས་ཐོབ་ཅུ་ཐུང་ དྲད་འཇུག་པའིརུ 


། །གོརདཔའསོ་ཁརནནཏནཿབྷནོམས་པས་སབམག་གེའོཏགསལ་གངུདའིག 
ཛེ མས་ནལ་པརཏག་ང་དངབ་ཞིགྱ་གིས་འོགས་པ་བའ ཆས་ཁམས་ཏ་ ཏིད འདགསལ་ཉྱི་མཆན་རྟིད་ 
ཙུང་ཉིདངུ་ཏྟོགས་པ་ཕའ་ྱིན་དང་ཐུན་མོང་བའི་སྤྱི་དྲོན་གྱི་འོད་ཀས 

ཏྲེ འི་ཡེ་ཤེས་༔ 


ངེས་པས་ཆས་སྣ གླུ 
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༠ ༨ .-+' :-བྲེ 
ཛབྤ78 

-༤༠༤༡༡༡༡༠༨༤༡༨༣༡༠༧༤༨༨ྕ-༧༧~-- 














།ཧཱོཔྱ་སུསཀྲེསུཔ་ལྟ་བུགསལ། རྡེལས་འོད་ཐེརའྲཐོས། 
སྒོའཐྲེན། ཚིགས་པ་བསུང། ལགཔསཉམ་བཏག་ 
ཧཱཾ རཾག་འདུག་པརཱམོས། ཱ 
¿ །དང་ལྡནཔས་ཡི་དམ་ཝལ་ཾཿ 
¡ རཾ ཞིང་ཅུད་ཐདབཞྲུ་གསནས་ཕང་ ཏཾ 
པ་གང མངས་སོ། 


གནོན་པའི་ཚུལ་དུབསཡ། 




















་གའི་ཡི་ གྲ ཏེད་པ་དབ་སོལ། 
(༤ 
ལཚོ་ཆོངསྤ་བ་ 





ཡེ 






ཡཤའ་གངཿ རའ 


ཞེ ༢༩༩༡ 


ཆང 
\ 21 -94 








[3657 [?0551016 1171306 















མའཕོས་ཝརབཞིན་སུདོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁིབླསུསགསཀིསམི་༔ བློག་པའི་འཆིསྟསུབྷུངབན། ཉེས་བྲུས་ལབཤགས་སྡོམ། ཡུས་སེངསྭ་སཱོད་ཁཤཿ 















སྒྲ _ །བྡ་དཔས་དེས་སྲད 





ཞེན་པར་བྲ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡ་ཕུལ་ཏེདག་པའི་ནི་ ཱེ འཆིབ་ལབབ་པན། དམེ མེགས་པའི་ གནདརཿམན རྣམས་ལས, རི་གི་གོམས་ཆགང་ལ་ཆེནི་ངྣསབས་དེར་འདྲ། འདུ་འཆད་བདེཔ་ཞིག ཡགནནདངུ་ 
2 པཔྡན། དའང་སྙུ་དངཐུགས་གཉིས་ལས། ཕྲ ཡི་འ པ་ཏ ཁང་ དེ་ཉིད་སྩ་ །འམ་ཡིག་འབྲུ་དངདབྱེཿ ཡེད ཧྤི་བོའི་ཡི་དམ་གྱ་ཐུགས་ཀརརངཔ་ཡིས་ཅིཡ། དེད རི་ནཾཾཇུགཤེ ལའཅས་ས་། 







༄ཿ དམིགས་པར་འཛོག་པ་གང་བདེར་པའོ། །དྲུག་པ དབར་ ཏ་གཉིས། སྱང་པ་དང་ལ་ ལས་ཡ་སྦདཔའོ། དང་པོ་ནི ཚིགས་དྲུག་གི་ཡུལདང་སྣ་ ངཚད་ཐམས་ཅདཔརདོ་ཡེན། དེའང་པདེའུ། རར ཉུ་ལུངེས་ཤྲེས་ 
ཚོ འསྐེད་ལདྲག་ཏུབསྒོ མ། བེ་འཐོངས་ཞས་ངེས་པར་བརདོ། རྟ ཉེམཧུ་ཐག་ཆེད་པན། „ སྒྲ་ཡུས་འོདགསལསོགས་༨ ཧིདདགེའགར་ལ་གོསསང་དད་ུ་ལནས་ཆ་དུར་ཞངག་དངཏངབདབའོ །གཏིས་པན། ` 
ཧཱ འོད་གསལ་འཆར་ བརྐིག་བསའ་མྲ་འའོདགསམ་གོམས་པསའདག་ སལ་མ་བུ་འཕོད་པར་ཨ་གུདན། སཱདཔ་བརདོའི་སྣངབ་འཆརབས་སྐབས་དེར་སྲར་ སྲ་ཀི་སྦྱརཱ ྱབས་ཏྲ། བརདོལ་བརདོ་ལིན་པའ་ཤེས་པའིཆགོམས་ 


༢༩ 


རཾ ག་ལ་ཆེ་བའི་དགེ་སྤོར་ ར་དང་བྲསེས་ཏེ་ལམ་དུབཏང་། ཁདཔ་པྣ།པབཿཡས་ཅན་མི་གཡོ་བའི་ད ཨུ། གྲགསཔ་ཐམས་ཅདཿཙཏ་མཇི་སཱགས། ཆར་བས་ཀབས་དང་གང་ གམས་སོབས་སེསམཆུ་བུས་ཏེ། པརདེ་ སྒྱ་འུའ་པས་མི་མམམྙམ་སྐུ་བུར་×®ིན 


ལོ 





རཿ 


དབ: 


ཅ་། 






ནས་སྐངབའི་ནྣ་ལ་འཔྱོད 2 
འདེལསའབུངབ འི་ཤིད། །བབཅིངྲ་ཧྲ་ཆེའི་ ཆོགས། །སྐེམ་པསཆུམཚྩོ་བཞིན་ཏུ་རོལ། །བཀའགདམས ྷུབཞིཊ་ད་ལསཚུ་ གཡོང 
ཱ སྐུགས །བདགཔི་ས་ལབ་བཟངཔོས་ཐོབ། །ཕུངརྟོགས་ཆ་ཤས་མཛྲོགས་པས། །ཡགས་བཤད་འོདདཀར་ 


༦ །སཱཾབའི་སཐུ། །དམ ནྲ་ཀུང་ཀུན་སྟའ ཨཡའི་བཀའ། །ཧཱི་བོར་མཚོད་ནས་ཐིན་ཆུ་ང་ཡཱེཡ། །དགེབ་ ུ 
ཉྷ། འཛགོ་འཕད་མདོནབྱེད་ཤིག །ིསཔའདིའངརཾབྱནའམ་པའིདབངས་དགེ་བའི་བཤེས་ཁྱི་ཚུལ་སྟོན་པྲ་ བུད ད་མྭྱིན་གཟིགས་ཆེན་ 
ཤོའབཾཿ བྲི་པར་འོས་པའབཀའ་སྩལ་གནངབ། ཤེརབོནདསན་པས་གསུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ ཆསྤ་རི་ཞ། མཁོལ་སཆཙུན་ཡངའཇིནཔའ 
།པཆེན་དགུ་དབངཁྲགས་པདང་། འཇམ་མགོན་ཤུན་དག། འབསྐོདནཡསྤ་ཁྲི་ཁིད་ཡིག་སོགས་ཝ་ རྩབནབཐུང་། ཇེ་བཙུན་ ༥མཆོག་ཞབས་ 
ཡས་པ།ཡོན་ཏན་ར་ཡ་ཆོས་དང་ ལ་སུངས་ཐུབབྱསན་ཆོསའཁོརྦཀིངགི་གདན་སརཔིས་པ་བསྟནཔ་རེ རིནཔཆྱཾཔས་པའྱི་རུདྱསུ ཅིག །རཿནྭངཱསྣང ཛཾ 
༢༤༠༡༤༠༡༧འགན་གངལ ེཛིམ་ཡར་འ མང་ གར་འབང་འསགན་གས་གེསསཞཛཆང་། གལ 












































ཐཡཔ་ ཿཅདྲ་ལི་སྭ རྭ 





ཟབྲ་ཁིདུབཀའ དྭ 












ྫྣ  ིཌ་ 





།ཟབ། །མ་བྲཔོདཔའི་མྲབུཐོང་ནས། རཱ 
ཞ་ 
_ 
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ཙྭ 
























































ད་བཅས། རུས་གསུམ། 























| པའ |༄༄། །ཐུབ་པའི་དཔད་པོམཚན་དཔེའིགཟིའདའབཔ་ 
% དཔུལཧཱན་བླམ་རིན་པོ་ཆེལ་གསེལ་བའདེབསསོ། །བདག་གྱིདུད གདེ་ལྲདགལ་དན་རིརབརབཏབ། འཡ་པཆོས་ 
མའིཐུགསརུདབསུལ། ཐ དེཉིད་ ཙའུ། ༢ངལཐི་མ་པགྲ་བ་མ་ ཇ་ དྱ་ཀྱི་རང་ངོ ོབླས་ངའོ། །ལྦ་པཡཛཚདབཅས་ཀྱིནཡའུ་ ཐཱ 





བགས་འཆ།རད། 















ལེ སི སྭ་བྷ ཝས་སྙོངཔར་སྱད། སཱོདཔའིངང་ལས་སེངགེ་བྱས་ པཾ བཤད་ 
ཱོ ལེངས་སླུ་ རཔ་ལས། „རང བཅོམ་ཝནའདསཤླཱཀླ་ཐུབ་པྲ་མུ སགསརགཅམ་འོམངས་ཉྟེབ་ ། གིཔ་གཅིགྱ་གསཉིསགསས་ ནྒན་གཱ ཞནཡཉམ་བཞག་མཛདཔ། 
ཌ་ཱ སྩལས་སྙེས་པལི་འོད་ཀྱི་ཕུངཿ འླིཀོངན་ཞབས་དོརེའྱ་སིལ་མྲོ་ངགས་བཞུགས་པ། ལིག ད། དེའེ་དཔལ་བར་ཡོ་ ཀརཔོ་ མཐིནཔ་པྭཡཿདམངཔོ། ཐུགས་ཀརརཱཾཱ 

རཅས་བརླང། དེལསའོད་ཐེརའཕྲོས་པས་རང་བཞིན་ཁི་གནསནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤནངྲངས། ཛཿ ཙུ་བཧཿ དམཆགབདངགཉིས་སུའདཔ་ར། ཅེས་ཡེཤེས་པགཞུག །པཱར་ཡང་འད་བར། 



















ནས་སྤུལ་པའི་ལུམོ་བཞིས་བདདྱའིའྱིདམངས། ཙིསྤར 
ཕག་སཀྱི་ལའི་སྭ་སྣྲ་དལ་འང་བཞིན་མེད་ 
རགསེརའ། རུཐཱ། ཨི ཿིག་ཏེ་བ་ྲག་ཉོདརསིའ ཏེ 
གྲིམ་ཕས་རབ་ཐིམ་རབས་མསའ་སྲགས། གཙོ་གི། 
་་་ ཟློ = སྐུཔས། དེ་ དགག་ཉས་བུས། མས་ས བདུས །མཐརདགེབ བསྔོའོ། །གཉིས་པ་དངོ་ཡ་གཞི་ལ། ཐབས་ཁུནཿ བཱ 
ཾ ་ ི་ོ བྱུམསཔབིཔྲོམཔ། ༈ པཱིད་ངེ་བྲ་སིམ་པ། དདག་ཡི་བོགསའདོན། བྱདཆུབུྱྱིསེམས་བསྒོམ་པའོ། །དང་པནི། རར  ོ་ འདིལ་བདག་ལ་ཕན་ཚདམེདཔ་བཏགས། བྲུ ཅས་ 


གསལས་བསབས་པ་སོགས་དོན་ཆེ་བའྱི་དུམཚན་སྣ དུམནསཔ བསམས་ཁྱ་ཀམས་པྲདཀཏུ་བསྒོམ། མའདིབདེབ་དང་པདེབའྱི་རུདང་ལན་པརྱ་གུར་ཅིག 'སྭམ་པདུངངུབྱ། དེལའབྱོངསཞས་དགྲ་སེགས་སེམས ཅན་ཐམས་ཅདལབ། ཧྒེམམོ།།གཉིས། 





༄: ་སཡེརལ་ 
རྩ ནང་ཀོརལ། 














བྱ། གཉིས་པཱ་ནི། དེདགལ་གེརས་ནསདམིགསྟཏེཤམི་བཞག་པརཡུརབཤིན་ཡིདཤིས་བྲ་སོམས་ལསེརས་གཏད། འདིལ་སུའིཤསའེ་དེལསེམས་འཛིནཔདང་། དང། སྐི བརའམས་འཛནབགིརི་བཞིད་ོ། གས རཾ ་ སུ ཞི། དམེགས | 
ཀུ བུང་མབསིདའརི་བབས།ི་ ིདག་བཅ་སབཅོག་ལད ས་རལང་བཞག་པའ། ལ་པ གསོག་པ ཀྱག གནས་སོ མ་ཁ སྡེལས་གན པའི 
ཀླ }}ྣད་ རའ བས་ཆ ས་ག ་བཔ་ 
ཛཱ རཐ་དཤིན་སྱངས་ཚེ་ དི ཐདྐ་བཏྟོད་པ་ལྭ་བུ་ ! ཉེས་པལྟནི། .འ ཞནིགདམས་ངག རི གསབ ལུང དདག་ཏ་ ལྒ ༽ེཾ་ བོ 
རོདགཉིས འདུས་འ དེསོོདཔའི་གཉེ འདྲུ རེ  རྩོལ་བ། འདུནཔ། རྒྱ་དདུ་པ། འབྲསབུ་ཤ དཱ འགེ དི སྤེམས་གནས་ རིམ་བཞིན་འགྲུབ་བོ། །ཡིདཿ དབཧིནི།བྱ ལ་ 
| ཡབ། ཧྭབ་ ཐོས་བསྡམ། དྲན་ཤཾས་བཞི་ འྲགས་འྲད་ དགུ་ བི དཾ 

པ། བསམ་གཏན་ ག་ག གྲ ལུག སི ངའ གས་བ ཧོ [གྱིས་འཇུག་གོ། མ་པས རྨ གསེས ཇོག །ཏུནཏཱ་འཇོག། ངེས་པར་འ །ཉེཔརའཛིག 














ཏིའདུག་པ། ཆད་ཅིང་འཇུག་པ། ཆད 





བྱུད 


བཅཾད། 
དད་པ 











ཅོག་པས་ཕརབཏུགས་ཙམ་ལས་དོནརངདོསནས་རུལ་ཙམམྲ་ཐུབ་སེ། དཔེརཧ་བུམ་པགྭ 
ཡིས་ྔ་ཐབ་པལ་བཏེནནསྐ་ཧུངབས་ཡུལཅན་ཤེསཔ་ཉིད་གབདེན་པརམ་ཐཔ། དཱ 
རྡ་རིགདུངགསལ་ བཙམ་དུ་པདབདེན་པའ་མྲ་གུབ་སྟེགཏིས་ཡིནྱ་འ་ 'ཕུབགསུམ་ཤེར། 






` 


འེ 














ཁྲུབ པས་དེ་མེདཔའི་ཝཱ་ལགས་སྭངས་འདྲོནྱཧི་ཤེས་པས་ེ་བཟུཞིདོ། །གཉིས་པནི། ཡུལ་སྣ་ཚོག ཁྲ འིཉེ་བ་པ་ཝ་ 
ལབ་བཞི་ནདོ། །གསུམ་པདི། གྲཟུཔའཇིགདང་ཡོད་མད་ཡིནོ་མིན་བགོས་ སས་སད་མཐའ་ཟམ་སཅདབཀགའ སའ ཛན པའི་ས ཡིལ 


།ད་པའྱི་ཕིར་དང་ རདཔོས་ནས་ལྤོས་པ་པྲམས་ཅདཉེ བརཞི་བའི་ཕིརརོ། ། པྱ་རས་པརྡ་གུབནྭསརྦ་སོས་པའི་ ར་ 
དེ་ལྟརདཔྱད་པའིགྲུབ་འབྲས: སྣསངལུགས་ཀུནཇོབ་ཀིངོས་ནས་བམས་ཅདྲགུ་ཧིཉད འབུལ་བས་པས་པསཔེད་མིདའ།་ མུ་འག ། །དེདག་གི་དཔུད་ དཔའཤོས་བའོད་འདིར་། སྤིཾ་སཾཏེྱའཾ། །གསུཿ 


མྦ་བུ་རསྲ་ནས་བ་ ད། ངེ་བདང་། ཆུ་དང་། འགགླས་བུ་ དང་ སེས „ 
དཱང་། ཨུལ་ཅུན། དངས། དངོས་མེདུ། 'སྣེདབུདལ་གགོས་པ་ཆོས་བམས་ཧདདདཔའིྱུ་གིས་གུབཔམེ ནྲ ་ དག་དང དང ཟླ ཟ་ སྒིས དང ཉིད་དང ངེ 
ཞིག་དང བུང་བ གཌངའི་ིནན་བཤུས་བྱསེདཔར་ འོ། །གསུམ་པ་ཞི་ལྷག་ཟུབའབྲེ དུྱཾ་བཞི། སབས མར པོན པའོ འདད སབ 
འཁུགས་པ་དེའི་ཆ། མལརྡ་བོའེ་དདབར་བམབཆདའའདབའ་ད་་བ་་ཅིད་ར་ བརཐའ་ བོམ་པརདག་པའདབི་་ད་ག་ས་སས་དདེི་པོ། 


38 མི་ཆ 
རབ 









འེ ༨༡༨ ༼ ༤ རྩ ༨ ༩ 
གའིཤིསའཛིརི་ཚདག་ར་མཞིཿཡིདཔལམ་དུ་ ལི་མ ལ་ར རི་མི 
པའི་ཤེསར གྱས་བདག་རང་བཞིནམེདཔལམ་དུ་ཐུསཏབ་སྲཾམཁཾ། །གསུམ་པརྔ་སད། བཱ མ 
༢༣༦༦  ༽ ༩ ལྲའོ་། བར་བར ག་ར 252 ཀའ ༨༡ཀ༥༣: རྨ ང ི་ཁ 
།བིད་ཆུ་བཱ། ཐུན་མངོ་མ་ཡིནཔ་ལྭ་ལུལསྣ། དངཔ་པབསའཐནི། སྦ་རོགས་དགུ་པའིཞིདཁམས་སྲུ་ཅུར་པའི་དབུས་སུདཔག་བསམ་བྱི་ལྡ མི ལཱར་གྱེས འིདྲབསམརསེབའི་པདའུའི་གདན་ 
འླི་བོམའི་ཆིགས་ཉིས་བམོརབ། མངུན་གི་ཡལ་གར་སྱན་རས་གཟིགསསོགས་ཡིདམ། གཡས་སུས་སྦྱངས། རྒྱབཏུ་དམཚཆོས། གཡེདོངུ་ གེའདུན། བརམཚམས་ནམས་སུམབཁའ་ 








རླ 


ཤ.ཤས་མ་འདབྱར་སྟོང་དུབསག །གྱུཉིས་བསྡེམསབསེདཔའནི། སེམས་ཅན་ཐུམས་ཅད་ཡིདྲ་བལླ་བས་ཏེ། ནས་མཁའ་དངམཉམ་པའིསེམས་། 









མེདཔ་ཡང་དགང་རྡ་ཚོགས་ 
རི མསྤ་སྭ་བུདབར་བྱས་འགོ་མ་པས། དེང་ནས་བ ཨྐད་ཅིག་མེད་བརནི། །སྣེནཔ་དང་ནི་འཇུག་པའི་བདགཿ 
ལསལ་བསྩལ་བཅབྱསི། །ཞེས་སམ། བསྡན། བདག་སིས་སཱན་སེགས་པོད། ,གསུམ་པམཆུ་ལནིལཧགཱ་ལེན་ལརལེགས་པར་བཤམ། སྒྱཆམྤ་བ་ ེངོ། 
རཱ སྭུ་ལུབས་ཡུལ་འོདཞུ་རངལ་ཐམ་པདམས། ཤི་བདོརསེམས་སྲོམ་བཟླུསནི། ཆེ་སྤེམསདཔརགུསལ་བའི་ 
' ུས་གངལིག་ལུངདག་པརམས་ནས་ཡིག་བྱ་མ་ཇིནུས་བླ་ཟྲ། མཐུལ བཞག །ལྔ་པྲ་བམའི་ནལ་འཐེརནི། རང་གྲིམི་བོརསེདྲ་བི་པདྨ་ཐཱའིགདྱཧིད དྭདཔ་བའི་ 
གུ་གཉིསཔ། གཡུསམཆོཤ་ཙཱཾན། གཡེདོཔདདཀར། གབས་སེམས་རྩིལ། ངང་དང་རིན་པྲ་རེས་བྱ་ཧན་པ། འོདབེར་མུར ྒ 
ཕིམ། ཡིདཀྱིསམཆོད། སྩིན་ཨྱིསམ་གོས་སེགས་ྱིས་བསྟོད། ་མོས་གུས་ཅེ་གཅིག་པས་བརྒྱད་པ་འིག་སེལ་འདབསདང་། 


-----~----------¬༄=༤༩2-. 


























ཟོ ོ་ལོ། །ཞེས་ཅེནུསྲསབ་སྱང། མཐརྦ་བམཁིགནསགསུམཁླགགྲསམཔས་འོད་པདཀརདམ་པམ་ཐེངགྲམ་བྲདིའི་བའ་བཞིན་ཅནྱོབི་ཅུན་བབས། རང་གི་གནས་གུམ་དབིལ། འའ ས་དབང 
ང་། གྒོགསུམ་གྱིདྲིམ་བཊ་ སུ གར་ཐུབ་སྤྱ་ྱིིི་རབསཞུགས།མཐར་བམའིརད་འུ། རཔལ་ཐིམཔསླ་བམཁིགསུང་གསམ་དཔངགྱིགོ་གྲསམདྱའར་ྱོའདཔར་ཁུརཔ་རཔོང་པརདང པང ། །གཤིསཔ་ལགཞིས།། མཆན 
' བྱཾཏས་ལྷུ་སྤོམ་བདང། མཚནཔ་དདེའེྐཏིདྱཀིཏིངངིའཛིནྲ་སོམ་པའོ། །དང་པོ་ལགསུམ། ལྷུ་སེམཔ་དངོཊ། དེལ་གསུལ་སྣང་འདོན་པ། བླ་ཟུས་པས་ཐྲུགསྒྱ་ནུད་བཅ།ལཔའོ། །དང་པི། སྣུ་བཱཿ ུ 5 
ཏཾ སྤམས་ཏིདྡདིཿདཀར་པོ་རིང་ཆ་ཆགྲ་ངག ངུག་དྲང་བཅས་པ་དེའོད་ངྡ་ཞུབལ་ས་ཐིགའ ལདཀའ་པགསུམ་དྲ་བུརཏེ། དེའངདབྲུས་ཆེ། གཡས་གཡོན་གཉིས་ཆུངཔ། དྲི་རམས་ཡོངས་སུ་ཙུ ཨྱ་རབ་ལསྲག = སས་བ བབས ༔ངང་ཉིད་ཐུགས་་ ༤ 
རེནཔ་སྨུམདོག་དཀར་པོ་ངས་རིལ་ཉི་མ་ཤུརབ་ལཱར་ཀུཧང། 'དཀརབ། ཞྭལགཅིགལུག་བཞི་པ། ཞལའཛུམ་པའིམ་དངུས་དབལ་ནཔ། རལ་པ་འིཐོརྲ་རུགས་དཔའོད་དཔག། མེད་པའྲིདབུ བྭཱ་སྭངཾ པིདངཔངཔག་མསག་ལོནུ་གེདན་ 
མརའཕྱང་བ། ཕྱག་དང་པོགྲཞེསྲ་ཐུགས་ཀར་ཐལ་ཡོ་སཱ་ངབ། བ།ཡས་གཉིང་ཡསྐ་མཏིག་གི་ཕེང་བའྲདནྡརིང་། [ གཡེནཱགཉེས་བསུ་ཡྭ་ཏལ་དཀུརབ ར་འཛན དངི ཚགས ཤིས་བྱ་གནལ། དང་སོགས 
རྡའི ལྭ་བུགིས་བཞུགས་པ། དེའི་།ཡས་པངོབ་ནེརཔ འཇིནཔ་སྒུམབགིསིར་པོཞལ་གཅིག་ཕགཔབཞི་ད་བགས་པལར་སྦརབ། གཡལ་རོ་གཙསས་རིན་པེ་དབང་ྱིརལབྲ་གུབདབབ་ཅབ་པ་བླལམས་པ། གཡོན ། 








ཉཱིས་པས་རེད་པ་ཆེའིབྲབས་ཀྱི་སཱཡ་བྷསྐམསུ་པ། ༤ནཔ་ཁའྱ་རད་དང་ད་ནོ་བཟའ་ཏན། པསམ་བུ་གསན་ སན་གཉིསངགོའི་ ནྲ་ཕགྭ་གཟེཤོསང། གཡོནདུ་ཇོམ་ི་ གཞིྱ་ཏྐཏ་ལགས་ག་ཕ་ ང་ 
, སཔ ནོའི རིན་་ད་ི བྱཱ བསམ་གཞིག ཕུགས གུ གགཁདུམོནལ་གཅིག ངི གཅུལ གསུམ་ལུ མེ 
ཤཾ མཁའིགནས་སུ་ཨེབཛྲ་ས་མཱངཇཿ ད སྐཐག་ཏཿྲརཨ་བལ་ཀིཏྲཱཱས་པའི་ལུ་པཨྱཧཧཱ། ཨོཾབཛཔྨཱ་ཐཱ་ཨཱཿཛཱུནས། ཤབྲའཾབཾགྱིསམཚོད། ཐལ་མོ་སྱངཏེ། ཇབྱབགསྔའ་ཆན་པོསབདགཞིསསེ བམསད་ཏཱ 

ཟླ ྱག་རྒྱཆེནཔོམཆོག་གི་དངོས་བུབ་ཐོབ་པངམ། དྲད་གསོལ། ཞེས་གསོལབ་ལནགསུམ་བཏབ་པསདམ་རོག་པས་སོལ་ཐིམབརབསམས། ། གཞིས་པར་གཉིས། | ཅ་བའི་ལུལ་གསལ་སྣང་འདོནཔ་དད། སིངརྗེན།ཁའྱབབྱ་ཀིཏིང་ གས་པར 
4 ཅི བྭལཱ་གསལབའི་ལྷ་སའི་སངབ་ལམ་མཱ་བདེལ་སེམས་གྲབང་། དེའི་གསལ་སྣངམ་ཤོརབའི་བྲངེས་འགའ་ བགདནནས་ག།ུགཏོརབར། རེས་གྲཙུགཏོར ས་གདྱ་གི་བད། རེས་སྤནཙྱི་དུཀ །ནཞད་བནགངགས་པལི་བ། ། རས་གས་ 








| ༢ དྱ་བགའབས་མྲྱན་ཡབཟགསམ་གདཔ། དདག་ཏཤདས་ ལངསའ་བམས་གཏད་དེམཐངྱསརབགུནདཆདམ་འདེས་པ་ཤན་ཧུ་གསལ་ཞིའལཅགཡམ་བཏམ་གབཔ པདམི་གསང་འངངོས་གཞིའོ། །གཉིས་པདྲི | རུ་ུད་ 
པདྨ་བའི་སྣངན་འཕགས་པ་སྤན་ ཌས་གཟིགས་ཞལ་གཅིག་ལུགབཞིཔ། སུས་ཞིང་བམས་ཐམསཅདྭད་བབཅི་བཞིདབ་མས་པབའྱབམགྱརམཚོ་ུལ་ཛོགསཔརལམ་གིས་གསལ་བའི་སྐུ་མུསྱ་ཀོབསུའི་སྒོ །ཧི་ནའི་འོད་ཅེས་པ་ན། ཀྱཿཆུབ་ 











། །བྱཾྲབྲ་གཁྲིགརྙམ་དྭང་། གསེརྒསི་རྲིཁི། རེངེལའངརེསྤོའི་ཏིས་སྟོང། རནཔ་ཆེའི་ཁངབཟངས་ཧཱདཚལྱ་རནབ་ོད་མས་བནཔལི་གྲུང མའིཿོསྦྲ་སྣསོགསཔ། རྱདེའ་ནངན་འདྱ་ཆལ་བའི་དབང་པཞིསྲ་བ་འིབ་ 
ཌཾ པུའཾཁབ ཁུང ལབྷ་་་ིནབྲིབགརེའོན་ཤིངདགདང་། ཟས་གོསྤ་ལའི་མབབཞིན་ལསྤྲ་གཔཔལས་ཤུ་རུབ་སེམཱསུ་དཔ་འདུག་ལེང ས་ཡྩོད་ིང་། ཡིགྲེ་དགཔའིཆོས་སྒ་སྒྲོགས་པ། བ་སྦུ་དེའདས་པན་སྤན་ཆེ་ ན་པོཞེས། 
ཱ 1 ཟུཔརྙུབསཾས་དཔའ་སེམས་བྱ་སིངམ་ཐགཔ་བབྲ་བགའིགབྱཿ་ཧཱོང།། རྡོར། དངུལ། གསར། །སྤི་ནོ་ཡ།། པྱརྦ་པ། མ་དད། ཤེལ ི་བཅ་མོ་བྱས་དྲུབཡོ་དཔ། རིའི ་ནཱ་ཨཱ་ས་ྲེ་ད 

པཿ རི་ཆི སྲ ཤོད་བས་འྱབིདཅིང་ གངསེམས་ཐོགམ་བྱསྙིདཔའཁྱི་པངྡ་རུབ་སྤེ་མས་དཔྲའདེ་ དག་ད ངཔ་ཏིདདཔམཚུཉམ་མེདཔ་སེམཔཏེ། ཙཨཁཞཾསྭ་སཱག་བསྔལ་ཙཱཿ ལྷ་ས་གྒན་འཆི་ས་གསལ་སྱོ ས་སྙིལ་མེ་ཀྲང་བཅས་། ` 





ལགདོན་ད།ལབཞག་གྟེ་རེདེད། དགྲལ་རཁོདཔ། བླ་སུདེའཔའདས་པན། 6 འ་ ཆུ་མངར་ཨུསི་བླ་བའིབྱ་ཏོ མཆེ བབ ་ ཆུར་འབབསཔ་སོགསུཆེ་ཛུ ་ ཅིར། 
ཟི ¿སིབ ལས་གཡོག 
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༤ 


















༄༅། 


+ །ཏེ་ཡི་གེ་བཅུ་པའིབ 


8; 


< ༡ ལས་འཇིགས་ 






‹ འངསོལ་མཆགསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་བཔལ་ང་ཡིག་སེ་ལུང། 
ཁྱབཡའཕྲེས། ལུསཐམས་ཅདགང་། ནང་གདོན་མོ། བ་ཐྲམ་ བཱ 
ཀྱི་ིན་རྤབས་ཐམས་ཅདཊོབ་པརམསྐཏེ་ཡི་གེབྱང་པའིབླབས་པ་ཅིནསསྱུ་པ་བན་པདག་དོན་པིནྨ་རབས 
ཛུ འའ ནམེདཔ་འཕགས་མའིཞིདཁམསྐ་ཏེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པརྡ་ཛུད། 
།བཅྤཿསྲསྱཱ་བན་གཞན་དུན་པ། 
'སྩོབ་སེསེའི་སྐ་མ་དོག་དངམཐུན་པའ་འོད 


།བྷསམ། གསམཔཱདགསགསྔ་རེསུ་བུད་བལའུངག་སུམ་ཧཱི་དཔ་ནང་དང་གསངབལོ། །དངཔོལ་གསུམ། བསྟེན་པྣ་བ་པ་ལས་སོ་ོ། དང་པོལ་བླུབས་པའི་གྲིའགོདཔ་དངདཆིགསཔ་དངོསད། །དང་པོ་ནི 
སལ་གསལ་བྟཏདེདསྐྱཐརབདགོས། གཉིས་པ་ནི། སཔོན་སཾགས་ཝེང་དར་བ་ཅས་པ་ལསའོད་ཟེར་བསམ་གྱི་སཧི 


ད 
དའདུས། བགསུང་ཐུགས། 


༨ 
བྲ་བྲམས་ཅ་ 


ནལས་སྱིབཟ་ས་པའོ། 
འཕྲོས། 





གེ་བྱཅུཔ་ཡཾགངོནངབཱ་ཏབག་ཡས་སྐོརདྲ་ལབོད་པརམང 


འིཨཐརཡི་ 
དྭ་ལངས། ཚ་བསོདུདཔལའབྱོརྩ་ཧས། 


-; ; -¬། ས་ར ~= 
པོ། ཡོགས་བྱའྱི་ཆུལ་བ་སས་བཿཅསལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཡུལ། འོད་ཟེར 
། །གཉིས་པ་ནི། སགས་ལས་འོད་ཟེར་འྲ་ོས། རིགསྒྲ་དུགྲིསིག་སི་བ་བག་ཆག་ས་བསལ། 
ས། འཛྲོངག་གི་སྣག་བྲས་ལྷ་ཧུ་པཅས་བསལ། བདེཔའི་གནས་ལ་བ 
།གསུམ་པ་ནི། འཇིགས་པ་བརྒྱད་ངྩྱབ9ྱི་བཟླས་དམི་གསབྱ་བ་སྟེ། ེརེ་བཞིན་བླཟས། པསྲ་བུགས་ནུད་བྲསལ་བས་ངང་གིཟུགས་སྲཾག་སགས་ཕེ་ང་དྲང་བཅས་པ། 

འཁྱབའབེ་ཞུནཧྱིཀང་གེའཇགཾས་པལས་དབུགས་ཕབྱུང་། ཚུརའདུས་རང་ལཐྲིམ་པར་”" 


རེ 
སྩོལ་མནམམ།ཁའི་ཁམསབྱབ་ 
ལུ 


བཔ་དངའོདྱ་ཀྱི་སྣེ་ལས་སོསའི་སཱ་དབགམེདའཝོ་སཔས་ཡཁ 


| 









སམ་པ་ཐམས་ཅདལའགྲེའོ། །འཇིགས་སློབ་སོ་སེལ་སེངགེའི་འཇིགས་སྩོབ་སྒོམ་མསདགངོངམཚོ་བ་གཅིགས་ཤིངལྕེ་ཀློག་ལྟརའཁྱུག་པྲ། །སྤན་ཧེའམོ་མདག་དམརའིངསྐུ་སེརབ། ཁུགས་ཀརའིའཇིགས་པའི་ཁྱ་སརྒྱ་མཛོད་པ། ྱན་ཕྱིསཿ 
པསེམས་ཅནནམས་ངྱྱ་ཧཱལ་སེང་གེའིའཇིགས་པ་ལས་སྦྱོལ་བརབསམ། སབག་ཡ་ཆོབ་གཅགས་ཤིངར་ོུབའླགགཔ། །སྦུན གུམ བྗ པོ བ་ ང་འ ཇི་གས་པའི་ུསཆ་མཛདཔ། རན་ཅིས་བུ། 
མཛདཔ། སེམས་ཅན་ནམས་གཏིསུགྲ་གཔོའིའཇིགས་པལས་སྦྲེལབརབསྤོམ། མེའི་འཇིགས་སྐྱོབ་སྤྲོལ་མདམརཔམོའབརཔའི་གདོང་པཅན་ཞལ་བདུན། ལཱགས་བདུན། སྐ་གྱེན་དུའབ་བཞྲིང། ཕྱག་གཉིསཁྱི་ངངྨའི་ཅྱགརྒུ་མཇཱང་ཅིང་པྤྱན་ཐཝུས ” 
ཾོ །བྱསནཔ། སེམས་ཅནནམས་ཞེ་སངམེའི་འཇིགས་པལས་སྒོལ་བརབསློན། ཡུལ་ཡྱི་འཇིགས་སྐྱེབ་སྒྱོལ་མ་བ་དོག་ནགཔེ་ལྦལམགོའི་གདེངས་ཀ་བརུད་བཟྡུནཞིངསླ་རྲོལ་བ། རྒྱན་གྱིས་བརྒྱནབ། ཕྱག་གཏིས་ཀྱིས་ལེ་འཇིགས་ཉྱིཞཔའི་ཕྱག་ 
རྒྱམཛད་ཅིང་། སིམསཅནནམྦ་ཕགདོག་སྦྱཡ་གི་འཇིགསབལས་སློལ་བར་བསྤེཡ། ཚེཡེརུན་འཇིགས་སྕོབ་སླེལམ་སུ་མདོག་ལྔངུ་ཞེལ་བྲོ་གཉེར་བསྡས་པ། སྤ་ཧྱེན་དྲབརྔེ་སཔ། ཕྱག་གྭ་ཡསརལ་གྲི་གཡོན་སྡེགསམཛུཧྲ། རྒྱན་ཚྱིས་བརྒྱནན་ས་”པ 
བཞེངས་པ། གམས་ཅནནུམསཧཏྟ་དནཆོམི་རུནྱ་གི་འཇིགས་པལས་སྒྲེལ་བརབསྙོམ། ལྕགས་སྙོག་འཇི་རྒས་སྐྱོབ་སྒེ་ལམ་སྐུ་མངོག་དམར་མོ་གཡས་དང་གཡོན་པའུགསཀྱུདབཞགས་པའཇེན་ཅི་ངྱ་ཧཱན་ཡིས་བྱཧ་ནནས་བཞེ་པས་པ། སེམསཅན་༥ 
[རྣམསསེད་སྣལུགས་སྒོག་གི་འཇིགསཾཔལས་སྦེལ་བརབྲེ་མ། ཆུའའཇིགས་སྩེབ་སྙེལམ་སུམདོགདཀརསོ། ཕྱག་གཡསལུགསསྤོག །གཡོན་སཱིགས་མཛུབ། ཞི་བའི་མྐུ་རབཞེངས་པ། སེམསཅན་རྣམསའདོད་པརུའིའཇིགས་པལས་ི 


༡༡༠༡༡༡༤༡༡༢༠པ༤༤་ 







,®888ིཿཿཅི་ 
ཡཿ 














ྭ་སོབོལ་མ་སདབའྱི་སིལྲ་གངགས་བཞུགསཔ། གླར་ད་་བའིམ་དོགོཅནྲ་ནཱྱ་སཾབ་བྱརད་པ། པུ་གགཡསམ་ཆོགལྷིན་དངག་ཡོན་་འཇིགྲས་པ་སླིད་བའྱི་ལགྱགམཛོདཅིད་། བེབས 
བརྔདདོ། །གཏེས་པའགི་ྲ་བས་པའའངག་ཉིས། 





ལ་བང་ འིའཇི་ 

ཆོཤ་བ་བབ་གོ། གའི བས་ས ིརེལའཔ་ ངམོས་གདུང་དཔའབེ པལསར་ཡི་གེ་བཅུ་པ་བླཟས་ལ། ཏཱ་པཱའཱཱནཾས་གིསྱི་སྔགས་ངདི་ ཤདང་། མཐ་དཱ་པཱསྱནངེ་ 

སོ །དངཔྲོ་བནམོངའབགསུམ་དོརིའི་བླཟླས་པནི། རུངཕོབསལ། ཆླུངསོལ་མེད་དངབབ་ཀིས་ནངདའཇྲག་པ་ཡོ་དཀརཔོ། གནས་པ་ཧྭཱཿདམ་པོ། ཕྱིམབྲོ སེནཔོརམོས་ལཅིཿཱསྭརཿཁྲགདདོ། ༈ 

ཱུ ནེ རུའབོབསལ།, རླང་འབབཞི་ནྲ་ཡིས་དདད་འཇགཔ་ཡིགེ་བྱཅ་པ་དཀར་པོ། གནུས་པ་ཡགབྱེདདམརཔོ། དབ་ཡིག་བྱཅ་ཆོན་པརབ་སམསལ་བྲགངཔའོ། གགྲསམ་བགསཔའབདས་པར།། ལཱི་ངནི། སྒུམཐའི་་ 
རི རྷྷྲྷྣྣྣྤྣྭ༨+ཤྤཤྣོིི་་ ཧཱབུའྱི་སྒམཐའི་དཱའི སྣདངྲེལར་ཡལ་པལ་སེམས་གཞོལབ་དད། ༼ཁྱདཔ་པཡིགེབཅུཔ་འིཐོག་མ་ཐའབ་རགུནམསེམས་རི་ 
ནསཡུག 
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།ཨམདཔལ་སྨའིཡཐའན་པམ །མའ་དང་མཉུམ་པའི་པང་བཞིན་ལླ་བོབཞག་པ་བགསུངས་ས། ` ་ སྭུ་དད་ཕ་ལགྲསཱ་ཡ པ། ཧུམཧ་བུབཤཱམཔ། ཧཱི སཱིརྡ་ཟཱ ཅཱ།ཡཾ་པ།_ གུན་ཛོད 
གས་བ བབཟོ་སོཔ་ནོམ་ས་བའའི་གབིད་ཤམས་ལེདལྟར་བ། རྩབའི་ཝ་པ་སེམས་སྟོང་པར རྫཆེས་སྲུདན་པ་ལ་གསུམ། ཞི ཞི་གནས་བྒོམ ལྷུག་མཐོང་བཙལ། དབང་འ ཤུམ་སསཁན བནམས་གོང་ཉུངསོའས་པས། ་ བའ 


















༠༠༡ ཀཀགཀ 
འགུཔ མ་སྤ་སིནབཀསངབའིདོ བྭསུར་ཏེའེསཔརྱ་བབའཔའི་ །ཡཱཾག་ལུརཤེས་པརབའོ། །གསུམ་བརྗེས་ཀྱི་བུབ པཞརྱ་བུངངོ། །དངཔནི། རང་སརབླད་མསཔ་ལིནན་བྡུ་རིམ་དང། བུནམཚམས་ཏི། 
བད རས ི- ནནིོོེྲེྤ་ རོན དྲྣྣིོིེིཾ རར དུ སྦྱེདཿམ་ „ | 
སྣང་གྲགས་རྟོགགསུམ: མ་རབ ་བགས་མཁིགསའབང། བབགུསུམ་གི་ལམརདངམབལ་བརླབའོ། །གཉིས་བཞར་བུངསྭ ཉན་ཐོག་གཅིག་ཏཉམས་སུལེནཚུལྭ་ཀྱད་པད་ཡིག་ལཱརརོ། རྣ། དྲ་ །ནསོ་སུར་སླ་ཨཙཾ་ལཱ་ཡ། བཞི 
ཨི་གཡོབ་ཆོས༔ སའི ན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ། སེནའཡོལའཕྲལ་སེ། གྷ ནྭཚའ། ཡིག་བྱཧ། བམའི་དལ་བྱབོར། ཚོགས་གསག་གིནལའཀྱོ་ངརོ། །དང་ ལསྲབས་འཡོ་བསྲས་པདོན། 
སོ་བ ཁྡིབཅནདཔའ་ དུ་ཡི་དམཆ གཡོབསགས། དགའ་དཇསབསྦྱབ་ ཆག ས་དང་། མཉལ་ཐུལནས་སབས་ཕུལབསུ་བའི་བངའདོར་ལེནུང་ཟད་ དུས་གང་སྱན་པསགཟིགས་ྱི་སྐབས་བཞི: ནཱ རོ་སམས་། 
འི རོག ལགའདང་འའབྱ་དད་  གསེལའ་ དཔས བམསཧུདའདུན་པའི་ ལྐུསགསལས་གཞན་སྤདརས་གཟིགས་དང ་དངའདུ། ཚོགས་བསག་ལཚདམངས་ཞིང་ཤོལ། 
པསྡེནཔུའགོ་བས། ༩ རདའགདྦྱལདངའདཔའ འའྱིགིསླབུང། དེལསེ་མས་ཆེརཡིསགཏདཔས་དེ་ དཔོདདྲའུསགྱཏ་བཆེནམི ཡེབསནཔོང་གསནས། བཞུགས་པའིབར་ གནས་འབྱུངབ་བཞིནདང། དེརྟེད་་”" 



















ཀྐ -------༡༨༡ག༨༡༨༠༨༩༠གག༠པ༥ྟ༧༤༤༤༤༡༤༡༨༡༩༠༡༩༢༧༠ ༤ཟཁཁ་ལ་ 
ང། སྦྱ་ཧ་ཐམས་ཅུདྱ་ི་བདགཉིདྱདམོས་ནས་ཡུགས་ཅོདསོགས་ཡུན་ལགབདུན་པཔ་ཟང་སྗོད་ལསའབྱུངབདང། གསེལ་ཁ་ བརོགསོབས་བདག་ལདབདབསླུར་དུགསོལ། སམ་ཨའ མས། 

བསང་བའི་སྐདདག་ །བརླབཏུ་གསོལ། ཉིད་ནས ུག་སོང་མག་ུད་བད་བ་བ བྱང་པདུང། གསལ་འདེབས ཛིའི བསད་པས ངཱ ཚིས གམས 
གསོལང་གཏབ་པདྐ་གབས་གཡདར།འམཐེབརེནལས་བདུདར་ས། རྱིབོནསུ་ཞུགས། ལུས་གང པདསངག་ཡེ་ཤེསྱཉིས། རྐ་བར་ཡིགབྱར་བརོ་ དརངལ་པིས་པར་སལ། གཉིས་པ་དངོས་གཞིལ་གཉིག། ་ 

ལ་འབུརབ་ ཧྩོམ་པདུང། ུསམསཔ་པཆོས་རུག ་ནལའྱུ་དོ། །དངཔོལ་པཞི། བཱ གྲུསལ་སཱང་དདབཅས་པ། ཐུན་ལོང་མེ་དམིགས། །ྱད་པ་བགཟིགས་སྟངས། 5 ནོས མསྭ་བུའྱ་རཱཱ ལའཧོརརོ། ༈ 

དས། ོངཔའི་དཔལས་པོ་ལས་པརྨ། རསམའིདབལ་བཁིང ཟད དུ་ཙཱ་སོན་པ། དེལས་འདའཔས་དོནགཉིས་བུས། ྲད་དུསཔམསྟར་དཅིག་གིས སརཉིདགྱུཏམ་ལོཆེན་པོའི། 

;།ུནཔད། ཨ་པ གསུག་གཉས་པ། གཡས་པེ་འསྤ་ཁིརལྲ་ཀི ཿཞིང་། གསོན་ རའིཞགས་པ་དདབཅས་པས་ཐུགས་ཀར་སེགསརྫང་བ་མཛདཔ། དབྲུ་ས་ ུ་སུམཱར་སདཱམ་དམར་ 'དམང་སཾང་ཧིན་དུའབརབ། དུམལགིདྨ་ནུམ་པ། རཾ 

ཅུང སང མ་ཨཇུ་མནད་པ། རིནཔཆེདངགུ་ཆེནབྱར་གྱཀིས་བྱོ་ཤནཅི་ྣ་མཱལ་དཀརཔོས་སེལལབརྱབས་པ། ཧུག་ཝྲགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། གཡས་བསྤམས་ག གསང ངོོིལ་པོ་བར་ ས་ཅི 








ཛཿ ་ 
ཐོ 





རོས 












'ྷཱ པཾའོདྱིསདབངརྡུ་པྲདྲདྲཕསུ། མཆོ 

ཧཱཾ །རརེནསསེཡསའངནས་བཞིནབ། ག 

.4 པའབགྲོམཾ། ་ཡངམ་ཆེལའབརབས་སྒོ་དགུ་དངབ་ ཟོ ཅེ 

4 །ཧཱནད་ཡམསུ་ཀྱི་བདུག་ཚེསོགས་འིདདྲ་བྐདཔརམེ་སོན་ པཿ - དྲུསྣ་སུབཐའྲ། །གསུམ་པགཟིགས་གུངས་ལ་བླསབཔནི། རཔཔོ་ལོའི་མིག་གཡསདངདུབཏིག་པརདེའི་ནངྡ་་ལ་སཧི་མའི་ ་" 

° [ིལབཁོརྒྷ་ཧཱིས་འབོམའདས་གསལ་ཡམ་གཟིགས་པརབསམ། གཡོནའོག་ཏུ་གནོན་པལས་ལས་བ་བས་ཐམས་ཅདདེངཿིདདུགཟིགས་པརབསམ། །ཡངམིག་གྲའིས་བདཀ་བགཏོདཔས དབས ཕུང་བསྲ་བས་བ་ གདགས 
རརབ་ ཛཱཾནཔརགསལབ་ལ་ 

















ུསལེ་ཐུབ་བདུགརིངྱཧཱ དངོཿ་སྭའེ་། དྲ ཐི 


ཨཐབ་བྱཔོང མགྦིཧེ 
བྱ་ཡོདཔའ ྱིིནིལ་དི་གི་བང་བ ༣ 
ཐབ འེ རོ 
























ངོ 


ལྔ་བའཕེ་བལ་གཉིས། སྩང་བདང་། ལས་ལ་སྒྱདབའོ། །དངཔོལ་གསུམ། སྱ ཙ་ཐུགསི་འཕཔའོ། །དང་པྲོལུས་གནདདཔ་ན་པས་དངའ་ 





ཅདྨསྣ་བརྟན་ཙཾ་མདཱ་བསམ 
ཅི མཱཿ 
ཀཞསྲབས་པ་ཡིད 


ལོ 


. [བར་མཛོད 











བརོ་མིན་པརཞེསུཔའ་ཚོགོས་འདིས་གངལང་གཡིདགེ། ཧོརདངབསྭེས། སེསྟཿ 
།མྨི་ལམ། འོད་གསལ པརདོའྲི་གབའསླནཱམསདི། 
ས་པར 











བཞིའི 


ཀཾ མགོག 
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ད 


དཱ 


སབ་པར་ ། 
འད བཅན་བླ་རཔ པེ 
བྱས་ལ 































མ། ! 
ཛར་བ སྟི་བརྗདཔར་བྱཏེཤིསཔནས། བྲཧཱཔྲའི་ འུ 
།དགས་ནངྱད འཇུག འི་མུངདངབསུདནས་སདག་གཡོནནས་འོདཟརཿན་པགུགཞོམལས་འདོའི་གད པ་བྱ འི 
།ཁྲིཿ །དེནས་རང་དང་ཕགཔ་ལས་འོད་གུངབ་ལས། ཕག་ལ་ཆེབ་གཅིགས་པ་དཔགུ་ 

།དེནས་གཟུངས་ལགས་བཟླ་བར། །! ` 

རའོ། །ལམདུཿགེབའཿྱེད་ཕན། གངའགོ་ 









བརྱ་ཨུརཔརབུསས། , །དེ་ནཱསཿ 
སླ དས །ི། 


ར་ 


དེའང་ཐུས་བས་ ལག 
༥ ་ པ་ཡྲི དའ་ དླིབ་བའི་ 





, „ཧལ 
བྱ 


5 ` 
༨ 


འཿ 











ད | 5521 ཀལ ལྨཔོོོ རོ ༤ དུང་ཤམགད་ ༨༣! ཌ71 ¬ - ༨ དག 
དངཔོ་ལཱསྔ་བུསྱ་བས་ཡ་ཅང་ཡང་བྱངུདང་། ་༈གཅིག་གོ། ་།ཡང་ན་ འིནདས་རཔ་གང་ནབའི་སརྦ་ཟ་བུའི་དྲགིལ་འཁོར་བསམ། 
ཐངྲ་རུ་དང་། ཙནན་དཀར་པོ་བའ་འོ་མྱ་བེས་པའྱི་རྨྣ་མས་བྲསེས་ལ་མའི་ཤིང་ལ་ བུ་གྲུས་ཐི་ག་ལེའས་ལི་དང་བཅས་པའི་སགས་པེ། 





༤ 


པིལ །སྦ་མི་ལམ་དུ་འོངས་ནས་མྩེས་པུ་ཁོད་ཀིས་དྣ་པཾག་པྱ་ས་པ་ཐམས་ཅད་དག་པརྦ་ཡས་པས་དམ་ཐེུདཅིགཅེས་པའམ། ཁོདྷ་ཙིབརྦ་ཆད་ཐ་མས་ཿདགི་བརའྱཱ་རོ། (བྱབལསེགས་པ་འབུངགོ །གཞན་ཡངའོའི་ ཀུ 
/ཿ ༥ོནནཾ། ཆེནོར་ཤེས་དབ་འཕིལ་བདུང། །ནདསགསཞི་བཆའདི་ི། །མ་འོངས་སྲུརངུ་འཚངྱར་འཛྲུར། །ཞེས་བྱའོ། ཁེས་པའུམ། ཁོད བརཛུད་བསས་ཡད།བདང་རསེས་བུཁས།དེགས་ད ང་ང །།གིད་ བན། 
ཱུ།མེུང་གཔ། ཞིསྭལབའི་གཟུངས་༩ི་ཆག་བཤདཔངའོུ། ེའད་ལརཀ་རཔོ། ུགསྐ་ཤིཿ སག གནས་བརྩམས་ཏེ། ནངས་པར་ནམ་ལེགས་པར་ལངས་ནས་བརམས་ཏེ། ཉིམ་མ་ཤར་ལི་བར་དྲུབབ་ཡིནཏི་ལུས་ཁུསྱབསལ་ 
ཀཾ ཁཤ་དུབལྟས། - ཙོག་ཕུར་འདུག་ལ་ཐལ་མོ་སྟརསས་ཕྲེངབ་བཟུང་སྟེ། མདུནཾ་ནམམཁརདེཊཞིནགཤེགས་པ་སངསྦྱརས་བཅོམ་ཝཱནའདུས་ལུ་ཐུབ་པམདོག་གསེར་བཅོཿ བུབྱང་ཆུབཀྱི་ཤཾང་ལརྒྱབ་བརྟེནནས་བའུགས་པ།  ཞབས་ཡྱིལ་ཆུང་་” 

@ །ཡོན་ཕསཅོས་གོས་ གས་བ བབས ང་བས ེ་གགི་ོོོ་རིག་རམསནྲ་བིསྨ་རོབ་པའདགས་ེ། སས་བ མ་ཏུབབུང་ཆུབ་ །རགས་པའི་གངསྤྱ་མཔད་ལོང་ཞབར་་ དུ 
རཾ པརབསམ་མོ། །དེལ་འདིའིདམ་ཆིགནིསངོགཞན་ལ་གསང་བརྩ་ཧི། དེདག་གིས་མི་ཤེས་པརྩ་སན་ཆཆད་ལས་ལག་པར་འགུརནོ། །དེལ་གསང་ཕུགས་ནི་འདི་ཡནྟུ། ཨོཾནསོ་ཐཱག་ལ་ཏེ། ཡེརུ་ཤིཊ་་། 
༼ རཀྲུཏབ་ཧུརཧཱཡ། རདཱ་གཏཱཔ་ཨཿཏེསརསྲིབདཱཡ། ཏདཛ། ཨཾམེར་མེརུ། མ་སེརུསེ་སཱཧཱ། ཞེས་པའེ། །དེལུནཆ་དངབ་འྱབརབའི་ཆོག་བཛེདནས་དགྲ་དཔརལས་ྲཾ་མབ་བད་པརྩལབ༨ཤིལ་གེ་བསཔའིན་མའྱའཔལ་གཞས། 


















།འྗྣངཱེ། དྲི་ད་མཆན་ 
པར་གཤེགས་པ་ཤྭྱ་ཐུབ་པའིསཱ་ཡེདདུ་མི་བཏུབ་བ། 
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ནུབ་ཐེབ་པར་ཤོག །མམརྔརཾ་གདན་པའི་ཐུགས་དལ་ཆས་ཇག ༠༠ 





ཀྐ ྲས་ ངོ. རཔ > དྲ 
ཇོ ན་པའྱིཟུགསདམ་ཆཱ་དགནི། དྭག་སོགས་ིའི་བར་ཆད་ཞི་བའྲི་རིར་ཆོདཟ་བཅནམ་དང་། གདོན་བགེགས་སོགསནུངགི་ | 
ཤཿ གས་ཏ ོ་གསས་ོ་གྲིལ་དའཞིཔ་་ ཚེ་སྦྲབ་པའི་ཁྱིར་ཐུབ་པ་མེ་ཆུ་ཤཾ་དང་། སིག་སྲིབྱསངབའྱི་ཡི་རདེབཞིན་གཤེགས་པའི་ཡིགེབཅཔའི་ སཱེ་མ་བླཟས་ཏྷེདས། ལས། དང་པོ་འོདཟེར་ཅན་མའི་ | 


“¬¬ ༡-----༡༤༡༤༨༥༠ག༧ས༤༨༩པ༨༨ཕཿྟ༨༦ྣ༡༤༤ྣྟྣ༥ཧ ༧༤༨༠ ༡༤ག༨ྕཕ༡༧༤༤༤༨༨༤༡-༤༧༡༤༡༡༠༡༡༤----༽༡---------------------- 
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གཟུངས་འདོན་ཐའས་ནི། པཱ་དྲོཤརདང་ད་ པས་སོཅབདགདོ་ལུགས་ཤུང། ནེབ འིདཀིལ་ལབརདང་། མོན ོ་ཡ་བཟ་བའིདལ་ོ་གདན་ོ་མ་ོ་ར་པརབུསཞས། སོལ་ོ 
„„ ཚུབམ ཆོགགི་ཕུགརྒྱ་བཅས་ཏེ། རང་གི་ ང་ཁར་པ དཀྱི་དརྱིལ་འཁོཿ རཾ ལ་མིཾ། སོ ། རང་ཉིད་རྣས་པར་སྣ་ ང་མཛདདཀར་ བྱདྲཆུབམཆོག་གི་ཕྱགརྒྱ༔ མཇད་པ། ངབའི་ཆལུགས་ཅན། ཐི 
£ །འདའཕོས། ` འོདཐེརདགརཔོའི་ལཱབ་ཟླུམ རྩེམོ་མཆོདརྟེ ན་གྱི་རྣམ་པ་ཅནངུ་གུར། ཛཿ གི་པགྲ་ཧ་བཅས་ལ། ཉིགརྩདདའདར་དྲོ མ་འཁོར་བའི ཆ་ལས ཅན། བྱག མ། 
ླུ གསེར་མདོག ག་གེམ་པ པའྲི་ལྷས་ཅན། གིཡས་ཁབ་དངགཡོནྭ་དདཔ་བྣསལས་པམཉམཔ་བཞེངས་པརྱརར། སྣ་ཐུག་གཡཾས་པནས་ཆྱཾར་བྤོས་མཇུནདུབཐུགས། ༨ = ནྣམས་དབང་མེདད་ རྤ 
༡ །བཞུག་སྟེ། . ཁམིག་བཅེམས། ཡན་ལག་བཅིངས་ནས་དཔ་འྱི་ལི་རོལ་རོབསྤ་ཀི་དངདུའཕངས་པརབས་མ། གཟུངས་ཧི་མདྩོརང་ཚར་བཅི ག་འདོན། ལྷ་མེ་འོད་ཟེར་ཅནྲ་ཀི་ཧྙིང་པོ་ ག། ཡ། གཞེང ཤར་ལན་ ཡན་བདུན་འརྲོད། 
དེནས་པགྱུསབཤིག་ལ་ཅི་བདེརྱབས། ཆུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དངབསྣུནཏེ། འདགགགག་ཡོན་དསམ་གསྟར། སྙིཔགར་ཐིམ་པ་ལུས། རི (ལུམོ་འོདབེར་ཅན་གསེར་མདོག་སྒེགཅིང་མཛེསཔ། གཡུས་མཆིག་ཡུནདང། གཡོན ་ 
།དན་མེད་པའི་ཤིང་གི་སྲོང་ཕོ་ལས་ཡལ་ག་གཅིག་འཛིན་པ། ཡིད་ཙམྤཁ་བ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བྱཅནཔ། ཅས་མསཔའི་ཏལརབབཤ་སས་ མང་དང་ཡག་ལས་འོདབྱུང་། ཕག། འཇིགསརུང་དཔག་ུ་སེད་པ་ལླུལ་ 









 དཆོ་ཡས་པར་བཞ་ ལ་པ གན་བདནམས་འསཤང་། ལཿ གཞིརྱ་ཡར། ུག་ནུམས་གདོངྦེིརབསུནཔས་རབརྩོག། ཨོཾ་ས གཔའ་གབབུསམཐརག་བྱད་སོལ ཡོདཔ་ད མི་ 
བ་ རམ་ཉནི་ད་ཀར་པ། ཛིན ྷྒ 

4 ཏྭ གས་པར་བཞུག་པདགེབ་བླའ། གར མདང ་ ཱཾ ནར་ཆད་སའདོད་ཞལ་ཡང་ལ།ངོ་བཅུ་བྱལ་ོ་། ,ཨོ་ཨཱརདཱཾ་ལནགསུམཡྱིསཛླུཧྱིས་བརླབ། འཔདི་གངཔ།ཞས་འདུབར་འཇས། རྣལ་ 
ཧཱཿ བ་མ རཾ ་ དྷ གམ ཡཾས་པརིཕཱརབཱཿ ཞེསཔ་ལ་ཨཱཧཱརོབྟཏགས་པ་ལན་གསམ་གིས་ཡུལ། །ཨྒརྨཾནས་ཤཔྡའེབརྱིས་མཆོད། གང་གིས་མན་ཅོས་འཛིན་ཅིང་ 
ཝཾ །རྣུམས་སྟི་དང་ཡཐུན། འདིལ་ཡསཔ་རཆེང་ ཞང ཧུ ང་ད ཉིབརསོལ་བའི། ཡ་འདཟེརཅདལ་ཕུབ་འཚོལ་ལོ། །མཆད་ིདགཏརལ་བདིས་གངཿའདོདདོན ལ་བགདང། ཡིག་རྱ་མབདག་སོལ་གཤེགས་གསེ། ༥། 
ཤཱ ༥ རར ས་གནང བབའྲི་་ཐབས་བྱཅཉ་བཞིནད། སརསཾིེིེིེིེིེི ཟུ །ྒྒྱལ་བཀུན་གྲི་ཕོ་ཉ་མོ། ༈དགབ་ཆེཤ་འོདརེར་ཧན་སབབས། 
ས་ལུས་ཁྱ ང་ ལས་ཚོགས་ནི་ཡིགྲ་ཅིང་ལས་ཤེས་པརྩ་འོ། །དྡོརེ་གདན་པའི་ཐུགས་དམ་ལྷ་ཕགལས།༔ ཡྱིའི་བརཅདསེལ་ ཡི་བ ལས 

] 4 [འབུངབ་འད་ཌ ཅམངབསྱ་འར་ཆོན་ཞ། །དརྨ་ཧས་འཁེལ། ༈ །སོ་སྭྭ། ཧྭོན་པ་གོ་ཏམ་ཤཱཁའིཏོག །དེལ་བྱངུདནསདྲེ་ཕུབ་ཐབས། །ངིལེ་ ཙྩ་བརགསཔ་འདྲའྱི་ཉལ། ། གསྟནང་སྣལགས་སྨང་ཞབཔྲབརྱབ། ། 
















།ཨཡྨ ཧཱཾནས་ཤབྔའིབརགྲིས་མཆོད། མགོན་ཕོོ་ཤུ་ གསོཆོ་སོགསྦཧཾསབསྟོད། བཟང་ཡྩོདནས་འབྱང་བའི་ཡན་ལག་འདུན་པ་ཚད་གཅི་གྱབ། །བཅོམ་ལྡན་དམ་ཆིག་གསུམ་བཀོད་ན། 
2, ཀྲུང་བཞུགས། „།མཚན་དང་དཔྱེ་བད་ཡོངས་སུ་ རྔོགས། །ཚངས་ཚྱདནྱཆོས་གོས་བསམས། །ཕྱག་གཡོན་ཆོས་གོས་གྲ་འཛེན་ཅིང་། །གཉིསཀྭ་ ་ཐུགས་གུར་ཆོས་འཆད་མཛོད། བུ་གས་ག 
=བ།གསང་ཕགས་ཡེ་གེབརྒྱཔ་བཞུགས། ནམསྭི་ཡྭ་དཱིཀྲ་ནཱཾ། སརྦཏྭཐྷཏཱནཾ། ¬བཐྦ་ཏ་ཨྭ་པཏྭིཧཱཾཏཱ་པཱི། རཱམཏྟའྭའཱཾ། ཨ་ཨསམས་མ་སྭ་སྙཱརཱཱ  ཞིཧ་རཧརཾ། སཱརྭ་ 'ཏུའི་པ། 
ཤུ་རབ་ལཧུས་ཧུས། ཇྙཱ་ཡ་ཏཱ་ཡ། „ ག་གན་མཐེབང་ལཏཏེ། ཛཱ་ལ་ཛ ན་སཱགརེས་ཧྭ། „ཞེས་ཞུས བླས་པའི་མཐུར་མཆོདབ་སྟོདྱབ། ས་ཏེ། (ཨོ ¡ ༢ 
@4ཾ ཱུད་ དནར་བ།ས་འཐབམ་ཙམེ་བླ་རེས་པའི་མཐར། ཟླབ་ཡངངེ་ཞིག་ལ2ྱག་༢ ད་ལནབདུནཔ་རེའི་མཐར་ཝགས་འེབླབ། ཟུནརེརེབཞིན་ལནཉཾ པྲུ་པ་གཅིགྲ་ཐཱ 

ུ རཾ རཱཾག་པ་དགེཔའི་རྟགས་ བྱུང་ལ། ཡན་གཅིག་ལ་མཐུང་ཡང་། ཟླ་སཱདལ་སྣ་མབཞཾབསྙེན་པབྱསལ་ལན་གསུམ་བསྩརབས་འགྲུབ་ངེས་པ་ཡིན་ རཿ ལད 
ཡིག་བྱཧའི་སན་དག་རབ་དགའ་འདི། རཾ རེགདནཔའིུགསདམ་ཕྱི། །སཱིངལོ་ཡིན་ཞེ་ས་མཁས་པསབསུགས། །རྡེརྡེ་གདནཔའི འྲི་བུགས་དམ་ལྷ་དྲུག་ལས། ཞིག 















།དེས མྨིལསདུཞལ་རྙཾན་ ཧཱཾ 
སོང་ཞད་ལས་ཆེས་ཁབ་། ད 






རྗཾསག།ནངའ་ཿ 
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ཤྲ 
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8༢༦༦ 


,ཏེཿ་ིི 








འབགས་མའོད་ཟེ་ཅན་ 


བེ 
མངི་སྙཔ་ཐ 





















ནས་ནི 


དུན་པས་ཧུད། 
ཨི་ལིགེ་བསྟ་ས་པརྡ་ཾ། 




















རྒྱ་གར དྲད། 


སིམ ལས། 


གྲུང་ཚུལ་ 
ཚུལ་གྱེ་ས་གནས། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡོན་པཡེས། 









།ཕྡུག་བསཱལ་ཀུན་ལས་ཐར་བའ ཧི 
ནི 
དྲེ རྟསངབ། ཡེག། 


བོདྷསདདུ། 


།རི རིན་ཆེན་ཡས་གུབ་ཤིང་ ་ཏ་འེདྱི་ལཱས། 


།འོད་ཐེརཅན་ལྭ་ཡག 

།འཚོལ་ནས། །དེ་ཡི་ 
བ 
་ །དགཤེགས་སས་བཅས་ཕྩན་དངས ཀྐ 


།རྒྱ་ངན་མེདཔ། ཡི་ཤིང་འཛན་ི ུ 


།ཡན་ལག་བངུན' 


།ཕག་གིས་དྲངས་པའི་སྙེང་དུ་ནི། 
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༩ ཛང ཅོོ ངོ ངོ་བོ $ ལོན་ 
ད ༄༅། །པ] །རན་ པོ་ཆི་ཡ་ སྱི་ཧན་ཧྱཾས་། པཔ །དརྦ་ཙིན་བཟས་དབྱད་གཡསགས། །དེཡཾ་གནས་གསུམ་བིན་བླ་ས་ནས། །མཤོས་འཁོ་དལོས་བྟརཊཔརྒོཔ། །དབང་བསྒུར་ འཅོགསིབདཀ།ོ་ 
ཡེ་གི་ལ། !ཐཱགས་ཅི་བྲེང་བས་བསྙེར་བར་བསམ། །ཨོཾ་མཱ་རིཅཾ་ཧཱཾ་བཱ་ཧཱ། ཇི་སཾང་མི་ཧོཾལིབ་ད་བླབས། 


པོནི། །ཆུམ་སད་མངད་ཅིས་དབུའ་བྱཅུན་པའོ། །དེཔ་ཐུགས་ཀུརྨ་ཐབ་ཡེ། །དབུས་ 
གལ་ཏེ་སོབརབུརཱ་ནདེས། །ཉི་མ་བླ་བ་མདེན་ྱོ་གས་ཏེ། པཨི་མངུན་གནས་བཅོམ་ལནཡ། ། 


| བྱས་ལ། །འཛོང་དོ་ གསོལ་བ་གཏཊ་པརྩལ། ྱེ 'དངའབུལ་འཁར་ད་ དང། [ངཱ ཙ་པ་ཡི་ཆོ་ 
| [པར པར་རུལ་བའི་གསུང། 


རར །འདི་ཡི་གཟུདས་ནེ་བྭཀགྱྭ་བཤིང་། །གཏོརམ་ཡིས་ཀྱང་མཉེཔ་"་ 
ནངུགསལ། བ་ཤིས་པ་ངཚོརིང་ཞིང་། །འདོདདོན་གང་དེ་འགྲུབ་པར་འགྱར།, །དྲག་ལས་རྣམ་། 
།བདག་གིས་ཁུནཏགསལ་བརཏུས། །དེལས་བྱངཔའི་དགེ་བདེས། ། 
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ཕྱི་དང་ནུང་གེ་འཚེབ་ཡི།, །བརདུ། དུ་གཅོད་པ་ཁུནབསལ་ནས། །ཐུབ་པའི་འཕྱོར་པ་ཐོབ་པར་ ཤེག །ཅུལ་འདྲི་བྲོ་ཁོས་ཝོགས་མདུཔ། །ཅོས་ཀྱེ་ཧུལ་མཚན་འཛེན་པ་པྲོ། །སཅནཧུནྱཾ་སོདགེ་ཡེགསདཔལ། །བདག་ཤྲིབམ་ཐཟང་པོསོ་ མཛད 
བ]ངགེ་ཨཚན་ཙ ཙོམ་འཛིན་ིདྲ་དནཔས་ཁང། །འཇྲིགས་པ་ཁྱན་ལས་པ ཏ་སྙོབ་བྱེ་དཅིང་། །དྲ་མེད་བདེབ་ཉེ་བརྡ་ཆ། མཛདམ། །ཧཱཡོ་འོད་ཟེ་དཇན་ལ་ཕག་འཛོལ་ལོ།། † ལེདགེལ་ཅན གྱི་སྦྲ་ཡབས་བསྟོདམ་དང་བཅས་པ་ ", 
: གཞུ་གས། །ལྷུམ ༦ ཟི འེ །ཇྡེ་འཛུན་ཨ། ༨༦ནལ་གའཚལ་ལ། འོརབས་གྲང་ྱའི། རདཔལ་ཡོན་མེ་ཏོགཊུ །རྒྱ་ཧཡཨང ཛད་པ། །འོད་ཟེར་ཅན་ལྭ་ཐག་འཆེལ་ནས། །དེ་ཡི་བྷྲབ་ཐབས་ པ་ ། 
¡།བཤད་པརབུ། _།ངེལ་ལཱ་མོ་ དབེ ཅོན་བྱམ།བ་པར་འདོད པོདཔའི་གངྲཐག་གིསྲ་བ་ དང་གཙང་ཕཱ་མྲོ་ནདུ་འཐོ་བྲས། དན་བདེབ་ལྭ་ིལ་མོ་བུང་ཤེས་འྭགལ། ཟླམ་དང་དཀོན་མཆོག་གུམ་ཡ་ལནག ས་མ ཡསྭ་པ་སོངནས། སེག་ས་ཅུན་ཉལས་ 

ཅདབདེབད་བདེ་བའྱིར་དང་ཝན་ རྱ་གར་ཅགཧཿ འི་བྱམས་པ་དང་ །ག་བྲས་དཔྱགས་པས་་ོས་དཔབ་བརྩབརཅིག་སྐམ་པའི་།བརདད། བདེ་བ་དང་མི་འྲབལ་བདླ་ཏུན་ཅེགྲ་སམ་པཡིང པ།འབ་དང། ཆག་ ཞས་པ་དཔྱ་སངདམེད་ཅིང་ 
འཇིགཉེནྱི་རོསབྱཅད་མགྷ་ཆོམས་པའི་བཏང་སྟོམས་ཏེ་ཚདམེདཔ་བཞི་བོམ་མོ། „།སེམསཅནཐམས་ཅདྱ་ཏི་དོན་དྲ་སབསྦྱ་ཧས་ཐོབ་པརྱ་པུ། དེ་སི་ཆེད་ར་བཙུན་མའོངའྲ་ ༣༦ན་བྲསོམ་སམ་ངཔཱངྒརཱབྱཏི་སེམས་བ ཡི །པེནུས་ 
ཡུྟ་ཐ་ཤུདྙཿསང་ཧྷཱཿ (སྲབྷཡཤུཛོ རུ ཞྭིས་བརྗོདཔས་བདག་དང་སྙང་བ་ཐམས་ཅདམི་དམིགས་པའི་ ལིསྙོང་པར་བསམ། སྟོངོཔའེ་དངལས་ཀ་ལས་དིཔོ་ཚེལསེ་ཐུབཔ །ཕྱི་པརྒ་ཧུབ་ན་པོའི་ཡཾ་ཆོད་ཏན་ཡོན་པོའིབུམ་པའི་ནདྱ། པལས་་ 







































་གསུང་ཞིངབུམ པའྱོརསདབངབབརབས་ 'དཱིམཐམས་ཅདདག །ཆུ་ཉགྒམ། མརྦ་དཔསནཡ་ཿ པར་ ོད ོཔམ་ཛ་པཔ་མས། 
ཤེེས་ཚོབ་པར་བསམ་ཞིང་ ཨོ ¬ 





པས། ཇིབཞིནག་ཤོགས་པ་ཐོམས་ཅངཉེས་ཨོཾ་སྦརྦཏྭཐཱགཏ་ཨྭཱཧིཌིཀྐཏསམ་ཡྭ་ཧཱ ཚཞེས་ 

ུས་གཏདདེ་ཡིད་ཡ་ཏཿ །ར་བཞག་ གས་བདག་གི པ་ཁས ཀྱི་ཐེདབས་བསྐོར་ཕལས་འོད་ཟེར་འཐོས་པས་སངསྦར ཏྱོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱ། 
པབ གབངུ་ དུནཧཱགཱེ། དྲི་སེད་བླཟ་ས་ན༩། སྣ་རམ་སའྲ་གུབ་པར་འགྱར་བཏིད་དོ། །གཞན་ཡང་། ཏྱུ་པཱ། 

ཏདྱཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བྭཏཱ་ཡི་ལ་ ཱ རཾ ཨཱམ ནཱ་ལོ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ 'ཏྱི་སཱགས་རམས་ པམོས་པ་ལྙིནུ་ས་པ་བླབ་བདྱ་བའྡོ། བང 

- གམཁར་དགིགས་པ་ཡ་མཆོ། པས་མཆོད བཟོ པརགསོལ་ཏ་ ཨོཾ་བཛྲཾམཱཿས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལ། རངདཡ་ཚགཔའི་ ལིདྱ་ཧལ་གྱིས་པྱད་དོ། །འཐེའ་ ཕེ 

ཏེ། དབའ་ དབེརཉནུམ་མངོནསམ་ལུར་དམིགས་པ་ལ་མངོངཿཔྲབ། ཤད་ནས་གསོལ་ བ་གངའ་ ཡའི ྱི་རགཟུངས་བཏོན་པས་ ་བཅེམ་ཝནའདས་མའི་ཤུག་གཡས། ་ཡ་པྱ་ཿ ་དོཾ་བཞག་སྟེ སྟི་བསད་གཅོད་པ། ཐམས་ཅད་བསལ་ ནཿ 

ཀྱིས་ཆྨོབ་པར་བསམ་ཏྲི ཏིང འདའི་མདོ་ཛཾཙ་མྱ་ནུས་པ་གདོན་པདྱབའོ། །མཐར་ཡང་མཆོད་ཅིང་བསྟོདནས། དགེ་བའྱི་ཚ་བྗོགས་པའིསངས་རྒས་སུ་བསོའོ། ༈གཏེར་མ་གཏངབར་འདོདཔས་དྲག །༣་གཏོན་བཤམས་པསྩངས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཤྲཾཏས ས་ 

ཡར ་རའ-རར་་ར༢ཟ  ྲྲྣ༨ྣ དྱེ 
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བཅླ་ུ གཅོདཔ་ཐམ་སཅང་ཞི་བདང་། པྲིང་ཞིའི་དངས་ཁབ་མྲ་ལས་སུལ་ད་གསལ། །ཞེས་བསྙད་ཉི དགསོལ་བགདབ་པོ། །དེནས་ཨོཾ་བྲཛྲ་མུཿ ༔ཞེས་བརྗེདཔ པས། དག་ལ་འདོད་པའི་དྲོན དྲན་ཐམ་ས་ཅད་གནངནས་གཤེགས་པའསབསམས་ 
ཤོ །ཚུལ་ འདིལ་རྟག་ཏུ་རྣ ལ་འབྱེར་དུ་བྱས་ན། གནས་སྐབས བརད་གཅོདཔ་ཐུམས་ཅདཤ་ཞངབསམ་པ་ཐམ་སཅད་ཆོས་བཞིན་འབུབ་ད པར་འགུ་རཔོ། །འེད་ཟེན་ཅན་མའི་ གྲུབ་ཐབས་( འདི། །ས་པའི་བསོདནམས་འོད་བདྲ་བི་ས། ། 
འི་དབེར་ཅནུ་ ཧུཐདགྱྭ་གུ་རུནས། །འཐོ་བའི་སྣངབ་བྱེད་པ པར་ཤོག །འདིའི་བྱཧུད་པའིརིམ་པ་ན། སངསྦྱནས། ཇེཏ་དིཔ། རྒྱ་དན་མེད་པའི་དཔལ་རྔོ་རྗེ་གདན་པ། ཇུམ་ཤཱི། བཅིཝོ་ཙཱབ། ོསྔ་ངེ་སྭ་སྭཱ་བ། སྲོབ་དབཾནྲིན་པོཝེ།།ཡཱ ༤? 
ཡིན་པོ། ༽ཆོང་སྱི་རེ ཛེ་པརྙི་ཏ། འཕགས་པ་རྣམས་སོ། པཨུངནཱམིད་པའིའདཟནཅནི་ཡབ་བབས་འདྲ དངག བམ་ལོ་བསི་ུཞསྦྱབབས་བཟུལ་བའི་དན། (འཕག་ས་པས་ས་མོ་ཡོས་བའི་ ཧོ དྲབརྨ་བཱ་འྲིང་པོའི་ ༣ 
ཤུགཅིག་ལ། ཆུ་ཡིག་དཔལྱ་ཀི་ཝེ་ཆེན་སཱར་པའི་ཡི་གེ་པནི་ཨ་མ་ལྕའྗ།་ ཀོ །=མཤུནྱཾ་འཇགས་ པ་ལུས་སུད་བའི་འདེ་བཅན་མའི་ཡུབ་ཐབས་ཤིན་ཏཱ་ཐུབ་པ་གནས་གསརབ་འཇམ་དབངས་ཨྱའེནབཅི་འི་དབད་་ 
་ལཛད་པ་བྱའགས་སོ། །པངས་རཱཿ སཚོགས་མ་ལན་གསུམ། །ཨོ་སྭ་ཐཱལ་སོགས། སྙཾདཔའི་དྲང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ཡས་ཟླ་བའེ་དབྱིལ་འཁོར་རྱི་སྙང་ཇུམྲཾ་ས རཔོ་ལསྦྱ་མ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་ཚྭོ་ཧྱི་ས་མཚན་པ་ལས་ 
་ཟེ་པཅཨ་སཱ་མདོག་སེརམོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཁྱི་གཡས་མཆོག་སྤིན་དང། གཡོན་རྱ་ངན་མེད་པའི་ཤཾང་གི་ཡལ་གབསྣམས་པ། - ཕག་པ་སེརཔོའྱ་རབྱཅུ་བདྨ་བལ་འགྱིད་བག་གིས་བཞུགས་པ། ཡང་ཚོགཞོན་ཞིང 













































ླ 


ཇོ ཨོཾ་བཛ་ཨྭ་ཐིྱིནུ 
སྦྲ ལྲས ནབང་དཔཿས་པོ། བ་པའོ ཛོར འཇིགས་པ་གུན་ལསྦྱསརྦུ་ 
ཁུགཞ་བདླ་པུ་ དཐོགྲས་པདཔགུ་མེད་པ་འཇོས། ངལ་གནོད་པར་སེམས་ 





༢གས་ལས་དབང་བསླན། སཱ་གང་། དྲཾ་མ་ད་ ཆུ་ལག ཨ་ཡར་ལུང་པ་མ། ཨུ 
གྒྱིབ་མཛདཅིང་། ་ ཉག རོ ལུདཔའ སྟནམ ཝཔམཛ་ཚེས་དྲ་རབྱརན། 
@; |ཕ་ཐམས་ཉད་པང་དབང་མེད་པྲར་བཀུག ཡིགཡང་བཅའ་བཅེའ་པ། གདེལསཐག་སེཿཔཕོ་མདངཱཔོ་འཕྲོས། དྭ་བོ་དཙམཆོམ་སོས། ༣ 
ཙོམྨནམསྟ་ཧཱངཕག་བསར་ བཅགྱ་པེས། ག་ི་སགནིལ་ུ་པརནནཔརབསམསནས། ༽ ལྐོམ་རྱི་ོ་ཨཱརོནས། ཤཐ་ཨཱཿརགི་བརཆིས་མཆོད། གང་གིམཚན 
ཱུ གསོལ། འཇིགས་པཐསས་ཅདལས་བསདཏྲུ་གསོལ། ཞེས་བཅོད་གཏོདམྱརུ་གཅང་ཤིས་དན། 


26 ཧཱུམ་སུགསྱིས་བསྣོད། 
སས འགགཅས་ཐུལ། ` ཐང་བཞིན་མཆོད་ བསྟོད་ལ་གསོལ་བ་གདབ། དགེ་པ་འདི་ཡིས་མརྦད་པདག །འདོདབེ་ན་མ་འབུབ་ 


| @ཾ སོ་ཧྭ ཧཏྱུཾ་ལན་གསུམྱིས་བྱན ནྲ 


 ད་ 


























སྨྲུནཱུས། །ཞེས་སོགཔ་བཅུ ཡོན་ལ་མ་གང་ཤེས་བཛྔོད། , དངེ ཿའདི་བཟང་བཟང་མྱོ་བས་འཇུག་ཚད་ཁ་ཧོནོན་མ་ཧ (ཀུ་ཡས་བཞེས་ཤིབ། །མཐད་ལཾ།། དུ ཏཾབཤདམ་ཐག སཱ ་ འོ 

ུ །ལྷ་མོ་འོད་ཟེམཿནམ་ཤདརོ། །ཨོཾ་མཱཿཧནཾ་སྭ་ཧཱ། ལན་བདུན་བླཟས། གདག་མཆ༽ མཁདེན་་པ་པས་ཁདས། འོད་ཟེརཅན་ལྭ་པག་འཚལ་ལོ། བོདཔ གཞང སཔལས་ 
རའགུརར། །ཞས་ཇྗེརེ་འཆང་དབད་ཐུག་རབ་བྷརནྱགི་གསུངྱ་ཧནལ་སཧུང་བའྲ། ༈ །ཉོསྭི། ཝྷསོ་འོད་ཟེརན་མའི་ཇེས་གནངབ་བརའཛོདཔས་སྟེགས་ངི་ལྟརཡིགས་པར། ཆོམྱབ་གཅིབ། །དཀར་གཏོར། ། 
་ ངད་པྱི་གླབབ་ལབ་ཐབས་བྱཅཿ་ཀུརཊ། བདག་བྱསདའཇམ་དབངས་མཁེན་བ ིདདྱ་ལུགགིས་མཛད་པ་ལྟརབྨྫསཔ་མཆོད་བསྟོད་དམས་གཔན་ § ཚལ་སུ་ཡན་ས་པཞ ཚོགས་དང མཆོད་། ཨཿ 
རྭརབའ་མཆེདཔ་བསྟད་པའདདགའེལ་བཅས། གཏོདམཆུ་གཙང་གིས་བནལ། ཀླབ་ཐབ་སནས་འཕྲང་བ་བཞིན་འབུལ། ཀྱར ྲ་གི་གས་པ། མཐུནབྱའི་དལད་གསལཔའི་བཅས་བྱུང་ 
པའ པཡ་དཱསྦཁཱསྦཱས་གལ་ཡ་འཁོདནས་སྤྲུབ་ཐབས་བྱརརའི་རིངས་ ་སུར་ལརྡེས་གནང་བྱ། མྲག་ཆེས་ཆོག་སོགས་རེས་གནང་ ངེ | 
ཡའ་རཱེས་གནང་གི་ཡག་ཆཞིབསཝར་ཨོདྱཀུཔ་ཡ་ག་དྱོ་ ྱེཾརཞིག་མ་ཐུང་པ པར་བྟཉེནནམ་མཁའ་ལེགས་པས་འབྲལ་དྲུ་ས་བའི་ཡི་གེཔ་ནི་བསད་འཔང་ག 




































ཤེས་པ༔ ཁྱིས་པ་སྣདྲ བི 

























༡ ༤༡༡༠༡༤༨༡ླ༠༩པ༠གགགསསགས༧ྡགསགགརྡཁའགས་ཞས་མ་སམལ་ཁསཀཏ༡༡༧༤༤༧གས༤འཁུསས༠༡༥༤༠༡༡༤༤༧༠༡༤༡༡༤གས༠༩༧༤༤༢༡ལ་ཞམ༡་༡༠ མཁབ་འཆལསསར་རསསས༤༡༤༥༥༧༧༥༠༥༧༢༩ ༧༧༩༥༤༤༢༥༤༤༧༤༢༤༩༠༽ 
༧ །བྱ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བྱའུགས་སོ། །སྱྱབས་སེམས་པོན་ངུ་བགྲོ་བས་ཁའི་ལྟར། ་གི་སིངག་རྭ་ཡདྱ་འཱད་དིལ་འཁོར་ལ། ་ཨོཾ་ཡིག་དཀརཔོ་དེལས་འོདཟེན་འཕྲོས། „ རང་ཉིད་རྣམ་སྣདདཀར་ཕོ་དུར་སྦིག་གི། ཆབྱད་ 
¡ཇཤ དང་ལནཱ་བུང་ཆུབ་མཆོགརྒྱ་ཚན། །བསྲུའི་བུ་གནསའཐྲོས་འོད་ཟེར་ཆིས། །རབ་དཀར་བློ་ཐུམ་བྱཅེ་ཚོ་ནཱི། །མཆོད ཧསཏེ་ཡད་ མཛཚན་སྲོའ་བབསསདགོག། ཀློར མགོལསསྱལབྱ། ཁ་འགསུ་གོསརེན་དིབས་ཅནྱ་ཧཱན་པཾས་མཛེས་པ་དང་། །སྙིང་གར་ 


་ 


_ སྐབས་འདི་ཤདདེདིདགོདཿངྱརབསཆོནགྲི་ཕགར་བའ། སང་བེདགདན་ལ་ལཱ་ཡིག་ལས། །མ་ངན་མེདྱི་ཡག་གསྱི་སིས་མཚོནྲ། །ཡོངས་སྲུ་གུརཔས་འོད་ཟེརནམ་ནི། །གསེར་མདོག་སྐེམ་པའི་ལཱསཿནྱ་པ་གཉིས་ཅི། །གཡས་པས་ཁབ་དང་ ། 
ཤྷཾ།གཡོན་པསུ་པླད་པབསྣམསྲ། །མཉུམ་པར་བཞེངས་པ་སྣ་བུག་གཡས་ནད་ནས། །ཡྱིད་སཱོས་མདུན་དུ་བུགས་པ་དེཉིདུལས། །རུང་འདའི་ཕོཉ་དཔག་མེད་སུལ་པ་ཡིས། །གནོད་བེད་དྲག་ནམས་དབང་མེད་བུགྱབས་ཏེ། །ཁམིག་་༠་་ 


@ །བཙེ་མས་ཤཱང་ཡན་ལག་བཅིངས་རྱུར་ནས། ཁབའི་ཙུ་རེལ་འོབསསུའཕངས་པདྱགར། །གར་གདྱད། ཨཱརཧཛན་མ་ཛཱདྡའི། བོང་སྐདྲད། །འཕུགས་མ་འོད་ཐེརཅནཞེས་བུ་བའི་གྲུརཔས། སངསྦྱ་ཆས་དངྱ་བདཚུབ་སེམས་དཔའ 
 ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །འདཾསྟད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉདདུ་ཡོད་པ་ནྩརལ་བྱུ་ཧུལ་བེདྲ་ཧི་ཚོལ་མགོན་མདབས་སྟིན་ཧི་ཁུན་དགའར་བན། དགེ་སཱོང་གི་དགེ་འཇུན་ཆེན་པོབྱསཕག་ཡིད་དངབྱར་གསུམ་དང། 


འཉབྱང་རླྱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་མང་པོདག་དང་ཐབས་གྩཅུ་བཤུགས་ཏེ། དེ་ནས་བཅོས་ལཱནའདལ་ཉིས་དགེ་སོངམས་ལ་བཀའ་མཡ་པ། དགེེ་མོང་དག་ལཱཡོ་འེད་ཐེ་མཅན་ཞེལ་ཐབ་འིག་ཡོ་དདེ། དེཉི་མ་དང། སླ་པའི་མདུནདང་མཐུན་ 
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རྫོངས་པརྱ་བར་ཡེབ། ཚད་པསགཅདདུ་མེད། མགྲོ་བེགྲྱ་ཅུ་མེད། གཞུརམེད། ཇོང ཛིག་པན་པར་མེད། ད་ཕའི་དབདང་མི་ཿ 
ཨིང བཅིངྱ་དུ་མེད དགག་ཏུ་མེད། བརྒལ་དུ་མེད། ཆོངས་པར་བརམེད། ཆདཔས་གད་དུམེད། མག་ཐགཏམེད། གཞའུཿ 
བ་གང འུ ཿམི་འྱགུའརོ། གུ་གུ ཅིན ར་ུས་ཅས་ད་ུསྟམདཔ་་ཅག ༈གཟུང་ངུ་མེད་པདཱགུརཅིག །བཅི་དུ་མེད་པན་གུད་ ཏུད །དགུག་ཏུ་མེ རྩ་ཅ་ 
ཅིག །མངུམདཔ་རརའ རྨོངས་ །ཆུདཔས་གཅདུ་མེད་པརྱ་བུརབུག །མགྲོ་བགྱྭ་ཧཱ་ཡེད་ ག །གྷྭརམེད་བརྡ་བུ འཁིག །ིག་པར་བྱརམེདཔའགྱུརཅིག །དགའིདབདབུམའས་པད 
ཤཱ གྱུདྱིག །དྲལ་གསང་པཱ ༣ 3 མའཀས་ས། ཨུ་ད་ཡ་མ་སི། ཤོརསསྭ། །ཨཏྣཱཨཱསིཊ ཨྭཏྐ་མ་སི། ཡུའ་ཡས་སི། བནམ་ཡི། གལ་མ་མ་སི། ཙིབརམ་སི། 
" ཨཾདཱནཱཾ་བ་རམ་སི། , ་ཨནཏརདཱཱནམ་སི་སྭཱཧཱ། ཨྭཾཾ་ཝཱམོ་འདཟེར རེ ི །བདག་ལམ་ཡོག་ཕལས་སྐྱོབས་གིག །བད་གསྦེ་བཾའི་འཛིགས་པ་ལས་བྱེབས་ཤིག །བདགྱཧལ་པོའི་འཇིགས་པ་ལས་སྦྱོབས་ཤཱིཾག། 

།བདག་གླང་པོ་ཅེའི་འཇིགས་པ་ཡས་སྱོབས་ཤིག །བདག་ཆོམ་ཆུནཅི་འཇིགསཔ་ཡས་ཅོབས་ཤིག །བདག་ཤུའི་འཇིགས་པཡས་ཕྱོབས་ཤིག །བདགསེདགེེའི་འཇིགས་པ་ཡས་བོབས་ཤིག །བདག་སྟག་གི་འཇིགས་པལས་ཕྱོབས་ཤིང། 
2ནམ༨ཟས་མམས།༠༤ར༡༩༤པརཿབ8ངབས་༢༤༨༩་༤༨༧༠༠༩༤༨༡༤༨༤༧ལ་ནལ=ཇའ¦སའ༠ད་རབ།༡༢༠-༨༤༧༤༠སངབ་ཆབའབ༧ནང་འཆལ༤༤༤༤འ༧༤༨འ༤༧༤༢རལ༥༤༥༤༡༢༨༨༨--༨༡ 
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༡།བླ་པ། 





ཤཱ 
“ླ 


|དབངུམ་ེར་པོ། དེལས་འུདགེར་འཕོབ་། 
| །དཔའང་མོའི་བབའཝ། ཨོ་སརྦཏྭཐཱ་ག་ཏསཱྨི་ཆཾས་ 





།རདུ་གཟེ དེབ་ཞིནཐ པཿ ཁི་ས་ཡེ་སྦ་་པའོ། ཝང 

~÷ ཁེ ༩ ;རམཆར་ གས ཧས ོ པྲ ཿ སུ་ཤལ་འ སལ་བ་བཏབ་པས ་བཞྲིད་པ། ས་པྲ་བམས་ཅདྲ་ཏི་ས་ཨོཾ་སྲཧྭཿ་ཐཱ་ཏཾཱཱ༔༔ ཏོ 
༡ ་ །སོགས་མཚན་སྭགས་ལྷ་ངབ་གོང་བཞིན། དེབཞུན་གཤེགས་པ་ཐུལས་ཅདྱཀིས་བདུག་ལ་དབང་བྲུསརཅད་གསོཌ། ཞེས་གསོལ་བ ཏགཔསན། གནས ཤིགས་པཐམས་ཅད་འིས་ཨམགཏ་ 
༦ །མཡཤིསྦེཙཱ། ཞེས་གྲུསང་ཞིངཐུམ་པའྱི་ཆུས་དབང་བསྣུར་བུས་དྲིམ་ཐམ མཅུད་དག ཨམ དི ཞེས་ཡངྙཏངཅི་ཆུས་པ་བླཐའོ། །ཐངས་ཅི་བསྟེན་པནི་འབུམ་ཕག་བདུནུསེ་དྷེ་ནེད་བླམས་ན་ལས་ནམས་འགབ་པ་དའྱལ་བབཏོིདདོ། 
@ །ེརའཕྲོསཔས་གབསྦཅཔ་ཐམས་ཅད་ཙེབུགསུརུདབྱལུལ་ནསཱིནགིས་བཅད་པན་ཧུར། 1 བནམ་ས། གལ་མམ་པ། ཚུ་བམས། མྭ་པབདཡ་སི། །ཨརརྦ་པན་མ་སི་པཱ་བཱ། ཆུ་ཡགས་༥ 
' གཞན་ཡད་། ཏདདཱ། །ཨོ་ཏཱ་གྲ་མ་སི། པ་དྭ་ཀ་ཡ་སི། ཨད་ཡཝ་སི། ནེ་རམ་སི། ཨསྨདམ་གི། སྣརམ་ས། ་ཨཿྦ་པ་ལི། - སླད སིས སྒས་ན་མ་ཡིབཱ། ཅུ་མགས་་ 
།ཤཱནཡང། ཏོད མང་ཏྲེ་ག་མཔ། པུ་་ མོད་ཡོལ་།། འ་ཡོ་པ། རྔ་མཁ་ཐྷརྷྙནཱཱ། བནྡྷཱསྱ་ཁ་ངཾ་ཐྷ་ཡ་སྟྟ་ཡ་མོ་ཧྭ་ཡཧཱ་ཏཱ། །ཨོཾམཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བྷ་ལཾ། བྭ་་ལི་བྷཏཱལྭི། པྭ་ཧམུ་ཁི་པཿདྷཱ་པཱ 
,¿„|དང་༈ ཏུ །་བཌྡུ་ལ། ལོའྲསགས། འམོ་རདི་པ། སིག ལས་ཕུགས་འདྲི་རུམས་ཁདའྲི་རུསབླགས་ལ ཀཱ བཅོམ ལིནའདས་བདད་འའས་པབ་ གཇརསཅདཔས་ཡོག་བབ ཧའ 
3༡རྭ ལ་ཁྲ་བྷྨྷ་ཟཧཿ ང་ལའ་འ ནམ ཇེ རི ༨ འོ རེ ༣༢. 6... ཡོ་པཛ་སྟཏ་སོགྲས་ཡིག་བྲས་ལྲན་གྲསྲལ། ཨ་འཕོར་པ་དང་འོགས་ཤོག་གཅི འལ 
-‰2” ± དྲད །ཞེས་དང། བདག་བ་སྐེད་འི་ཡེ་ཤེས་པ་མངུནྲ་གི་ནམ་མཁདྱཡོན་པྱ་པུར། །གོད་བཞིན་མཆོད། ་ཨོཾ་དྡཛ་སླཱ་སཾགས་ཡིག་བ རྒྱ་ལན་གསུམ། ཕྱོརཔདཔཡོགས་ུཀ་གཅེག །མི་འདྔེམ། 































༥|༄༅། 


རྡོདྲིལ་བུ་འཛིན་པའམ། །དབྱ་ ག་གུ་ཚེ་གསུམ་པའི་ཕྱ་གརྒྱ་ རྒྱལཝགཡབཔའེརཱལ་དུ་བྱ་ཤིང་། ཨོཾཧཱར་གྩོན་ཚུ་ཱ་སྱོནའབྱུང་པོ་ཆེ། །མེ་ལྷུ་དང་སོང་འབུང་པོའི་བདག ཨཱ །བཔེ་གྲུགསས་ཞུལ་ཟས་བཞེས་སླདྱད། །གནས་འ, 
ཤཾ ཉིདདུགཤེགས་སུ་གསུལ། །ཨོཾ་ཨྣབཱ་ཡེ་ས་པ་སྲིཡཱར་ཨཧཧྭི། ཞྲིས་པས་སཱནྲ་དངས་ལྭ་བབྱའི་ཤུརྨ་འོདབྱའ་གས་པ་ལ། །ོ་ཨཱག་ལེ་པྨདཀ་མ་ལྭ་ཡྭ་ཾ་ཧེས་པླདའི་གདན་ཐུལ། ཨཱཿ དཝར་ཨྲ་ྲི།་དཱཧ། དེ་བཞི 
བར་དགས་འགེ། གྤཏྟེ་ཇིརོལ་ཆེན། མེལཱའི་ཆེའི་ཅེ་མོར་ནྡོརྲེ་ནཾ་གིས་མཚནཔ་ལུས། འོདྱེའི་སུ་གྱྭ་བུདཔ་དགང་ཐུགས་ཆི་རོལ་ཕོགནས་ཨརཁ་གསོལ་བརྒ་པུར། ཞེསདང ཨོ $ ± 
ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡནས་སྤཾའྱི་རུབནི་བེང འྲིའ་གཏ་བའོ་ཡགགཡོན་མཆོན་པའྲི་བགའིཞེག་པའྲ་ཏགསངནཔ་སོགས་རགལ་རན་བརཆདཔམསདྲ་ ཀུརྭསྭ་ཤཱ། ཞེས་ལན་གསུར 
ཡོད་དངི་ལྟ་དདེགས་པ་དདུ། གེདན། བདག་གིཏདདདྲཞིགཔདྲ་ཞིལ་བདངཔདད་གཙོདཔ་ཐསསཅདྷ་བཧངྱ་ཱཱ་ཐཱ། ཞེས་ཕྱད། དད་གྲི་ཉིང་གནསྣ་ལག་སྲ་ཧུ། ཞགས་པ། ལྕགས་ཕློག །དྡོརེདེལ་བ་འཛིན་པའི་ཝ། 
བསུམ་ཞིང་། །ཨ་ཨྱེ་ཧེ་ཧི་ཨཱ་གཱ་ཡེ་ས་པརི་ བྲ་བྲང་ཨི་ཀུ་ཤ་ཛྲཾཿ བྲ་པཱ་ཤ། ། དཿ ཧྲོད བཛྲ་ཧྭཏྲེཧོཿ ཞེས་བྲཇོདཔས་གཉིས་སུམེད་པར་བསིམམོ། །ུགྱནཱམས་ཀ་རང་ ཅིན 
བཞནགཤེགས་པརིགས་ལྔ་འཁོ་པདང་བཅས་པ་ རྫཾས་མཱཧཾ༔ བདག་བྱསད གཁང་ལངོ་མབེསས་སངོ། གསོལ་གདབ་དབང་བྱ་ རྤ རྱས་གདབ་ནམ་བང་བདག་བྱལེ་བཞིཞལ། ༩ 
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ཡུག གསི གླལ ཡི མེ་ལའྱིཡལ་པོ་ལ་ དངབ་ཅས་པས་གདན་་ ` 
བྲུགས་པས། ཨི་ལྷུ་འབར་པའི་མེརཧུ་ གུ་ར་པར་བལྟའོ། །འཇིག་ེཔའིམེ་ལྟ་མ་ཆོད་པའོ། 




















ལཱ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་མནས། ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་བར་གོང་བཞིན། རད་ཤྷི་མི་བག་ནས་འོདའཐོས་པས་རང་བཞིནའི་གནས་ནས་འོདཟེརཅནམ་ལ་སངསྦྱར་ས་དངྱ་བྲརུབ་སེམ༔ ཡདབ་ཁང་པ་ཀྱ་། 






























ཡ།༠ཐ། །ཡས་བར་ཡང་གོང་བཞིན། | 
ཡུ "ག་ཞ སངའ་མངི་ པས ཞེ། ལ་ང ས་སེམས་ ཅན་ཀཞྱ་ཙི་མགོན་ ཅིང་། །བྱདུད་ལེ་དབུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མངཛད་། །དངོགླ་ཆུམས་ཨུ་ལཱས་ཇི རི་བཞིན་མའུ། | 
༨ སདངས་བྲ་ འའ ་ ཨིཨཾ་ཧཱིམ ༼སྔརྦབདབོ་ཏཱི་སྣཱང་ས་རཱ་ཛཿ ཛཿརྲིཾ་ཛཾ་ཧཾཿ ཞེས་བརོདནས་སྩྱན་དངས་པ་ཨྦངཉ་ནམ་མ།ཁར་བུགས་པ་ལ། ཏ§ | 
༄།ཡེགས་གོང་བཞིན་ཙི་མཐར། གང རྟཅི་སོགས་རོལ་ཆན། དོད་འཛནྲའིལ་གསལ་བཅས། གངགི་མཚུན་སོགས་བདོད་པ་འོགནས་འབུང་བའྲི་བོག་དང་པོས་བཏྟུད། | 
ཛི དབནི་ན་ཅི ལཿ ® བ་ཙམ་ལད་པ་ པ་པརོ། །ཇེ་བྱན་འོདཟེ་ར་ཧན་མ་ལ་སངསྦྱ་ཆས་དང། བུདྱ་ུག་སྲེམསདཔུའ་དའ། ¦ 
¿ཱ' ཞེས་བྱཅནམ། ཧྲི་བུཆུ་གཅིགགིས་བོནཟན་དབུལ་ལོ། །དེནཔ། ཨོམཱཉཱཿོ་སྭཿ བར་ལོ ༥། ཞུ ། 
“4 བང་གི་མཚོན་ཙམ་འཛིནཅིདྲདན་པས་གྱང་སོགས། ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕག་བྱདུན་རིསྲ་ད་ས་དན་ཆེན་ཤིང་ཅའི་ཁ་ད | 
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ོྱི་ ། 
རྣམས" 


ཐར 






རྲོད་གཏོང་དབྱདཧཱེས 
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རཿ 
& 






ཉྭ 
ཁའ 
1 





ཕིམ། དེནས་ལས་ཅི་ཇེས་བྲཝསཏེ། ཐལ་བ་དོལ་མོ་དང་བཅས་པསྐ་ཆུ་པོ་ཆེན་པོར་དོརལ། དགའསྭན་ལ་ཁོངས་སྩདཅིང། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུབདག །འོད་ཟེར་ཅན་ས་འགྲུབ་གརནསུ། །སེགས་བསྔོ་ལོན་བྲཀ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་རོད། 
གལ་ཏེགཞན་ཅི་དོན་ཅྭ་བེད་པར་འདོད་ན་བ་སླུབ་བྱདེཉིད་ལ་དམེགས་ཤིད་ལྔེལ་ཚིག་ཁ་བསྒུར་བཅས་བསྲེག་ངུགས་ཕུལ་བསེདེའི་དོནདུ་འགུར་བཏིང་དོ།  །ཡྱིནསྲག་གིག་ནི་ལྷ་རྣམས་ཆེམས། །ི་མས་ནས་དངོས་གྲུབ་དབ་ཏུ་སྭེར། |གང་ཞིག་ 





















༄། །ཕྱུག་ས་ཀྱི་ལྷ་ག་ཆད་དག ས་འྱདང་བས་ ་ཡཱགས་ཊྱིཞུས་པ་ པ་འྱིན་པ་དང་། ངྱངཆུབ་སྦྲབཔ་དང། ཐྲན་མོང་གི། ལས་ སྒབ ་པ་ཐམས་ཅདྱའེ་ཅུ ཙུ་བ་ ཡིནཔའི་ ལེ་ཕིལ། 
བའི་ཡྱིན་སྲེ གངི་ལཱ་དང་བའི་རིམ་ ་པ་འད་སྣར་བའྲོ། ུན་ལེགའདིའང་འབུགས་པ་རིན་པོ ཟོམ སྦྱབལ། འི ཅི་བྲཾཧཱངྨ་རབ་ གསལཔྱཔདྷ་ལུ་བྱུར་རལ། 'འདྲནདམ་པ་གང་གི་ ཤི་ཡང་ཚའ་3༨༥ 

གླུནདགའ་བློ་གོས་ིས་ གྷུནས་ ག་ལ མེ་སྲེཡ ུཆནམ་ དྲན་པྱ་བཱ བྱ བཱི ¿ མོ་ལུངདུའོ་ འདགེསཿནམ ལྟུའི་ཁི་ བའི་སྦྱིན་ གྲག དགོས སོགས་ ་དིསྦ་པོ་ ཁ་ཤས་བབྲས་ུ་ ཅུས་ནྭྱ 
ཿ །མྣངལཾ། | 





[313111¿ [?366 /\$ [67 (0119103] [200111]61]7 



















































































































ཀཱ ༄ལ། །ནམསྤུནལོ། ུ་ཡོནྱད་ྟིཔདབུསས། །འཆརབའི་མོདལ་འཇིགསའའི་མུན། །ཧདཔའིའཕགས་མལ་དཙུདནས། །དེལེབྷའ སྲཁཝས་གསུམལལ། ། དེལ་འདིལའཕུགས། 
ཧཱཾ ཉེདམོའི་མནངགཅུང་བདངདཔལ་གསུམ། བ་། ཟ་པ། ལས་ཨུརོ། །དཔའཔཆེནང དཔན་རལལ་བུབདཔསགཞི མབསུམ་འས། པའི། དང་བར་བངནསཆུད 

ཌྷ བསྒུརབ་དང་། འདི་ཉིད ཇེསུགནངབ་ཐེབཅི་དད༧་ིག་དངྲ ནཔསགཐའ་ཚོས་དགེབརགནས་དབནཔརིདོང སལ། བཤོརནྡ་རེ་བཙུནམའི་ཨཱྙཱནབིསའབུངགངདངབྲཀམ་པའི་མ་དུནཱ། ཡི་དམ 
4 སྤྲུམཾགཅིག་དང་། རངགྱི་ཧུན་ག།ཏོརགྱབེད། ཆགསུམ་གཏོར་མགཏོངབྱ་གུབའཔདེའི་གཏོརམ་དང་། ཉར་སདོབཤཔཔ་འགེད བཀརའ་མར་བུའོ། དན་པ པཆསྱབསོགས་པརཝགཞ 

















ཆེསཔ་གཏང། གནས་ཁང་ཨུཤུལ་གྱཾས་བདུག་ ྲགེཾེཾཾླཾླླླླྨློླཀ་ 


--. :༡༠༠-༨༤སའརར༡ས༤སང་འའཁང་༡༡༨༧༠༥༤༤- འཛ 
































ཨཅཿ 











རྩེགས་པ། གཡན་གྱི་བདབམར་པངྱརཱབ་སེམས་དཔའས་དང་ཏན་ཐོས་དྲབ་བཅོམ་གི་ཚོགས། གཞན་་] 
ནཐམསཅད་སིས་སྩབསསུ་འགྲོ་བརབསམ་ས་ལ། ངགཏ། བདགདངའྲཀོ་པན་མམཁའ་དྲའ་ 





ང་ང 
ྤ 





ཧམ 





༧ །དེ་བཞྲེག མཆོག་གྲུམམ་ལ་བདགྭ་བས་མཁི་བགོསལན་གྱུས། 
སྐ = རང་གིཡུཁམས་སྣྲེ་མཆེ་ 
4 །བུདང། 


'ལྟི་བའི་འ 


ཧུ ལིས 








$` 


སཱ 


ངཧབསེམ་ས་དཔའི་ 
ལྔགས་ལྗརབ་གོང་བཞིཞ།  དེ་ 
དཆཇདཀྱེས་དབུདབརྒན། ཞེས་དཔང་ལྟ་ 















ཝཏྟས་བས་། 







རུབསན་ས། མ 

ཡཧཾ། ཨཐོམྙཏིདེ 

༤༢ འཛོ 

ལའི །ལྟ་མའོ་ 
དི 


དམསྦ་ཧྱ དའ 
།ཨོ་བྲརམུཿཞིས་བརྗོད་པས་བདག་ལ་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཆད་གནངནས་གཤེགས་པར་བསམམ། 





གྭག་རགཆོལ། གྱི་ཁིབྲིསུཔའེ་བྲརདུ་ཤོག ག་བ རི ེབསོ་གསདབཅབསལགཏར་འ་ོགུབ ༈ཤིདགིདྱབུ་བ་དརེཅེ་གསུམ་པའི་མགོདད། མུབདྡོརྡེརེ་གཅིག་པའྲི་ནབ་བཅན་། སྭ 
རའ གཞུན་མངོ་ པཿ ཡ་པ གོགས ཡག བསྐབཞིན་འབདདད། ཏདནས་བསྟེནཔའི་སཱག། སབྱཧྭ རྩབརྒྱད་ཙམ་སེངམཚམས། བ༽ 
; པའི་བ གིགཔ་། ི་ོ ཧོ །བགས་པའིབ ནབ ས་ནས་ད ངབ །ཉིསཁལེ་བདབཞབས་སྔོམསྤདཔེ་།% 
བདག དམགས བདཔ་ འི ནོན འས གཀྱི་ནང་ཁོངསད ཐུས་ སུར་ཉིད། ལེད ཆོས་དངྱབ་ ༨ཤྲན། མངུན་དཕམ། ཟཝ འཛ རྱྱབཏུ་བྲན་དཔནོད། གཡུནད པར ལ། | 
ེ ཧིབྦའི་འོདཟེ་རབ་ལྟར: ོསསར་དྲཔ ཚིརུ གཅནནས་གསླག ད་ བསར་མསས་ གབསྲེགསཏྟེ་ གས་མ སཔནབསྙིབས་པར་བསམས་པའི་ད་ ས་བྩཅེ་གཅིག་པས། ་ ཨོཾབྡྷ་ལི། བུ 
དུའི ཡི བྭཏྭཏྭི། སབྭདྷཱཱ། ‡ ཅྲཱམྷ་བྷྦཱཱ། བྷུ བཅ སྟི་བྷ། ར་ཆ པུག ལི་འགཉས་མའག གི པས ་ 
ཞྭ རྒལྒགི་ 






ངོ་བ 
















སཿ མཆོདཔི་སར་ིན་བླ་རབས་ཏེ། འངིགཏིག་བམས་ནི་དཔགསེ་དན། །མཆོད་པནོའི་ཤེདའདོཔཡཱས། །ལྷ་ལོ་འོདཟེརཿན་ཤརའབལ། །བཞེབ 


6. 


གང་ག རསྲིདཞིའེ་ད་ གས གེས་པརིན་པཆེའི་གསུ བསད། 
དབལི་དགོས། མདུནཔྱུདའི་བླཟས་དམིགསཿ། སྙནྷརུ་ཝཱ་ིདང་གདནལས་པགགི་ཚོགསྲསབསགས་གངདངའབས་བླནས་དགུ། ཕྡུ་པའདོདདནགསེལ་གདབ། ཏེནལ་བ 
ལའབུག་ ། ཨི དས ུྱི་ ེ་བསབབྱབུ་གན། ཐིམ ནལ 


་ྤ སོད་ས 
སྐམཡླེ་ཙཱ། དེ་བཞིན་དུགབསོབསིལ། པཱ་ཧཾ། མེཏོག །པྱུའེ། བདུག་སོས། དུ་པེ། སུདགསལ། ཡཱལཀེ། དིམཆོག །ག ཞའས། ནྲི སམོ། ོདནས་རུདཔ་མཅད། ཏྲ 
རོཟབ་ སྲིད་ཞེའི་དངོ་གུབམ་ཡུས་སུལད་གསོལ། །ཞེས་འབགས་པའིནཔའི་གསུངལས་བུངབས་བསྟེད། གརྐོས་བསད་སྐྱདཀིན་དུ་བས་འབུལ་བ། མཆོད་བོདའདོདགསལྷ་ནམསབདནཔའྲིགབས་སྟརལ། བཏོརམ་ཤོན་སྤན་ ངེ 








©. 


ཧཱ རུན་བཞུགས། རངགི་གནས་གསུམབླས་བཞིང་དགིབབསྟཏེ་ཐུནསཚམས་ 

ཏོ འཛིངས་པ་དད། རཔཉིད་སྦག་སྡངས་སྟིངམེདགའབསེགས་བྱདནབརཆདཀྱི་རྟགས་ཡིན་པས་རང་བཞྲིན་མེད་པའེལྔབ་སདིནྲ 
བརྩ་བསྟཏེ་ཝཱགས་ཉིསྱགུཔལ་སོགསུཔ་བླས། རྒྱམཚོལས་བརྒལ་བ། ངེཔོལ་འཇེགཅིང་གནས་པ། སངས་ཧས་བད་སེམསདད། །ཁབདཔར་དའོད་ཟེརཅན་མཉིད་མངལ་ཞི་བཕུང་སྟེནཱོཔ། , གཞོནནུར་རྒྱནབངཔེས་བརྒྱན་པདབའཕྲད་པ་རྲེབ་དང་། དངོས་རུདྲེ 
བཟངས་འཐུལ་བདད། མརམེའ་ ནབ་སེགས་བུདོན་འྲགུབ་པའི་རྟགས་ཏེཉི་རིགས་པ་དངོས་ཉམསྤྲ་འི་ལམདུམ་བུར་བར་སྒྲབ་པནི་ཐཚནརའི་བསྟེན་པའོ། །ཟླ་བཟླུག་གསཾ་གསུམདཱ་སྦུབ་པདྲུསྱྱི་བསྙེན་པ། འབུམ་ཕྲ་གདྲུགཏུ་བཟླ་པཀྲདསཀྱིང་སྟེནཔ་སྟརབ་འབྲིད་ཐཨའི་ 


ཏིཚཾཱཛམེ་གྷ་ས་སུདྤུ་དར་་ 


བའོའི་ཆནྲ་པ། བཅུ་དོཔནི། 















འབར་བའི 
ཧཱ བཞེས། ་ས་ལེང་ རཱ 
ཡིརྟགཿ ཤུག ག་ཀ ན 
དམས །མཐར་ག ་ ི་་་ྷ་ 
།དལྟར་བསྟན་སྒྲུབལ ཏུད་རག ག་ གནོད་བེ་དདགྲཇ་ །་ཡ་ལུགསྨ་ཀབཔའུ་ས་པ སུལབདད། རངབ་ 
རང ཀཀ ླ་ 
གདུག་བཅནནམགཨྱི་ཧིའོ་ བའི ལཿ གླབུས་ལ། ངོས་པ་བ རྒུ་ཁ་བརྩཱ་བདྩ་པཱ ) གནམ ཞེ 
ཡིས་གུགས་མི་ བཤཕོཔར་པདཔག། ཤགས། འདདདེ་ གུ ཞེས་པའདིཉིད་གྲངསཀྱི་ དབ།ཅོ དཔས བོ 
ལགཞུག་གོ་ ་ ་ ་ ` ¬ 
'ཤེརབརམདུདཔ་ག་ གསུམ་ཧའོ། སཱི་ཛདཆུབམགགྲི་ ཉེན ཡདན་བཏན་བཞུགས་ ཟུནབས་སུང་དད། ཨ མདྨུན། ༧ 
ི་ོ་བ་ཆོགི་ུསཆུ་བཅས་ི། དངེ མདནག་ཤེགས་ 
པྲུདཔ་བྱསལགོསཀྱིམཐའ པ་ིངཔལོན་གུུམ་བཅོང ལོ བའ 
༅མཔའམའནསྐ་རགསལ་གདགསཔ། ཁཱབ་ 








་ 





















ཅིགལ་སྔགསརིངཡིད་བླཟསཚརརྦེཀསཏྲག་དཔ། ལྷ་ཐརབྱསེདཅིངྱ་སབཡད་ཝགས་ཅི་ནུས་བླགསལ་རང་སྔ་གས་རྟེན་སྙིང་གིས་རབ་གནས་བྱས་ཏྟེ་གངབསྲང་བའིམགུལ་ནུ་བཏགས་པསཆེར་རུན་ལ་སེགས་པ་སྲུང་བའི་མཆོགཏུབྱཡུར་བསན་གཞནལ་ཕན་འདོད་ 
དགས བག་ཚ དངི གད བམ དས བདམས ིངགིགབགནས་བུ་ི་ངས་སབ ས་གས བས་ཆོས་ནལ་སགས་ ད་ད་ཏུ བུ་བསན་གཞུནལ་པན་བདོད 
{ ཏན། གཟེར་ངག་པད།།རབགསུམམནད། ཏག པ་གྲགུམ་གིདྲ་བུས། །རངཉིད་ཚི་ལ་ 

སྣཚོགསུགྱན་ལྡནརྣམ་སྣང་དབུ་རྒྱནཇརྐ །ཐུགས་ཀར་བླ་སྟེང་ དུའོ 
ལྕངནམ་གསུར། ། 


ཤོ 
ཙཾ 
¡ཀའ 
-3 
@› 


$2:-62)88:.ཅ་ 








་འ 
སྲུགུ་གཏེ་ 











ཟིག 
ཅིམནམགཤེག །ས་པརདམིག 





ཡཔ་ ངབ སྲ པད ཉིརབལས་ 
ལྲེ རྩེ་ར ཡེ ཧཱ ་ | 








བཅད་དད་མགོ་བློབགཔ་ (སྤེག་དད་ཆུ་རུ་བསྒྱུར་བ་ མཚོནྱིས་གསེདུཔརདེད་པསགས། །དྲག་ཡི་གནོདཔ་གཔཡ 
ཁ; བཅདདདམ་གོང ཐིག དད། །མེལ་ ཐདདཆུརླུར་བདུད། །དུག་དངཆ་ཚོནི ད་དུ ཐས ་ཡི་གནོདག 








ས། 























ས་ཅགཾསྦ་རེས་གནང་དང་བཅས་པ་བྲཤུག་ 


སླིུས་སསསསམ 
།མི་གཡོ་བ་ཧནཔིལོརུས་ཕུ 


༨. 








༄༅། 


། 



































ཅ གཅ་ནིསྱས དྱ 











ག་ཆེན 


ཐོམགད་ས་དུད། ། སུ། ར གཞུབ་སམ་རུ་དསང་གའཛལ་། །ལཞས་པ་ི་གཡང པ།ཏུསསུདདེ། སང དག་པར ངགས་པི་སངས སེམས་བ བའི་ཆ ། 
་ཡང་དག་པར་ གས་པའི་སངསྤ་ཧས་3ཐུགས་ཀནས། རྡོརྡེ་གཏུམ་པེདཔགཉུ་མེད་པ་སྔེས་ཏེ། ལྷའཾ་དབང་པོ་དེཚར་བཅད་དེ། ཞབ བསྲ་ཀི་འོགྱཏབྱཿགགོ། །དབསན་ཡང་དགཔར་ཇྔོགས་ " 











ཁོང་འ == = 





















ཌོ = =. 
}༄༅། །བའཾ་སངསཧ་ སྲ ཅྩྱཤོགསཀོནས ཝྦས་པས། དེབཞིནགནིགསཔ་ཐམསཅདྲན ཐུགས་ཀྱི་སྦུལ་པ་ཡིནཞེས: སོ སེམས་ད ཟས་དང 
།ལསྐ་ནམ་པརྱ་ཧཱལ་བ། རིག་པའི་གནས་ལ་ལ་མཁས་ཕར་གུཊ ན་པས་ཀྱང་། „ གྱལ་པོའི་པ་ཏྲ་མ་ཏོབ་པས། རྱལ་དང་ཡུལ་དྲུ་གུཞིང་། 
།ཞིང་། མཆོད་པ་བེད་ཅིང་འ་བའི་ཇུས་སྲནག་གསེབ་ཅིགན། །ཁངཞིག་འདུག་པར་མཆོད་པའི་ཡོོ་བ དྲ་བུདནས་ཡྲིན་པའིདུས་ས། 
ཡཐངནས་ཅ མདད་བྭ་སེས་ཏེ། དེ་བཞི གབ གས་པའི་མ ང་ནང སླནཔ་སེདཔ། ྷྲྲ་ 
ནི ཱུ 




































































རྙེ །ཏུམ་པོ་དེ་ལུ་བུདཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོ་བ་དང་སྣ་བརྲ་བྱེད་པམཐོངནས། གཉིད་སད་པ་དང་འགྱོད་པྱ་ཐེས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུནི་གཏུལྱ་བའི་ངོར། སྙག་དང་། ི་བོང་ཡ་སོགས་པཅིན་ཡང་སང་བ་ཡིན་པ་ལ། ཇམམས་དྡེ་ཝརམ་ཤེས་པཔ་་་ 
„ །ག་བྱབས་སུ་མནས། སྭངམརོདཔའི་ཡི་འདྲ་ཁར་ཏེ། མཆད་པྱ་བས་པོ། །ཡ་དའེལཚན་མའིརལཡན། དྲེ་ནཞེགས་པའི་སལམ་དད་པའི་ཐེག་པནི། དཅ་ལྱ་གས་འདག་པར་ཕྱིནུས་པས། ཁཧྱསྦ་སབ་པའི་ 
ཧཱ ཐཱ སམས་ གཅས་གུནདབྱིན་ན །དེནས་མོབ་དཔོན་ཅེས་མབ་པའི་ཐབས་མཛདདོ། །དེས རྣམ་པརསྣང་མཛུད་ནི་སུ་ཡེན་ལ། འདི་དེའི་སྦུལ་པ་ཡིན་པས། འདྲ་པཱའི་རིགས་ཡིན་པ་དང་། ཡེང་འདམ་དཔལ་ནི་གྲསུད་གྲིའིགས་ 
ཡིན་ལ། དེའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བོད་པ་དང་། རྣམ་སྣདམངོན་པརྲ་བདྱ་ཆུབ་པ་ལས་ཀང་། །མི་གཡོ་ལ་པ་གཅིག་གིས་བྱ་ལིངས། །ཞེསྱ་བ་བལ་སོགས་པ་གྲསངས་པས། གསུང་གིརིགས་ཡིན་པར་སློབ་དཔོན་གཞོན་ནུ་སས་པཞེས་། 
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ཧྲ 





2 བླུབ་འདོད་དོ། །ཡང་མི་གཡོ་བན་གསུམ་པྟེ། །བརྐྱང་བསླུམ་ནི་སྨྱའི་རིགས་ཡིན་ལ། རུས་སོགཡོན་བཙུགས་པནི་གསུང་གེགས། ཡིནད གཡས་བཙུགས་པནི། ཐུགསསི་འགས་ཡིན་ཞེས་རྟོག་པའི་ལྦེའུབཅུན་པ་ལས་ཁད་གྲསངག 
བ་དཔོན་ཛེ་ཏཱ་རིས་མ། ྲ་པའི་སྒབ་པའི་ཐབས་ཤྲི་གཞུངལ་བཉེན་པའི་གདམས་ངག་པནོཏེ། སོབ་དཔོན་རྲ་ཏཱ་རེས། གླམ་ 


སྐོ། །དསནདེ་བཞིན་གཤེ་གས་པ་ཐམས་ཧདྱའིསཱ་གསུང་ཐུགས་ཕྱི་སྦུལཔ་ཡེནནོ། |སྒབ་པའི་ཐུབས་འདེ་ནི། 
རྡོརགདན་པ་ཆེན་པོའེས་བག ཏེནདགྱེསོདྱད་བཞུགས་པ། བྱཕདྡ་ཛོགསལ་བརྟན་པ་ཐོབཔ་ལ། དེས་དྡོ་ཇེ་གདན་པ་ཆུང་བ་ཞས་ཐབ། རྟིན་དགེ་སོདྱད་ཡོདཔལ། དེསྨ་བ་མ་བའིདེན་ཆེན་གྲགས་བལ། དེསྤ་བམས་སླ་པལ་གསུངཡིསོ། །གཏམ་ 



























དྲ་ཙི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་། བུདངརུ་ ཨྱི་བར་ཇུ་གཙུད་པའི་བདུད་བགེགས་དང་ 
དསནི་མ་དཔ བདོང་བས་དག་ཡིད་གྲས་་ན་ པའི་ལསཱོ་གཅིང། _ མེ་དགེ་བའི་ལས་ལ་སྩོར་ཏེ། བུདུརྨ་བཁྱི་བདདྲ་གཅོད་པརྱབྱེད་པའི། 
པ་པརྱ་བའོ། དེ་ལ་དངུ་པོ་ཟླ་ཐ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཡར་དོའི་ ཚེས་གཅིག །ལ་སོ་གས་པནསྤ་ལསྭ་ཁཱསྱ་བས་ལ། ཙཀམ་སོས་ཁགས་པ རླ་དུགས་ལ 
ཏད „ བདྲེ་བེདལྱ་ཟིན་པའྲ་ལག་མ་ལ་སོགས་པ་ས ཅངས་ཏེ། སུན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ལ། ཐོག་མང་སེམས་པྱ་སེད་པར་ -- 
༈ཆྐས་ཡི་གོ།འཕང་ཐེབ་པདྨ་བ་བཞི་ཕྱིར། རྭ །བདག་གིས་འཕགས་པ་ཿ ་གཡོ་བ་བམབ་སྟམ་དུ་ཡི་མས་ པསྙེ་དནཿ 
།ལདབམ་བྱས་དཔ། དེའི་སྟེང་དུནི་དམར་པོ་ལས། ཏི་མའིང ཤྱི་ལ་འཁོར། དེའི་སྟིད་དུ་རང ང་གི་སེམས། ཡི་ཤེྱི 


༨ 


ཚ་ཐོག་མམེདཔ་ནས། ལུས་ ངག་ཡིད་ ག།སུས་ཡས་ པསགས་པའི་སཱི་ ཡིགསྲ་སྲིབཔ་ཆ པོ 










།ཆྒུད་དཾ། །འཕགས་པ་ 
༣ ང་གྱི་རྒྱུད་་བངུང་ 





བདག དང་སམང་༦ན་ཐམས་ཅ་ 
རེ རྨ) རས རྲང་ཐ། 



















2 
ཏུ་བཤྒུམས་ལ། 
ཏཱ ཏེ 













7; ༤6,-¬ཛྭ ` ོ 

༣ས༅ང་ང།3 ཞེ 
སཿ མོ ཉད་ཡཞ པང 
༢ངས་པར་ 


དེ དེལ་སརལ་བ གཱི་འོ །འོད་འབར་བཞིཔ དེལས་མེའབནཔཿ ༩ ཤེས་ ་པ་གཏད་དྱེཿལ་ལོ། །དེ་ཡང་༢༢ 
སྭ ༈པའྡི་རེས་ལྱ་པྷཔེ། དེ་ཡང་དང་པོར་ཡུང་ལུན་པའི་ སྭ་ཡུ། 
ལ། ལག་པ་གཡས་ ཡུཔ།བ་བཅད་ལ། རིཔ་མས་ལག་པར་མེ་༔ 
དྷེལྭ་བུ་ལན་གྲསམྲ་པ། 
ཕུལ་ལུགས་ཤྱིས། །བཅོཿ དེ་ ཤིནཤྱིསརྨོབས། 
ལགཔ་པོ། ཡས་བདླརླ་ུགས་ ཏེ གཡོན་པས དེ ྱབནས་མཉེཞིང ། 
ད་པ་ཡ། ཏྲས་པ། སཐླ་ཟས་ཡྭཏས་སྔརྡཱཙཾ་ཕཊ་པའུ་ཕརྡ་ སཱཧཱ། ༩དེམ་ཆགན་ནིཔས་དག་པོ་དང་། 





།ནག་འོད་ བར་ རབ་གཟི་གློད་ (པས་ས། 


༣ > 
ཟེ 

































༄༅་ ཡ། 





' ཡ་མིག་གེའྲགས་བུ་ཡོད་པརའཛོནཔ། གཡོན་གདན་ལ་བཏེ 
གཡོན་གདན་ལ་བརྟེན་པའོ། །བྱུད་ཤད་དུ་གཱོལ་མ་ལྔང་གུ། གཡས་མཆོག་ཕྱིན། 
] ཅཿཔཿ་བརྒྱན་པ། དར།བ་དོགཚོགས་ཌ ) འོད་འབར་པར་བསྔལ་མོ། 
མྭ ཧཱརོ།འི་སགས་ཊི ཇྡཾ་ས་ ༢ ཧུ 
ཞེལ་ཟས་དྲ་བུལ། ས་གྲ་མོའིར ཡལ འང་དབུལ། 
འ་བཞིན་དུ་ཡན་ལ་ག་བྱདུ ་བའམ། 
རྒྱསཚོས་དང་ཚོ་གས་ ཡ་མཚོག་ཡ 







དྒོག་སྔེན་ཡོག་ཡསངོ་ཇེ། གཡོན་གདན་ལ་བ 
།ལྷམོཐམསཅ དཔད ངཱདང་ཟླ་བའི་གདུན་ ཡི 
་ཾ ལྷ་ལརྦ་པས་ཤུང་བཅབ་གྲུགངས་སྟོ། ༈ 
ཞས་པས་བཇངུག་སེས། ཨོཾ་བྲ་ཨཱ་ལོཀེ་ཨཱཿཧཱཾ་གཾཿ 
།དྭ་ནས། ཀྱ་ཀྱེ་མཐའ་གཉིས་རྣམ་པར་མ་གཡས་ལ 
།ཕྲིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོང་བཤགས། 

། ་ིིི་ས་ི། བྱང་ཆུག་སེམསནི་བསྩད་པརབྲི། །པུདཆུ་ 







































སྟེད་ 
ཀ་ལེ ཅེས་ཡིརད། „ །སངསྱཿསྦ་བངདྱ་རུབ་མི དྲ་ཡེས་བྱང་། 
རཱ མེམས་ནི་པྱསེད་བྱི་སནས། །༥ེསས་ཅན་ཐ་མང་ 








སག་མ 


བཅོམ འ་དང སྱུ་མདོག་ དམག སོགས པ་ ཿཇི་ལཱ་ བ་བཞིན མངོག སེམས དཔའ གསལ བཏས། དེའི་ཐུགས 'ཀའི་ས་ བོནྱ་ཡི འདདང། ནང་གི པཿ བི ཆི་འོད་ཀྱི རཾ 'ཕྱོགས་ བཅུའི་དེ་ དེ་ གཞུན་གཤེགསཔ་མ ཐམས་ཡ 





ཞེས་ བྲ་ནོད་ཅིངྲ་ཁུས་ 'ྱའོ། 








ལེ་ཡུར་དམི་ གས་པར གྱ་བའོ། རྨི རྲིང དགའསེར འྲནསསས་ དཔའི་ འོད་ཅིད། 









།དེནས། ཨོསཧྭཏྨཾནཱགཏྭཀཱཡ ༠།བི་ཤོ ཤྩ ཞེས་ བརྡོད་ཅིད་བུམ་པའིཆུས་བཤལ་ ལཱ། 


པོའྱི་ཐུགས་ཀར་ས་བོན་ལ་དམིགསལ། དེ་ལས་རོད་བུདདི། དསས དུལ་བཅུསས། 








ཿཆོད། བསྟོད ད་པས་བསྟོདལ། གཏོར་མ་འ འཕུལ་ཏེ། མེ་ཉོག་སྔནཔོའི་ཕྲེ་བལརྟེནའཕྲེལ་སྟེ་ རེ 





གཏོར་མ་དྲྭབ་ཡ་ལོ། །ད་ནས་ལག་པ་ཐ།ལ་ ས་པས 














པེ 
བི བའི་གཞིའས་ ་སམ། 
སིབ བརྒྱད་པ་ལྟེ་བ་དང་། 


ོ 

ཀཱ 
དྱ 
ཌཱ 
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གུནཏུསྐུ་ 










རྒྱན། བཞག་གི་ཝེ། འམ་མརྦ་མི་ལ་སཾགས་པས ཕས་ རྒྱས་པ་ལ་རྒྱལ་ པོའི ༠ིྱི་ས་གྱི་མེ ལ༣མ། དགེའདྲུན་ཤི་བསོ་ཁང་གི་མེའམ། ཁྱ ཅྭ བདུག་ཤ གིས 
།དགུཔོལ་ཤན་པའི་ ར་ཁྲིམ་བྱི་མེའམ། རྡོ་བ རོགྲགས་མསསྣ་ལ་འིམེས་ འོ །ཞི་བ་ལྷ་རན་དང་གེ། དཀརཔྱེ་ཅིནུས་ཁ་གརའུ་བཞུ། 
༩༣ ལ་ནག་པད་ རྲ་པས་ལ་ ལྟོར་བལྟོ། །ལས་ འལ པོ་གསུམ་ལ 'བསྲེག་ རཛྫས་གྲམས། མཚད་ཛྫས་ འན རདྤག་པ་ལ་པསྲག་རྣས 
ཡགསཔ་ཐམས་ཧདྲ་ རབ ་བཞིན་པྱའོ། ཁྱད་པར་དུ་མེ་ལྷའི་སུུ་ ཨུ་མདོག་ དང། བཅོམ་ཝན་འདས་ ཀྱི་ཞྭལ་གྱི་ གྱིཿ །བདོག་ཞེ་བ་ལ་དཀརཔོ་ལ་སོགས་པ་ལས་ དང་དེ ཕྲསུ་མྤུ ཡུན་པར་བླ་གོས ཐཾ 
ཧྱས་པ་ལའིནཆེནའབབུང་ལན། དཔང་ལ་འོདདཔགུ་མེད་པ། དག་པོ་ལ་མིབྱ་ཡོད་པས་དྲངར་བྱསནཕར་བསམ་མོ། །སྣགསི་ཝེལ་ཚིག་ལ་མྦེལ་དང་གཅོལ་ཝན་འདས་གཉི་གའི་མཇུག་ཏ།  ཞི་པལ་ཤཱ 
དབངལ་ལ་ ཤི་ཀྲུ་རུ་ པའ དྲག། ་པོལ་མཱ་བཡ་ པྲ ཅེས་པཱེ པ་སཱལ བ༽ྱ་པའོ། །རྒྱས་ པཨབྲསིག། ཛྲས་ཀྱི་སྐབས་སུ། རཱིར་རས་པ་ཙམ་ལཞོ་ཛཔའ་ཞིག་སྟེངརྩ བྱརྐྱད་དབུལ། , ཁྱདཔར་དུ་ཚེ་བྱས པར་ 


ཀྱུན 
ལེངས་སྤོད་རྱས་པར་འདོད་ན། འཐབས་སོ་བའམནས་ཤུན་ཝགས་མྲ་གུགས་པ། ཞའཁྱརས་པར་འདོདན། འབྲས་བུའམམེ་ཏོག་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་དབུལ་བར་ྱའོ། །སྱིར་འདི་ཐམས་ཅདལ་མར་དགོང 














འ 


















ལེ ༠ ལ་ 

ཤཱ ༤ །དེ་བཞིན་དུ་བྲེས་པའི་ལི ཧྨཱ་ཡང་སཱར་བཞན་བྱ་ས་ལྔ། སྲར་གྱི་དང་བསྲེས་ ཡུ་གཞག་པོ། །དེནསྭ་ཐུབ་ཏུ་པར་ 
%  ཱུ་གཱནཱག་ཉཾང་དྲམ་ ་པ་འིཆ་ལུགས་ཅན། , ཞལ་གཅེག་ཕྱབ།གཏིས་པ་བྲདབད་དད། དབུ་ག་པ་འཛིནཔ་བྱསདལ། དྡིགའི་བས་འོད་ངེས་ལ་ 
པོ ནས་མྡེ་པའྱི་ལཱི་ལརི་བསམས་ ་ལ། ཨིཾ་སྣག་ཡེ་ག །དོད་བྱེད མཱའ་ཡ་དྱོ་ཕའ། ཅེས་བུབས་དང་པོཆ་བའི་མརྦ་བ། དབུལ། དེནས་ཐུནརས་དང་ལྤི་ 














ཡ 






ཧྒ 
རྣམ་པར་ཐེམ་པར་བྱའོ། །དེནས་ཐབ་ཏུ་པྱད་དངི་མ་ དངུ་དཱ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འུདས་མཐིངནག་ཇས་པའི་གཟུགས་ཅནང་བྱཡིད་ལ། རང་གྱིཉིདག 
ནསཞལ་གདངས་བརུ་བསམས་ལ། དེལ་ཌ ཅཾད་ 'ལྔས་ཡམཆོད། དེནས། ཨོཾརྟ་མྭང་རོ། ཇ་གནོདྱེདཆེ་གེམོ་ཡཱར་ཡ་ ་ཕཤ། ཅོས་པས་དང་པོཿ 
ཛལྡནའདསུ་ཀྲྲི་ཞལ་དུ་ཅི་འཕྱོར་པ་དཔུལ། བསག་པ །རྫེགས་པ་དྭང་མཆོད་པ་དངབསྟོད་པས་བསྙེད། གཏོར་མ་དབུལ་ཏེ། ནའདས་པདག་ལ་གནདཔར་ 
གཅདཔའི་པོན་ལས་མཛདངུ་གསོལ། ཞི་སྦྱབ་པས་ཕིན་ལས་བཅོལ་ལ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ས་གཤེགསྲ་སུ་གསོལ། དམཆག་པར་ 





›# 


༦ ༦ 








ཅི 

















ཤཱདྲཱཾཕཊ། - ཅེས་བླབ་ཞིང་། 


ཏི 
༤ 
= 





ང་དག 











ཤ་ཡམ 
རེ ས་པ། །ཕཔྱའི་ཏ་ 

རྒྱལ་མི་གཡོ་མགོན་ལ་ སྭོད། 
¦ །ཨོངས་རྩ་ 













བཱི ༨ །རལྲྲི་ཞགས་པ་ལེགས་པན་པསྣམས། 











22 
(- 


སྤྱིའི 


དནས་ ་གཅོད་མཛད་ཅང་། ག་བསམ འཇིག ཡཾ 
འདྲེན ངོ ངད ངྲ། །འགྲོ་བའ ༣དནལྭ་ཡག་འཚལ་། ་བསྟོད། 


།འོད་ཟེ 


÷ 







དགསུད་རཱ 


།ཧུལ་ནས་མཁའི་ྡ་རྗེསབསླུ་ ཇཱཿདབའོ།། ༢ །སང་ ཛཿ 
།ཡུང་དགེ་ལུ་བྱ་ཅད་མཛདཅིང། །གྲཆེག་འཔདའདེགས གྲགས་ཅན 
།འཆིང་བ་གཅོད་ལ་པག་འཆལ་པསྟོད། །ཐབས་མཁསྤ་གསར་གབ་བ། ཀད 
རཉཾ་མའབུམ་བས་ཝག །འཇིག་དྲུས་བསལ་པའི་མེཏ ཉརའབར། ༈འབའའབུ་ །ས་ཡུར་ཆེན་སདའ 


།ཡལ། 


ཛད། 





ཡུདག ¦: 





ཧཱ་ཊ། 
ྣཱ་ཕཝུ ཊ་སཱ་ཧཱ། མ་མ་ཏི ཕྱེད་པའི་འཕའ་མ 


\དུ་འཕུངས། །འང་གི་དཀིལ་འཁོ་རལ་བཞུགས་པ། 


།ཁླུཅེནལ་སཾ° གས་ཐམས 












ཀཛཱཾ་ཕནུ། ཨོཾ་སམཉཀཏྫ་ཡ། །ཨོཾ་སྟཏཾསཱལ་ 
འོ། །དེའི་ཕྱི་རོལཏའད་ཟར་ བྲི་བརྱ་པའོ། ཅི་ཟེར པ 
འ་པེརེ། །གིས་མེད་ནོ་ེ་མཉམའང་གཡམ། །ཨོ་ 


དའེ་ལ་བསོད། གསུམ རབ་མཡྭ་སིའོད་འབུརབས། ཉེན་ 
ཅནྨ་ནམས། །བླཨིད་གནསསཱ་ ' 
འལ་ གསྭོད། རར མི གསོ་ཞིསྱ་པའི་༧ 





རྱན། །ཕྱེས་པའི་གཟུགསཉན་” | 


ཟླ 





003 





༡༨༨ ༤༡-༨༨༨-༨༤༥-༡༩༨༨༡༨༢༤༤་ -- ˆ ` ཟོུསུས་བིོས་སོས་བོསའིགསཤསས་འའད་ ་ ས་པ 








@ ཡ། །ཤསུམ་དང་ཝན་པའེ་ག།ས་པ་གེངང རུག་ཟྲིགས་ ངའ་ ལྔའི་བུའི་བདུད་ཚར་ གཅདཔ། གསོོནཔ་འོག་ཏུ་གྲིགས་པསྲྲ་གུ་བ། 

ལྐ  གཅོད་པ། གླུ་གཉན་ས བདག་དཔང་དུའདས་པ པར རྣ དཀ གར་པ ཡོས་པེ ཡེ་རུལ་ཁྱབས་པ། དྲབུ་ལ་གནགཔའི འི་ཐོཚུགས་ནག་པོ་པྱཾ་བོ་ བོར་བཅིངས་པ། ཁུ རྙན་པོ་ཆེའྱི་ཧན་དང་དུར་ས་ཚོགས་ཅི་ཤུས་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡས་ པའི་རུད་་ ་། 

ཙཱ པ་དང། ཡོན ཕུས ཨོཾ་སཱན པ། 3 ཙ་སེ་ཤུང་ འབརབའི་དྲུགས་ན་བྱཞགས་པ། དེའི་དྲཔལ་པར་ཡོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐྲགས་ཀར་དཱ ཐུགས་ཀཿའི་དཔྲང སྲ་སཱ་རད་འཇ་ བའི་ཡེ 

2 ཌཱ ཤིས་སེམས་ དཔའ་ཚནུ་གང་པའྱིབུགས ཀཏིངའེ་ རཾ ནི དེ་ལས་འོད་ཟེར་འྲོས་པས་སད་བཞིན་ཡི་གླནས་ནས་ཇེ་བྱཙནམི་གཡོ་བ་ལ་སངས་ སྦྱརས་བང་སེམས་ཐལ ཡས་ཅད་ཡིས་བགོར་བ་ བས་ས 

9 རངལ་གཞིས་སུ མེདཔར་ཡིམ། ལར ཡོཔ་པས། དཔང་ཤི་ལཱརི གས་ལ ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོ་བཛས་མཱ་ཛྱཾ ཨོཾ་ཨ་ཐཱ ཧུཏུ་སྭཾ་སརྦ་ཏ་ ལུ་གཏཞེས་གསུལ་བབཏུབ་པས། ཨོཾ་བྲྡཱཏ 

ཅུ ཞེས་གསུང་ ཱུ *་ཡརལུད་པ་ལས་མི་ ་བསྩྙོད་པས་དཔུར་བརྙུན། རིང་ངེ་འཛིན་ས་མས ་དཔའི་མཐའ་སོད དྷུ་གས་ ལུས་བླསོརབ་ ལས་ད ཐས 
ཡཅན་ མཟམས་ ཿཆད་ཊི་ཐུ་གསྭ་ཇྲཾ་བིན་རླ་བས་ཆུས་མཐུན་མས་འོད་ཟེད་པིནས་པས་རང་ལཐིམ་པར་བསམས་ལ། ”།ིཏ་ཡངཱ་པོ་ཛྲ ཧཾ་ཊུ། ཅེས་ཅིཆུས་བཟླ། 







'བདག་ འཇོམས་པ། དྭབུས་མ་ཐད་ཀར་གཟིགས་པས་བགེགསའིགས་ཐམསཿདཙར་་ 





















.2པ. 


ཧཱ་ལད་འོད་ཐེ་ 















































ཡེ་ཤེས་པ་ ་གཤེག་པཊ ལུ་གོ 
་ སའ་མནམཔོི་དནུ་བཅུའཔ་དཀོད་མཆིག་ཡུན་གབི 
།རམོསུརུ་ ཉཌླཱ་ཡ། འདིར་ཐམས་ཅད་མེནཔ་ 
ཡྲོབ་བནམས་ཟུས་ པཱ་བྱསྲ་གཡ་དཱ་ འཁེད་པར་མེ་ཏོགཔ བྱི་ལ 
ངཱ ཤེག 'ལྭ་ཧུདྱ་སེ་བཞིར་བཞུ་གས་པ་ལས། རིག་ པཱའྭ། མཱཿ 
ཤུས: རེ འདས་མི་གཡོ་ བའི་སྙེར་ལརྙུ ཁ་པའ་འབས་བད་ ཐཁ་ཡས་པར་བྲའགས་པ་ལས། འདར་པ་ དདར་ཞཔརྡི རྡོང གདནཔའ 

[གཡོ ལོ་བསོན་པོའི་སྐ་ཕྲད། དེ་ལའང་ཐོག་མརལོ རྒྱས་ཊུང་ཟད་ཅིག་ བརྗོད་ན། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སཔསྒ་ཆསསོགས་ནས། དེས་བ་མ་སྭ་ས་པ་ལ་གཟ 


བསུམ་བསླང་། 


དགེ་བབལ་ པཀྲ་ཤིས་ | 
།སརྦ་མཧྷ་ལི།། 


།། མི་གང ཡོཔ་ 
ཤཿ སྙན ¡ 2 
ཧཱཿ ྭ ༨ ཛ༥་ པཔ 
་ དའཞེན་གཞེགས 

ཤེའི་བུར་ཆ་དུཔལ་བཇ་འུ་ནལ་ 
འེགྲསང་པའ་ ལྟརངརྔོད། 


དམ་ཚེ་ གཔ་སང་བྱ་། གནས 











= $$ = 





༨ 
















01 


ཌྷ 























ཌོ 
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ཤཿ །ཡུང་ཟབམོ་ལྩ་ ཡཱལ་ངུ་གསོལ 'དཱམ་པའ ་པའི་ཡིདྲ་ལིས་ སྙིམས་པ་མེ་ཏོག་དང་བས་ཐ ཐལ་མེ་ མོ་ཡྱར་ཏེ་སཱགས་ 'འདིའི་རེས་ཟོ་ ཟློས་ལན་བ།པུལ་མ ཱ ན་ཆ ཆཿཙནྟ་ སོགས། པློ་བདཔོནྱོའྲ་པར་སང་ས་ རཾ 
མོས་པ་མཛོད་ཅེས་བརྗོད་ལ། རཱག།ས་ལན་བདུན་བླཟ ་བཞིནཔས་སྲོབ་མའིལ་གབ་གཡས་པའི་ཁོོར་བརྩར་བགས་ལ་འྲ་ཐུངད་གཞུག །ཡང་ སགཔ་འདིའ ཞི་ནས མལན་གྱསམ་སོགས། སྤར་ལར་སགས་འདིཡི་སོགས་ 
རི་འདིའྲི་རེས་ཟློས་ལན་གསམ་མཛོད། བཅམ་ལན་བདག་གིས་སོགས། སླེབ་དཔོོནྲ་ཤིས་ཀྱང་མེ་ཏོག ་ཧིྲེང 

















) པྩིནཔ་ལནགྲསུམ་བས་མཐར། དེས་སྟགས་ཅི་ལང་ཐོབ་པས་མློབ་དཔོན་དུནལན་བི་ཚུལ་དུ་མེ་ཏོག་གཏོར 

།།གརུབསནབ་པཱི་ང སི་བོད་བཞག་ པས་ཕྲགས་ལྱི་ ་ཀྱི་དངོས་གྲྭ་བ་བརྙན་པར་བྱས་ པའི་མོས་པ་མདོད། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སོ་ གས་ལན་གྲསུས། དེས ྲཾབུང་གྲིང་ཐབནས བླམདང་ནུམ་པ་ཡཉམ་པར་འ 'ཡིན་པས། སླ 

ཊཾ ཞུམས ལེན་པའི་ཚུ ཚུལ་ནི། ཐོརངས་སྣ་བརལངས་ལ་སྐར་མམ་ཡལ་གོད་ཐུམ་པ་གཅང་མར་ཐླངས་ པའྱི་རུ་གཙང་ནམ་མཁའམ་མཐོང་བདྡ་བུས་པ་ལ་ནང་མི་གཡོ་པའ་ངྭ་རལ་བྟན་པོས་སྔགས་དྱརྨར་བྱ་ངད་བཏབ་ནས་ 'ཁུས་དང ་དང་ཉ་འེབ། 
རྒྱ་བནས་མཉེ་ ཞེང་། རཱབ།པ་ལན་གསུམ་བ བླཟས་ལ་ འབྲུང་། དྭེལྭ་བུ་ལན་གྲསམྱ་པ། འདིམ་ཆག ན་རམས་དད་དྲག་ བོདང། འཇིགས་། ་༤།འ་ འེ་སར་ཡད་དྲག་བགེགས་ ་ཤྲིས་ཚུག: 


( ཇྲེས་ལག པ་གསས་པརྨརུ་བུགས་ལ་ག། ཡོན་བས་ དེའི་ཅྱ 
དེ་དགགགནས སྒབས་སུ་ཁས [བླངས་པའི་སོགསད་ 


མི་འྱབམཞིང་། མདོརནཉིནཞག་གཅག་གྱི་སུང་བའིས 





ཆོགཅུ་འགྱུར་རོ། །དེས་རྗེབཙུན་མི་གཡོ་བ་ སྔནཔོའྡིརི རྫུན་་བ་གེས་གདམས་ ངག་དང་བཅས་པ་ལེགས་པརྲ་བུབ་ནས། 





ཛིལ ཚིས 7; 8 









ལྟུན་སྣེལ་ལ། དགེ་བ་བཝོས་ནས་མོབ་མྨནམསརང་གནས་མུ་གཏུང་། མོབ་དཔོནྱིསྔ་རེས་ཆོག་གྱའང་ར་པའོ། །འདི་ཁོན་ལོགས་ས་ཧེདན། སློབ་དཔོན་གྱིས་མི་གཡོ་བའི་ ་སྒོམ་བཟླས་བྲ་བརྗེས་བློབ་ཆ་ལ་མཚོམས༔ྭ 
བཅུས་ཏ་མྨཆཱལ་འཇུལ་ཇུགཞུབ། །ངུས་གསུམ་སངས་རུས་སོགས་ཉིས་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་ཆུ་བིན་ཤིས་བླནབས་པམན་གོངལརལ། མདུགཏཱ་གྷཏདརགགི་མལ་སོགས་ཕྕི་སྐར་བྱས་པས་གྲུབ་པེ། །ཞེས་མའང་ཐསས་ཉད་མཐུུན་པ 
ཀནམཆོག་སནྲ་བ་པའ་གྲུ ང་རབ་ ཏས་ཏོགདམིགས་ཏེ། རུ་བའི་གཞུང་གསལ་བྱེད་དང་བཅས་པའི་དགོངས་དོནམ་ལྱའུལ་བར་དང་འདའླེ་གོདམནྲ་ནམས་ལ་ཕན་པའིབསམ་པས་བྱབལ་པ་མྱནཔེའི་དབང་པོས་སུག་པསྲས་ = 


བྱིས་བ་དགེ་ལེགསྲས་གྱུར་ ཨཱ་ཧཱཾ །མངྒལ།། ཅ་ 








ཆིལ 
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རང་་།" 


[༥ 


2:58 
























།དཔལ་ལྡན་གངས་ ཨཕ་བཀའ་ྱུདཔའི་ཟཆོསགས་ལ་སྐགསིུ་བ་ཅན་སདངལམ་པའ་ྐྐ་ ནྣརར མསྱའགས། རོ 


སོས་སོ 
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ཟེནཔའི་པས། །ཡབཡུམ་སྟོམས་འཇུག་3༡༩ི སྩོརམཚསསནས། 






































=== ,མཛག་ཆངང་ང་ཁངའཛའཁ་ང༤༤༡ 24 === 





























མདང་པད་ཉི་ཡི། །སྟེངངུ་ཛུཾ་དང་བ་ 
བ་འདྲབ། །རུསྭ་ས་ཉྲིརནདུག་ ཐོད་པ་སྐྲ་མ་ པོའི་བབ་ཉན་ ཆོན་རྒྱན། །གརད་ུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ 

































བཅས་པའོ། །ཅིབས་ཙིར་ལྲས་གོང་བཞིན་དུ་། བསཔའ་དཛནནི ཡེ་ཤེས་མེ་འབན་མཆོད་པས་མཉེས། །གཙོ་འཁོར་ཡབ་ཡུམ ༡༠༠ཅི་སྔོར་མཚོམསནས། །ཅྱངསེམ་སདམརྦ་པའ ཁ་ཀརམ་༢༠༩༠༥པ རྒུ་རྒུནབུང། །མགིནཔ་ཅཤ་་ 
།ཡིན་དེ་ པོམས་གལ་དཀར་མདའཿ་ཉག་པ་བ་ མོཾ 





ཡི་འོབས་ལཱདབ་སམ། །གསུང་གི་འཁར་ལོ་དམང་པོའོ། རང་གི །ཐུགས་ི་འཁོར་ལོ་སོོན་པོ་ནི། རབྷ རྭ 
[པྲོན་ཕོ་ཱམ་དམར་ཞིང་། །དུག་པོའི་རང་བཞིན་འཁོར་བཅས་བསོམ། 


མཆདཔ་ཙལབས་ཕུགས། རྒྱུད་བསླལ་ནས། །ཟ 












པག ནྱ. ཧཱིཾལས། ལོདཟེར- ཁྱག་པ རྒས་ཕམངབ་༧ཁྲོས་ལས་།གནོ༔ 


་སུཧ༨་ཡ། །བརྟགས་ལའཟུས་པསདམ་ཉམས་སློལ། །སུ་གསུངྱ་བུག་ 
རྣུབ ཐམའ་ད་ལ་འབུད། །མཁའ་འུ། ཚོི་སོག་ཆེ 


ཌུ ༣༣ ལྩམཔསརདྡོད་མཟབདཔའནགཔ་གསོལ་ 
གཾ རཿ ས་ལསགས། སཱ མཧཱཧུ་སྣཝཱ་བཛྲ་་ ཨ་ཡེ། ངལ 



















རེ པཔ ངེཊ།ཡིང་པ་ 


ཀྱིཿ བཾ ཕྲོ་གུས་པས་བཀའ 'ཞོད་པར་བསམ། བ།ཏ་ 
རྲི མཚོ་ཆེན་པོ་ ་ 





རེ 


མདབ 













ཕྱུ པར་བསམ་མོ 


ཅི རད་འ ས་གར 
ནལ་ཐོས་པསྐ་ཝང་དེརབ་ རར ༨ ཅུ་ཡོཾ་ཨཱཿངྫོ་ 
རང་གི་མདུན 













༄༅། །མཉེས། སིམས་པར་ཁུགས་པ་འི་སྱོར་མཚམས་དང་མཁའ་གསང་ནས་བརྡརུབ་སེ་མཁྱ་འི་བ དུཿ 
4 པ་དག ི་ང་་ ན་པའི གས་སོ དད ཇས་ཅདགེས ང་ཅ ལ་ དཔ ོ་ཉིད་ད རཱ ལ་འ) 
ཅི ]ཱ ཡུམ་དང་། སནམ དག་ས གད ས༥་་ 


] དེལྟརབ་ ཤྒམས་ 










པའ་འདང་ གང་པའི་ཏད་ ཞི ཅཔམ་ཤ་ཀཿ་ 
ཝཾ འགྱབ་པོ། བང ་ ར་་་་བདཔ་སན་ཇད གཡས་པས མུམ་དམརཔོ། ® ཧཱཾ 
པའི་ས བད་ཀན་ཀྱི་ནད་ཞཾ། དྭག།པོའི་ལས་འགུབ་གོ། །ཆུད་པར་རྦོད་གཏངསགས་ ་ །ཡར་འདོད་ན། „སྙིང་གཡིཿ རྭ 


( ིརླུཾ་སཱང་ཡ་ཕའ། ཅེསྲ་དགུ་བྲབས་པསྐ་ལིངཔོའི་ནལ་བྱསོར་མབཞི་ ལ་ཕྱིནགཟིགས་ཤིང་འཁོར་ལོ་གཡོན་ བརའདབལ་ཆེས་གཙུད་ ཧུམ བུ བཱ 

























.༤ 


པཱོར་གྱི་བསྙེན་པཉེ། -དེས་གནས་གབས་སུ་ །བིན་ལས་ རྣམ་བཞི་གང་བཙམས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མིད་ (ཅུ འགེར རྱ མཐརདུག་མཆོག་གེ་དངོསྦ་གུབྱང གྲ་ཆ་ཆེན་པོའི་པ་ཤེས་ལ་དབང་འཇརཔའྱིརུལ། | 
་འབུམྲ་ཕག་བ བདུན་བདུན་ཧིས། །སྒུ་རམས་གཡུ་ཞིཔ་ལསྣནམ སའབུབ། །བྱཅུ་བཞི་ལེ་སུན་མས་ཇོགས་ཧུད་པའི། , ༼ཉེ་བར་སླུབ་པ་འདིལ་འཕད། ཅེས་གྲྭསངས་སོ། །གསུམ་པ་ཡནལ །གི་རལ་འཛའི་གཞན་། ཧཿ ནཾ 
བཤད་པཝགསུམ། དབུམ་ལི་གཟདནཔ་འིམན་པ། །རྒྱུད་ཝྲ་ལཱཿ ཡོདསྦཧནྷ་སིས། ༣ མཚོམསསུགཏོང ཏོུཿམའུབུལ་བའྱི་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནི། རདབདེ་མཆོང། ལྷན་སྐྱེད ས་སུ་གསལ་བའི་ ཝས་ཁྱིདབུས་དྲང་མརར་དྲུབ ་ (ཧོ 
ཉྩེ་ཕྲབ་སྙི་གཙུག་དཱང་། ངས་པ་བཤང་ལུམཉུ་ཐུག་པ། དེའི་ནད་གི་ ལོའི་ཐདདུ་པྨྨཝ ན་པོ་འདྲབ་མྲ་དུག་པའི་ལྟེ་ཕ་ལ་ཨཾ།„ འདབ་མྲདུག་ལ་ཅིཿཧཧྭཧཾཛཱ་ཕྱར། ཅེས་པའི་མཉས་ཊྲིལེབས་མཚན་པ་ལ་ 
རླུབས གིསཆེབྲེ་ཞེང་ཁ་རབ།་ོན་པོདཔདུ་མེདཔྱ་བུང། དངོ་མའིནད་ཐམས་ཅད་ཝོམེའཤིས་གེངབ་ལས་འོད་ཐྲེར་འཕྲོས། ུས་ཅིནངཐམས་ཅད་ཁིངས། སྤིབ་གཉིས བགཆགསདང་པཤུས་ པ་པྱངས། སླར་ 
་ཡང་འོད་ཟེར་བྲ་བུའི་བུ་གནས་ཅིདའཕྲོས། སམས བ་་ས་པོག་པསྒྲདགྲ་བྱསདཔ་བཅ་བྱ་ངས། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོགགི་གོའཔཔ་འཀོད། སྣང་ུགསྟྟོག་ཚོགས་ཐམས༦ད་ཝགས་ཡེ་ཤེསྱྱི་དངབཞིན། རྨི་ལམ་ 


| ཐོག མར་བདག་ ་སྲི་ནལ་འཛོར་གསལ་བཏབ་ ནང་ ཡི་གེ་ བཅུན་པ་འབུམ་ཕྲགཏ ཤང དུནབླབ་བནྱིར་ ་པའི་བསྙེན་པ་ ནཱ་པ་དྲ། དེནང་།འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་སོསའེདམིགས་པ་དཿ ར་བྷསཱན་ནས་པི་གེབ་ འདྲུན་པ་འབུམ་ཕག་ ་བདུན་རེ་བླུབ བཞི་ལས 








༤ 
ཨོ 









སའམ 


ཏད 




















ཐས 


ས་གར 


འོདགཔལ་༅གྲ་རྒ་ཆེན་པོ་ཁ་འགརའསྡེམས་ལབྱརས་པ་ཅིཆུསྤྱ་བ། རྗེསབསྣུ་རིམ་སེགས་འདྲའ། །འདིས་ཝེ་ག་མླིབ་དང་ཉམ་ས་ཆགས་འད་ ཉིདའེ་འཛིན་དང་མངོན་པསཤེས་པ་འྲ་ཆ་ལཔསོགས་ 
།ཡལ་ཤུ། ཡཿ རུས་པ་༧ཞུསཊ། ཇ་ འྲད། དས་ཝེ་གྲྭ་གིབ་དང་ཉས་ས་ཆགས་འདག ི་ འགེས སག 


རང་འཁིརལོ ཡེས སས་ལ ལ་ རྨདཱི་ལས་དཔྲལ་གསད་པ་བདུས་བདེ་བཞིན་ །གཞིགས་པཇོར་ཡིབྱཔུད་ 

པཿ ང་པ་དང ཅན་འུས་བྱུར ཀི་་དམར་ཨརངདང་ཁྲདཔ། སྙིང གརའ་དུདབ་ནིའི་] 
ཏཱ ནའ འཕཧེརུ་ཀི་ཧྲ་བདྲ་པོགས། 
བུ་མཚོན་མཿ འགྲེད: འབྲད་དཞོད་ཆྲི་ལས་དང་ལུནཔ། ་ 
རར ༢༣༩ བས་པ་ཐམ་སཅང་ ལྒག་ཝར་ནས་པར་བྲང་ས། ཇཾ 
པ་དབང་བཆན། དཔད་ལུ་པལ་ཡུ་སྙེམས་འཇུག་གི་ཕྱངསེམས་དཀརད་མན་ལྕེ སོཀ་ { 













༄༣་ །དང་སྙུ་མའི་རྣམ་པ། 
ཡོན་ཏན་དཔགཏ་མེད་པརགསུངས་སོ། །གཉིས་བརྒུང་ཧེ་ལྔ་གཙོ་འ 
” པའཁར་ལོས་སྱུར་འའི་ཆ་ཡུགས། ཡིད་ཙམ། ུབབྡརའྲི་སིལ་ཐུང་ཅན། 
།གདནལ་ནཱི་ལསགྱེས་མཛད། མ་བ ཤ་མེ ད་མ། ཤེ་ཤོད་ ཱུ 

གཡས་བརུང་གི་ལུབས་སོ། །འཇུཡཔ་བད་བན་ རྱ 












༠ 








ཤྲ 









རི་སྟརབལཱམས་ པ རུང སདང། 





ཤེ མཁཿབྱཐགསཔའིདངང་གྲི་ནམསཡིལ། 











ལ[༄༅། །ཉྲིས་ཕྱི་མཆོད་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཀྲུ་གེས་ནང་མཆོད་ཕུལ། སངསྤུ་ཧུས་ཀུནྱ་སྩུ་གྲས། །གས། །པྭོན་ཏན་པནལས་རབ་ཛོགསཔ ཡ། །དགེལ་འཚོ་རལ པོ་ཉམཅད་ལ། 
¿ ཞུས་བློད། མཆོད་སྙིན་གཏོར་མ་སོ སོགས་ཅིས་ཕནལས་གསོལ། རྡང་གི་མདུ དུནདཔད་ཉི་ཚོགས་ཤེ་བདག། འི་གདན་པྟེང་ྲུཾ་མཐེང་གཡི་འོད་ཁྱི་འཕྲོ་འཇུལས་ཡེ་གེས་མ ན་ངོ་མུར་མཇའ་པཱའ་ 
 ཇུག་གིས་གི་ཐོད། མགྲོ་ཐེང། ཅདཏྲེདུ། དྲེ་ཆུལ། ཞུགས་པ་ནམས་འཇིན་ཅིད་། སྟུག་ལགསྒུ་ཧན་ཇུག་སྦྲུལ་དངམི་མགོའ་ད་ཤལ། ཕུག་ཞུབས་ས་ཡེར་ཁའྲ་པང་བཅུན། 
ཤཱ དངྲ་སོལ་མ། དེར་འིཿཧཉན་རས་བ་ ་གཟིགས་ཁྱི་ངོ་བོ། བརམ་བྱསདཔ་སྦམས་བཏུཔ་པ། ཅིས་འི་ཛིདྲང་གས་པ། གིགྲ་གིག་ཞབས་ལིས པས་ཅན་ བི ཀློང 
ཨི ན་དཔའ་བོ་དར་དང་བཅས་ཤིད་། གཡོན་ན ན་དཔའ་མོ་ཿ དུ་དཔལ་ལཱནའརེ་མཏྟི། གནད བཞི། གཙད་མིས་ཅི་མགོན་པོ་བདུན་ཅུ་པ་ལཱ། དམཿཅན་ཏ་ 

བོསམས་དུད་ཚོད་ནཔ་བིཔའིཚལཤོ ད་ཅི པྱ་དནསཕུམངོདཔགོདབོ་བཀའ ཀད ལཤཟམསཔདའཅ་ ཌཱཀ་ལས་པ་རྷེམ ེ 


སྤིབ་སེལ། “ིགབརྒྱ་དངབ་ཤགས་པ་གནདེ་དབབ། དབང་སྱུད། ཤུས་མཐུ་ ཐྭཡྱེད་པ་དང་། འཁྭ་ལོག་ཞི་བའིདམགང་ པ་དང་བཅས་པའི་བྲཟས། 























¿ཤྲ 


3 སོ་དྱེར་མེད་ཏེ་ 9 ཿགསོལ་འདེབས་དད 








ཱུ ཨྒདགའསིང་པོའི་གྲསུངའབཏ ར་མདར་པལས་སྙེང་ཕོར་དྲིལ་ཏེ་རཱང་གཞན་རྣུམསལ་ི 

དཱུ སད་་ 

ཤཱཾ། འཁོད 

བསྲ་ིན་རྲབས་དང་བཅས་གསལ་བརྲ་བ། །དེ་ལ་འདིར་དཔལ་ལྲན་ཤངས་ པབ 
ཟླེ ©2 


ལྟ ༢ །ོ་སྟི་སི་ 
















བུས། དེདག་གྱི་ལལས 
ཡི་སེར་མཚམས་ནས་བདུད་” 
'ཅ་ཤིན་པ་འི་བདྲེ་ཁ་ཆག་འ།ལྱེད་དད་ 
།ཆན་ཏིད་ཞམས་ཅད་ཡོངསྲས་ཇོ་གས་པ་ 






༠༣༦ །མོའི་རྣམ་པཅནངུ་གཱར་པའི་ཚོས་པ་མཛོད། དེནས་འཁོར་ལོའྱིཅི་བསྲ་ས་རྩེ་རུང་གི་ས་བྱ་སོདཔས་རལ་ 






རླ: 


ུཤ་ 





སའ་ 
རལ་འུལ་པས་ ད་ད་ 





ཁྱི་སྐུན་ད་ དཔེ 
ཤྱེ 


ཧིགའི་འཁོའ་ལོ་དང་། ཐུགསྦ་ཅའདེམཚོགགིརའའང་པའ་ 
བ་ཀ ང། ༽་༄ུ་ 





ཤེས་ནབ་ཡེ་ཤེས་འི་དབང་ཐོབ། ཐགས་ཏི་ཟིནྨ་ར་ བསྲ་ཞུགས་པའི་མོས་པ་མདོད། ཅེས་སོགས་འགྲེ། ཡང་ཁེད་དང་གིག ་གསུམ་ན་བཤུགས་པའི་འདེ་མཆག་ 'ཨུསོར་མཆོམས་ནས་བླདདྱམི་དགརདུམའ་ཆ ཐིང 
„ གཅུམ་བྱང་། ལུས་ཐམསཅད་ཁེངས། མཐར་སྙི་བོའི་ལྟ་ ཝྔ་མགྲིནཔའི་ལྷ་ཝཱལ་ཐེམ། དེསྙི་ དགལི་ཉྲ་ཝ་མ་བིམ། གནས་གསུ །གདན་དང་འཁོར་ལྒོ་ནམས་འ རྱི ཨྱི་རྣཾལ་འབྱོཆ་མ་བཞི་ལ་ཐི་མ། དེ་ཡུམ་ལ་ཞིཆ། 
༈ཾ། དེ་ཇེ་ཐྭ་དེ་ཆུང་ ནམ་མབའའཇང་མ།བར བའི་ད བ་ནི་དང ལི གེ་བཅན་པ་དངཌ་དིལ། ་ ཞེས དགད དེ་དག་གིས་བདེ་མཆོག་གསུང་སྒུབ་ཧྱི་བཀའ་གུབ་་ 
བེན །གསུམ་པརྗེསནི། ཡིག་བྱངས དེས་པ་བཟོད་གསོལ་བྱསཆོགནམས་ཕྱི་ 
བགའ་བ | །ནམོ་གུ་ནཔེ། སྱག་རྡོརགསང་སླབཤིྱེན་རུབས་ལ་ུར་བ། ཇྲིས་སོ། །དད་པྡོནི། རྫངལ་པྨདྨ་འདབ་བཞིའི་ད ཐསྦམཛོལ་བུ་ཝོད་པོ་བཅིག། 
ལེས་བདོར།  གཏཉིས་ པ་དངོས་གཞི་ལྷ་མུབདཔནྱས་ལམདང། སོབ་མལྦ་བྱཆུའི་ཆོས་སོ། དངཔ་སུབས།་ ས་སོནདུ་བཏུ་ ཏདུནས། སྐུ་ཅག་ནས་པྱདདངན་བབགེ་མིཆོ་ཅ།ལའི་ 
དཱུ བ་བསྲེང་བ། འོག་མ་གཉིས་འབར་བའྲི་མགྱ་ཅ་མཛོད་པ། བང 






































།ཅི་མེ་འབར་བའེ་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་དཔལ་བར་ཨོ་དཀརཔྲོ། མཡིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་གར་རཱུ་སེ་ན་ལོ། ཐུགས་ཀ་ལི་དཱ་ལས་འོད་ཟར་འྲཕོ་ས་པས་ལང་ལོ་ཅན་ནས་དཔལ་པགན་དཇེ་ཡ་ 
9; དམོར་པ་ཅ པི 


5 2,༣༩2 





{ཤཱ ཤེས་རྱམ་དུངས། ཇཿཧཱུཾ་ཧཱཾ གཉིས་སྱུ་མེད་པར་བིམ། སྙིང་གར་བླ་བའི་ མདངྱ་ཆི་གི་མཐར་དཔ།་ང་ག་བྷནངབ། དལས་འོད་ ཟྲརའགོས་པས་ནད་གདོ་ བགེགས ཡོས་༢༠ 
4 བསྔམ་ལ། མཔོ་བྲཛ་ཧ་ལི་ཛ་ལི་ཧན་ཧ་ན་སྭ་རདྙི་དཱི་ཕྲན། ཞེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བྲབ། དེནས་མདུདྷཱཧིདྷཧི་ལ་ཁོར་བསང་ཕཱདཱ། སྟེངེད་ལི་དྲ་ལས་ཡེ་ཤེས ྲི་གྲཞལ་ཡས་ཁང་པི།དབ 
¿ྷ ནས ཇཛརྲཾཔཾ་ཧོཾཿ མདུནབྱསེདལ་གཉིསྤས་ དུ་པར་ཐིམ་ཞེས་པའི་བརྡ་བདག་བྱ་ཡད་བཞི་ནྱབ། ི་བཛོཔི་ས་པ་རྟིཝཱར་སྣཛན་ལ་སྲོགས་པསྦའི་མཆོད་ (དང་། 


ཱདཔ་པན། །ཞེས་སོགས་རེས་དཏད། གཏནམྱིན་རཱབས་བས་ལ། བྲཊཔཱཉིས་པའྟ་ཱར་ཨིཔ་སགས་ལནགྱེཿམསི་ཡ་གཏངམ་ཡ ཡུལ། ཤྱིཧཱང་གི་མཆོད་པ་དང་ 
ཨི གསོལབཏུབ་ནས་བཟུད། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ། དབང་བཞིི་བདབ། ལབླསྐོམཔ། དགསིའི་དབས་སུང་གི་བནྡའོ་གྱཏྭ་མོབ་མ་ལྱ་བབ་བཤིན། སློབ་དཔོན་ཡིས་ཁང 
ཚཾ།བྲལལ། ལ་འཁོད་པལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅངྱ་ཀི་དོན་དུ་ཞེས་སོགས་སེམས་བྱསེད་པད་ཕུད། གང་གསན་པྤབ་བའི་ཆོས་ནེ། དཔལ་ལན་གངས་པ་བཀའ་ཕ 





བཀ༔འན་+འཇི་ 
༥འ།ཞཿའཛིཌ་ ། 




















འོས རོ་པ ཐོང བོ་ལ སྤྲོལོབོ་ཡོ་འ སྔ སཔངོབོ། །འོདཔ་བཟོའ་བོའོ་ལོང་ 
༡ 7 ཟོ ཡོནྱ་ཧྱི་བ་བྲ་ཛམསྦྲ་བུབ་ཟིན། སོབ་མལིངྲོས།ལྭངྱགཱ་ར་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་ན་མས་འུ་བའ་ཡོནངུ་ཨྣཛུལ་མངོད། །དེ་ནས་གསེ 
ཕྱག།ཛར་གསང་བྱབ་ཁྱི་བྱིན་རྤབས་ཡིན། དེ་ལ་མོབ་དཔོན་ཛབཿ རྨ དངམ =སས། ཐསྲང་སྦ་བསྲ་བད་སེ་མས་དཔ་བྱ།ཏུ་མེད་པས་བསོར་ནང །ཡའི་སཱན་ཡནྱ་ཅུན་ 
འདི་འྔའེབ་ལིང་་ཛོང། \དགའ་ཆེནྭ་རུད་བདག་སོབ།ས་ལན་གསུམ། མངུན་བསྱེད་དཔལ་ཡགན་ཛ་ཇེ་ལྭ་བ་མ་ཡི་དམ་སངས་རསྲ་བད་སེམས་ད བ།ུ་མད་པས་བསྙོར་ནས་བཞུགས་པའི་སྱན་སྲར་ཆུན་ 
བྲཤུགཔསྭ་ བ་འདའྡི་ཇེས་ཐྲོས་མཛོད། 



















ཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆིསོགས་ལན་གསུམ། དེནས་སློབ་དཔོན་ཕྱག་དོརངུ་གསལབ་ལ་མོས་གུ་སས་པའིི་ཏེན་ཤི་སྱ་ཇུངཡ་ཀ་ནས་འོད་བེརའཕེས། མདུནབསྐེད་དཔལྱ་ཧཔནན ། ཨ་ 
ཁོན་མཆོག་གྲསུམལ་བདག་སྦུབས་མཆིས་གསལན་གྲསམ། དེནས་སློབ་དཔོནཤགུ་དངདུ་གསལབ་ལ་མོས་བུསྲབས་པའྱི་ཧེན་ཤིསཐུགས་གནས་འོད་ེ་དའབོས། མཇུནབྱསེད་དཔལ་ཅགིནནོ་ 
ཟླ།གསབའའིྲིརས་བོས་མངོད། ད་མ་དང གས་ལ་དེ བྱལ་སེ་ལེས་མདོག་པའི་བུངབས་གཡས་ཏེ་འོདགས་པ་སཔཏིདྲད་ཤུར་པའི་འནོས་ཞད་ཅེག་གིས་པད་་ རི 
བྱགདསརི་ས་དྲང་ཏད་དག་རད་ཆོདདཔའ་བོརྗེས་མདོ་སློན་བགལ་གཅིག་ཡུགབཞི་པ། ཡུག་གཡསདད་པོར་རྡོ་རིས་པ་འྱ་མཞི་པ། གཡོ་ནད་ངོས་མིགྲསསྡ་བྲགའབ། ཁེགམཔ།ཉིས་འབན 
བའྱི་ཡགྱུཧཱ་མཛད་པ། ཨེ་ཤེས་ཧི་མེ་འབ་དཔའི་དྲབསན་བཞུགས་པ། དེའི་དྲཔལ་བརྡ་ཨོོ་ཤརཔོ། མཐིནཔར་ཨཱཿདམདཔོ། ཐུགསུ་ཀཱཾསོན་ཕོས་མཚོན་པར་པརཔའི་མོས་པ་མཛོད། སོང་པའོནྲོ་བི་ཐུགས་གནས་འོདབར་འཕྲོསྣ། 
ཙྱགཉྱྱམཛད་པ། ཡེ་ཤེས་ཚ ་བས། དེ་དང་འདྲབའྱི་ལགན་ཇྡཇེའི་ཝཆོགས་དཔགྟཊ་མེདཔ་ཐུང་། ཁེད་རདག་སྦྱིབོནས་ཞུགས། ལས་ཐམས་ཅད་གད་། ལུསེམས་བདེ་བསྲ། ཁབ་པརྱ་གུད། ཡང་ཡོགས་བཅུའི་ 


མདུན་བསྐེད་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡ་རྗེའི་ཐུགས་རྒྱང་བསླལ་བས། དེ་ 


(ཤོ 













༧ི༦ི:288 












སབ དང་པ སུའི རིས ་ ྲ་ས་བྱ་འི་བས་ཡིད སཱངས་ུས་བདདེ་ལས་བམ བདུང མཔའེ་དངང་ཐོབ། 


ཤུ རད ི་ ཤུ 6 བྲེ་ཤ་ཡ ཛཿཾ་བཾ ཧོཿེས་བརྗོད། དེ་བཞིན་དུ་མཆཾན་ འདབེར་དམར་ཕོང་གསུང་དབང་གི་གུསུངགྱི་ཟིན་ནབས་དང་། ཐུང ཡཿ ཞུནས་ ག་ར 
ཙཱ གནས་གསུམ་ཤས་འཇེབར་མ་རམཐེང་གསུལ་ཅི་སོབ་ཇུས་དབར་བཞི་པ་མྱུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིྱིནརུབས་ཞུགས་པའི་མོས་པདང་། འདོནཔ་བྱསུཤེས་པར། 





རླ 


ཌྐ 
ཌཱ 
ཤྲ 


འེར ཟིན་ འྭཾ 


གསང་པྱུ་ - ཧཱ །སརྒྱ པས་ཁ་ག 
གྱུག་དབགང་ང་ རམཆོད་གཏོར་དད། སྔོན་བགེགས་གཉོརབཤམ། གཉིག་པ་ལ། མོབ་དཔོན་ཧི་ལས་པ 

















།སྒོགསཔ་དབགཏུ་མེད་པའུརུ་རུ་འཕྲོས། བུམ་པའི་ཆུ་དང་དཧེར་མེད་དུ་འདྲེས་པརྱ་ཐུད། ནམཿཿཧྷཾཿསོགསྦ་ཏི་ཡངྦ་ལིང་བྱརྒར་ལ་སོགས་པ་བླ་བ། དྲེནས་འཇུག་པའི་མ་ཡནས་བྱསུང་དབང་བཞི་པའིཔརཔདགའཇུ་།རེ ུ་ངྷུ་བུང་ 
དྭ །གཉིས་པ་ནི། སོབ་མོསལ། མགདང་མྡརལ།འབུལ་དུགཞཅུག །སླིབ་དཔོནཱགྱིས་བགེགས་གཏོང་བསྡོས་ནས་གཏོར་མཁེརོལདུ་དོདབ་དངབབ།གས་བསླད། ཚསམསཅན་ཐམཔད་འི་དོན་དུསངསརས་མགའཡངཔོབ་ 


པདླབ། དེའི་ཆེད་དུཆོས་གསན་པའི་ཏནྭ་སང་དང་ཁུན་ལོད་ཐེགཔ་ཆེན་པའི་གྲུགང་ལུགས་ད་མ་མེད་པནས་འཛུང་བ་ལྟངགསལ་བཏུབ་ནས་གསན་འཆོལ། གད་གསན་པརྩ་བཔའ་ཆསན་དཔལ་ལན་ཤུངས་པ་བཀའ་བརུད་པའི་གསུང་ 
།གྷ་མོས་ཝའི་ནང་ནས་འདིརྐ་ནམ་འཇོམས་གསང་སྒབ་ཡོན། དེ་ལ་སོབ་དཔོན་གྱི་བབྷ་ནམསྲ་གུབ་ཟིན། སོབ་མའི་དྡོམལྱཧཱངཔ་ལ་འཇུག་པའ་ཆོསྣ་ནམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་སྔརལྲ་ལལ་མཛོད། ཅེས་བརྡ་ཕཱད། དེ་ནསྭ་སྙིམ་ པོ 


༨ 


། ད༨ཾ་ཅས་ཐལ་མྱོསདནས་གསལ་བའདབས་པ་འདི ཇེས་རྗས་མཛོད། དགའ་ཆེན་ལོད་བདག་སོགས་གསོལ་བཏབནས་བཟུང་སེ། དབང་བཞི་པའི་བདཐམས་ཅདལྭ་ལསགས་བཇེབམ་གཏོགས གངོར་ངི་ལྟ་བ་བཞིནྲ་པས་པས་དོན་ ་ 





¢ 
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ཁགུབ་པོ། །དེནས་ན་མཿཧྫོར་བྲཛ་སོབ་ས་བརོད་ཅིད་པུམ་པ་ཐོགས་ལ། སུམ་ནང་གི་ལཱ་འོདདུ་ཞུ་ནས་བུམཆུ་དངདྱབེར་མེདཔ་དེས་ཁེད་རདྲ་ནམས་ཅྱི་ལས་བགྲུས་པས་མི་མཐུན་པའི་ཉོགས་ཐམས། སངསྤ་ཀིས་དག་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཡད་ 
།སྙིད་བཛྫད་ཅིང་བ།དོཔལ་སོགས་པའཁྲུ། མཐར་བྱབ་གསུམ་དེ་འཐུདངུ་གཞུག །དེདག་གིསརྣམ་འཇོམས་གསང་སླུབཟྱི་ཀའ་ཁྲུབ་པ་ཡིན་ཞིང་། ཁས་བཔས་པའི་དམ་ཆོགཔསམ་པས་འདའི་སྨ་ཟས་མངོད། ་བཅ་བོས་སོགསདགཏད་ 


ཨྱན་ཐོ་ཡིཔ།ལ་བརྟེན། དགྲེ་ཡོང་འཕུལ་བ་འཛིན་པ་དགུ་དཔར་ཆོས་མགས་ 


¿2 ཡུ 


3 ཁ་ཚ དྭ 


2 ༨༦ 


གྲམ། 
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།དང་གྱཟངས་མུབྱ་བས་པའི་བམརུ་ལཱ་རལ། 


ེཚ་ 
དི ཨོའི་ཏེན། 


/ /‡ 











བཤམ། བདག་བྱང ཉྱེད་གོད 
གུམ་ངཔནཿ ཚན་ཏིད་ཐམས ཅད་ཡོངས ཚོཔོ།ར ར་ཤིང 
གསལ བརྟབ། མཆོད་པ ཤིནྱ་སི་པ་བླ་དབྲས། ་ལ། 








“4 = 


ཁྲུས་བྱེད་དུ དུགཞུག་པར་གསུངས་སོ། །གཉི་སཔ་གཟུངས་སྒུང་ཀྱི་ཆོག་ནི། སྟེགས ཅུའི་དབབས་སུམཏཱལ་པླདཱའདབ་བཞིའྟསེང་དུསྨའི་བརྦ་བམ་པབྱཿདྲ་མིས་གཏབ། 
ན་མོད་གི་སྐབས་ལུརདགསལ་བཏབ་ལ་བླཟས་པྱར་དབདྲ་བ། དེནས་བུམ་པ་ཡུདྨ་སིང་གིས་བསང། སླ སཱཐྡ་མས་སྱང། སྙེད་པའི་ 


ཨོའྡཛཡྭཾ ཏི ཏྲདཇས་པརི་ལཱ་ད་ཨརསོགས་ཁྱིསུ་བྱི་མ 
།རྣམ་པར་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྙཾད། གཏོད་མ། ཡར ཤོསཱཿི་ 
ཕན་ལས་བཅོལ། བུམནང་གི་ལའི་མུ་ལཱསྦ་ཧི་ཆ་ཐམས་ཅད་དང་། རྫ གསྦ་བྲི་པ་བ་ལས་པ་གསྲ་ཕེདའརྒད་ ཕྲོགས་ 
ང་ཆརགསུམསོགས་དང་། ཡང་སྙིདངརྒྱཝ་སོགས་བཟླའོ། །འུ་ 








ནདབདདམའི་ིནདདངྭལགསྭ་ཁྲི་བངབསག ཏུམས་ པའི་དུས ་སུ་པདཏིའི་ ཉིའི་ལྙེ་བརྔ ཀློ་ལས་ ས་ཐོ་ཆི་རྣམ་པར་ཇཇོཿ མས་པ་ནཔ། [གཉིས ངི 
དང། ཨོ རི་ཤིང་ནང་མཆོད་འཕུལ། རུས་གསུས་སདས་ཧུས་ཐམས་ཅད 














འཕོས། ངུ་ 


།ཅུན་འཇོགེ་པའི་ཚེ། བུམ་པའྲི་ལྷཝགསྤ་ཏྱི་པོདདབ་མྱ་ཆཱ་ལ་ཐི་ལ་པར་བསམས་ལ། བགཞན་ཡྱེས་བྱ་ཞིང་ 
















།གུས་འདུདམཛད་པས། སྲོབ་དཔཱོན་གི་ཤྱགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མངུ 


། བུག་ས་ཆུ་ད་བསྲལ། 
་ཉིདྲ་ཀི་དཔལས། པདྨདངཉི་མའི་སྟ དུ་ངཱ་ལས་དྡོནེ་ནམ་པ་ར་འཇོམས་པ་ནས། ཧྱ ༥ 


དཔནདང་ 


།དཔོ་དཔྟཱཾ་མེང 
ཛྡི་རས་པར་འཇོམས་པ་ཐམི་དད་བའི་མགིནཔན་ 

















རས་མ 






ཉཅཅད་སངསྱ་ལི་ སདགནས། བག་ ཤྭ ནཟསམ་ལུསཔྱ་ནཱུདལ་ཞཱགས་པའི་སོས་པ་མདོ༽། ཡང་སྙི་བ་པརྔོད་ཅི་དགདྲོང་ ངལསོགས་། 














དྭ མེབ་དཔེ ཤྭཾ་ཀྱིདཨ བསེད་མྟཏལྦ་གི་པ ལ་མ རྭ སོཿ ༦ བཟོད་གུསོ། པཱ 
༣རང༩།ས་འ པགས བླན། ༦ཡིནགསུངས། བཟཉེས།རསྦུགས་ཊི རོཁ(ཏི། ་- 
ཡོད་པ] འྲོ་ིདའང་རམས་ དོ གིབ་དདཊ། གཙངཔའ་ཆོགསའི་བདུང། ཤ ཐུན 12 
་ ཀད ཐཱ རྒལ་ལྱཡོད་ ཨཿ ཤོའ་བའགི་གད།ཤི་མོག་ས་ ཡལ་གཏོར་།ཉིན་ཧ རྩོངབ་.སྒམ་ཐྱས་པའི་ཆེོས་པ་མ་ པོ 
བགསུམལས། ད་པོ་བྱག་བའྲི་པདྲང། རཾ རཱུ ལ༥།ས་ཤེ་ཐཇུད་རྩས་གང་བཞྡེགས་ཏེ། ཁྱིད་རང་ཉ་ཡས་ལུཁྲུསབགྱིས་པས་མེ་འྭཁོར་ཐའོཿ 





རིནྲིཁུས་མཚོག་སགསྒའི་མཐའ༔ གཟུང་འ་འབདད་། བཛོའི་མཐར། སྔིན་འི་ ¡ 








ཡངཊཁྱི་སད ག་པའི་ནོཿ ས་པ་ མཛོད། 





ཡའི་དབང་པ་ས་གསོལ་དའཏབ་པདག་ལེགས་མཆོག་ཏྱ་སུརཅིག། }སརྦདཱསྗི 
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པར ཤུགསཞི་གཉིས་ ྭ པནདངོ་དབུ་སདམ༢ ས༽ྦསལཔའབནག་པའི་དཔན་མཆེགནོན་པོགཅོགསཔ་ 
ག་གི སིས མབའིསག་རིག་བེདཞརདང་ཞངས་པ། །སྱི་ཛོ་མཐའ་དྭགྱ་ཧུལ ཁི་འིགསྤ་བིཐོདཔ།བདག་ལྷ་ནམས་དཔ་གིས་ཤེངབ་དེས་པརབཏིངས། 

༢ སྲེགས ་མའི་ ་ད་ིསའཁར་མཆགས་པ་དོག་ལནི། །ཞགས་གཏིས་དག་གོསའ འབྱུང་པོའིཿ ལི་མགོན་པོ་། ལྟུག་པའི་སྟབཧ སྤ་ཉིས་མནན་ཅིང་གཡས་པྱར་ ལུས 3ྱས་ཡུང་དག་ 
།སྙག་དཀབེད་ཆིང་བེཿཡེ ཤེས་སེམས་དཔའགཅིག་གནཔ། བསཾ ྨིལས་དྲབབབ་ཤགཏུད། ནས་ུར་ཁིད་ས་ ལ་གཞས་པའབུང་ འི འུཆགསཞི་ཕྱག་འཔན 
ཱ ཡ་དག་ནིི་མའི་སྟང་དུབཨྐེལ་ཕྱས་ནས། །ཞབས་ ཀཾ 










































































'ལག་འཚལ་ནས། ྩ་ རུ 
འོོ 


གུང་ལོ་ཆེའི་པ ཕུགས་པའི་ ཐོན་ལ། རགྱ་དྲ་ཞལ་ ག་ང ཤས་གཉིས་པ། 
༽ རཾ 
ཊེ 


པི | 
འི་ཤམ་བཀབས། 































` 
འྱི་ཐུག་ 


ཅན་རྷ་རྣམས་ལྐབ།པའ་ཀྱད་པ། 
ཆོགསནི་བླགུབ་པརྦ་ཧ་ཤིས་པ་ཆ 









།པའི་སྒྲུབ་ཐ་བེས་ྱིངས་པའོ། ནི 
།ྲ་ལིགྟན་མོས་ེསིཞྱ་གཅོག།སནི་བླ་སབཔའ ཀྱབ་སེ། དེལ ཞེ 


དུམ་ཀྱི་ལ་པོར་ བོརལོ་ལྟ་བུ། སྤྱི་འོན་ལཐའདག་རྒྱལ་བའི་རིགས 





རང 


ཡརངག་པའ རེ 
ལུ་ཚོགསམདོག་ལ་དྲགས་ལཱ་དཔའ་ངོ་གཅིག་པ་སྟེ། སློ་བཞི་རྣམས་སརྡརྔེདང་¥ /གས་ཀྱ་དངརྔོརྲེ་ཞགས་པདང་། རྡོརྗདེལཕ་ནམས 


པགས བབ་པ མན་ཅད བླམ བས་མཆོག འབྱུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ རྣམས་སླག་པདབྱེད་པཿ 

།འུདི་དཔ། སེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་ལན་མིས།ཅྲ་གུར། ་བགཅིགཉིད་ཁོ་ནས་དུརྲ་བོདས་ལ་གནས་པཞེས་པ། ཧར་ཁོདྲེ་ཚི་སརགནས་པའི་འབབུང་ལོའི་ 
ལོ་གང་ཡིན་པ་དེགྲཟ་གས།དེས་ཞང་ས་ཡིའག ཏ་བྱིལ་བརྡ་སུར་པན། དག ར་ཟ སི་དྭགསསམ་སྲིན 
པོ་ང་མབས་གུངས་པ། རླསས་གས་པ་ལབི་གསཔ། ད་པ སའིདབང་ རིགས་ད ཡོ 





རྣམས་དགགི་ཛེང་པདེང ༥་བར་བཅྲིགས་པ། དེལྟུར་རྒུར་པ་དྲི་ཡེད་འོད་ཟེ་འྲ་བཉེད དངབ་ཚོགསྟན་བེསད་ ༨ཉིཨའི་ ་ 
། རིམ་ཇི་ལ་ད་བཞིན་བཀད་ནས། ཞབས་གཉིས་དཔ་གིས་འཇྱུངཔོའི་ ིི་ཡིའག སཱ་ 
དཔལ་ཆེའི་བགས་པའཛིན་པ། ལག་པའྲིསས་སུང་དགཤིས་ལམིནས་དང་ 










པྨ་ནལ་འཕར་པས་བྲསམསན་ 







བའ་པང་། ༈'‹ འྕུང་པོ་ལ་ལེགས 
༣(༨ཤ།༣ །ཞེལ། དག། པིམ @ེ༨ཿཕླཾ 





9 
༤ 












ཙིར ནཕ།་བ༨ག༨། 
མཁྲེ་ཡི་ལ་འཁདལ་གཡོན་པ་དངག་ཡས་པ 
ནས། 


དྨ་དིའ་དཔ་སན་གནས་པྨ་ནམ 
དདབཅས་པ་དངོང། ཏོ མན་དྲ་མནད་སའ་འད་ལས་སྟ།། ༈† ༡ ༢པདུ་ས 
་་་སྱཅ་བྱ་ཞགསཔ། །ནས་པའལ་ཚླ་བུ་ཡུ། འདིང་དཔལ་་ཅིདཁོར་ལོའི་ཡནསང་ 


















༥ 1111 ས་བོ ཀོ 32 འཚོར་པ།ལ།་ཤའག་ངངེན་པའ་་ལའ་པའ་བལ་འཁོང་ངེ་མབ་པ་འ་ཡི་སེམས་པླསད་འོང་སེར་བཞི། ་འཅང་པྲའི། ངམཐུན་པ་སོ། དྲ་བཏང་། ཟླ 
བཛོ་པ་ཐཝ་ཨཱ་ོའཧི། སོང་པའི་པང་འ་སཚལས་ནམ་ས་ཁའེརང་བཞིན་ཚོས་འབྱུདྲ་གུ་གྲསསྤ་བི་ནང་དུ། ཡལསྦ་དང་དཊིལ་ནག་པོ། ལ་་ 1 རེ འི སད 
° ནབཛུ་ཝྭ་ཏོ་ཝཱ་སཱཏཱ་ཏོའཾ། ཧྭོངཔའི་ཡཿཡས་ཧོ་ལས་ནམ་ས་བའརང་པཞནུ་ ར་ འིལ འིདྲབ་སྔར། སྡོཾ་རིའི་ཞྭཀ་ཡ་བཛཀླ་ཟ་གའི་ཀླུ་རྭ་དྲལཧ། ཇྡོརི་འི་ས་གཤིའི་དྲབསྲས།ཁང་བཚེགས།སེང་འོགཏུ་ཁུ་ཉིས་བྱཡ་པཡདྲབས་ ༤ 
7 བཞན་སྟེང་འོག་ཏཱ་ཊཾལྕྦྱཔུར་བའི་ནྡ་ཇྗ་ཁྲལ་རའིས་བྱནཔ། དྲནམས་གཅུག་དའཛིས་པ་འས འ་ནས དྲུངས བས་ག གདས དྲང་བ དྲས་སེ།བངང པའིཿ ག་ས 
{ [ཨོ་་པྲི་འ་བཛྲ་པྨདཀུར་ཀུ་རྭར། པྱད་འདབམ་པྱཆད་སྲ་ཞུདྱད་གཏུང་པའ་པའ་ཞུ་པའ་ དངི ད་པ་འ གིརེ་མེ་མཚར་ལ་གཡོགས་ཞིན་འཇིགས་སུསངཔ། ཞ་ ལེ་ལྭ་པནགསུས་གསུཊ། དྲ ར་སད འདེབ་ཕ་ 

རྡོརྲ་ཤགསྐ་མདོལ་མའ་བདབ་་གནག་གཡས་དམརག་པོནདཀཔའི་མགིདུ་པ་གསུམ་དཔཝནཔ། སོ་དམརསེ་དདཀར་པའི་ཤལ་བཞི་རེ་དེའདམཆེ་པེ་གཟོགས་ཤིན་འཇིགས་སུངཔ། ཞལ་རེརལྭ་པནགསུས་གསས་ ད་རསེ་འ་དྲ་འདུ 
༢རྡཊྲེ་ཤྭགས་སུ་ཡདོག་སྟོན་པོ་དགུས་གནག་གུཡས་དམང་གཡོནངཀར་པའི་ས་པི་ནུཔ་གསུམ་དངྲ་འནཔ། ་མདམརས་དདཀརཔ མུ མཚོངས་པའི་དངུང་པྲ་དབྲ།པ། ཆ་བཞི། ཧུག་ལའ་ལ་གཉིས་གཡ་སན་གགསོན་སེརཝ 
སངམན་སེརྱ་ཤེན་དང།ལེས་པ་མི་པྲ་མོཔཔལི་ཉོད་པན་ཏན། །གཡབ་གཡོན་ཡི་ཕུག་པ་གྲསསན་གདམ་ར་དགར་པྲ། ཁ་དོབ་དེ་དང་སྟུ་ཆོངས་པའ་དྭཔ་ངཔ་དབ།དུཔ། །ཕག་ང་3 ཤག་ལྤང་ཡ་གཏིས་རྲཡསནག་ག་ནསར༨ 
དྭབྲ་ཝ་དམརྦ་སེ་ྲ་ཤེན་དུལ་ཛོས་པ་མི་པྱསོདཔའི་ཅོད་པན་ཧན། །གཡས་གཡོནྱལ་ཐཱག་པ་གྲས་མནག་དའ་རདཀར་པ། བ་དང་ གས་ཨ ་་ཞེ་ཁུ་ འ་ × 

ི°;ེ × གུདསོདམརཔོ། མིང་མེདནགཔོ། མཉེརྦུར་པྔལ་དྭ་ཨཱ། སོཾརམརམསྦི་ཆིགས་པེང་དང་པོནག་པོ་གཉིས་པ་དམར་བོ། གསུམཔ་དཀརཔ་སོད་གདུཁནམསྤ་ཀུས་སངོས་ཞིང་ཡད་ 
/གས:སམ་སིས༤༠༠༡༠༡༡༢༤༥༤༤༤༥༠༩༤༠༧༥༡༤༢༤༧༤ལ༢༠ས༡༤། ---. 
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ཡོངས་པ་དབྲ་ 
༥ ` ] ཟླ 
ཕེདཔ། གཡས་ 
འོརལ་ 
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(ཡེ་ཤ ཤེས ཀྱི་མེ་དཱད་འབའ་ བའི་དྭབསན་བྲཞ་གས་ པའ། །དེའི་དྲཔལ་བྲ་ཡ། མགིནཔར་ཨྭཱ་ 
༈པཛརིཾ་པོ་ཤོ་ཧི་ | ་ ཨོཾ་ཨཱཿཱཿཧཱ་ཱ 





རྷུ་པ། དཱི་པཾ། མེམིརྷ། ཊི ལ་སྱ། ཤཱཾ་མྱི། 
སསར ྱིཉལ་ལླ་འུགའཚའ། །ཞེས་བལྟོད།, རང་གི 

ཅཱུ་ལ་བའི་དོན་དུ་བླབ་ཡིང་། ༣ཨོ:ཨའརར་འ༢ར་ 
ཡགས་ཆི ནཾས །བཟླས་པའི་མཐར་ངག་བ་འལྡོམ་ཡ། 
ར་གང། ཅི་བྱ "གནང འཕྱུ་བརྡའདོངཔས་མཇུལ་། ་པདྨ་འདབ་བཉྱད་ལྔར་གུ་དྲིས་པའི་ལྗེངའ་ཉིན་སྲ ལུན།ཉཤིན 
ཕ་ལ གལ །རོར་ཅཾས་དང་མདམེ། - ཟུངངྲ་ལུ་བཤོས་དད་ཤིང་ཏག་ ཉུདཏུ་དྭག ་ 





མཱཿ ཐུགས་ཀའཐི་ལོས་འོདཟིར་འྲོལོའོ། བློཐོམསོཔའ་ 
་ ལྟེ་བར་ཧོཏུ གསོ གསུདགནས་མུ ཐུགས་ཀྭའིཛྱཾ་ལསུ་འོདཟེར་འཕྲོས།ི བསྒྲོལས་པདངཾ། 
ཡི ཝཱ ད་པ 
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ཧེ 


གཙཊ་བཱར། 
།རྗེ་པྭོ་པཱ་ཚོགས་ 
ར་ཞེ 




















ཡོངས་སུུ་མུར་པ་ལས་ནྡོརེ་ཟ་བའི་དྲིལ་འུཁོ་རཆ་བྱཅུ་དུག་ཡོདས་ས་ཛོགས་པ་གསལ་ཡམ་སྱི་ཐུང་བའི་མོས་པམཛདནས། །སློབ་དཔོན་ིས་མཆོག་གྱི་ཕགྱ་ནས་ཡུསྱ་སྕི་སོད་སདབ་ར་གསུམ་དུ་དེག་ཅིདསགས་བརོདནས་སུས་དག་ཡིད་ཡེཤས་དག་། 
ལྡནདུ་བས་པརྒ་སྐོམས་མཛོད། །ཨོཾ་ཨཱཿརཾ་ཧོཧཾཿ ཐལ ག་པ་ན བཉི་མ་མཆ་་ ྟོན་བཛྲོའུ པྲིས གསུམ། དེས་གུགཏོརནདས་ཞངེནྱེི་བརྒུབེད་དངབི།ཡུང། 
ྨ ལྡུ་མ་ཡུན་པ་བརྫེས་པ་བཞིནདུ་ལན་གསུམ་དདཏེ། ཁྱེདདདུ་ནྣམས 'ལུས་ཐུ་བའི་དངིལ་འཁོརྦྱགུའ་པརབསྒོམས་ པདུ་ཀར་ ཏདདབཅས་སགས་འདིའྲི་རེས་ཏོས་མཛོད། །དྲོས་བཱ་ཝ་ཤྷདཿསརྦ་དྷཱམཿསྙཏཱ་ལཤྷཧཾ།། དེན་་ |ཇ 
ཱ ཁྱིད་དད་ནམས་ཨྱི་དཔྲལ་བརླཟླ་བའི་དབྱིལ་འཁྲོར་དཀར་ཕོལ་ཡོ་དཀརཔོལས་རྡོརེདཀར་པོཅེ་མོ་བཅུབདུནཔ། མགིནཔདིམའི་དིལ་འཁོར་དམརཔོ་ལྭ་སཱཿདམར་པོལས་ནྡོ་རེདམན་བྱ་ཅེ་མོ་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་པ། སྙིངགརྦ་ག་གཉནི་གི་དྲིལ་འཁོར་ 
ནག་པོ་ལྷ་རི་ལཝ་དྡོ་ནག་པོ་ཅི་མོདྲགཔ། ལྷ་བར་ངུས་མེའིདཅིལ་འུབོདསེརཔོ་ལ་ཧོལས་རྡར་སེར་པྱོར་སྲོདགྱུན་ཇ་ཝཔ། བཙུག་ཏོར་དུ་ནམ་མཁའ་དིལ་འཁོརཝདྲས་ལཧཾ་ཝཱདྱ་སལས་ནྡོང་ཝང་བཱཅི་མོ་ཝ་པ། གསད་བད་ཡེ་ཤེས་ཆིདྲགིལ་་ 
འཛྡ་སོན་པོལ་།ྱལས་རྡ་ཇེ་སོན་པྩོར་ལོ་སུམཅུ་ཝ་གསུམ་པ། ཆིགས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་དད་ལག་སོདདང་ནྐད་སོདཅི་ཆོགས་ནུམས་སུ་རྡོརེཅེ་མོ་སམྱཧར་གསུམ་པ་བྱར་གཉིས་ར་ཅེ་མོབངུན་པ་དྭགྱུར། །དབངཔོདངལས་དབང་ནམས། རཅི་ 
གསུསཔ་དྲུག་དད། ཆེ་ལྔ་པ་ལ་བཏོདནས་ཁྱེད་དད་རྣམས་ཅྱི་སས་རོ་རེའི་སུར་གུར་པའི་མོསཔ་མཛོད། དེ་ལྟད་བཀོདཔའི་རཆེདེ་ནྣམསལས་དང་དང་དང་འདྲ་བའིདྡོ་རྡེ་དང་དང་གི་ཁ་དོགདང་མཐུནཡའི་ཡེ་རབའབར་བ་འཕྲོསཏེ། ཧཱངདུ་ལྔང་ཧུ། | 
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་པའི་ལུང་གི 





ཅི ༦ 


ཁི: 


༄༦ 


ར་ 
ི་ངི་སིདྱ་བུང་་ | 


བདག་རིག་པ་འཛིན་པ་ཤྲེས་བྲ་སི་པས། ༨༤ །ོ༣:3་ཨཀྱི་ 


།ལུན་གྲུམམ། །ཡད་ཐཱགྷཧ་ཀནས་བདུང་རཱ 
༦སུདབ་ལ་དབང་ཤིང་། །ཐུགས་ིརེས་གནད་བབ། ༈ དྲ་བ 
ཁྱིདརང་རྣམས་ཁྱི་ལྟེ་བར་བིམ་པས་  ཤེད་ཀྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དག 
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ཚོ 





དངསེ་ 


བརའ་ 


མསྦལསནས་བྲསུད་གོ །དེལས་གཤད་ 


པའུུ་པྟཏྩཨུ་ཆཱདའྱུ་གཅིག་གིས་ད་པསི་ཙི་ 








ཡར ཐཐ་ 


: ཡེ པྲ དགའདེནྱཾག 
༤ དྱཧེ་ལེགས་ཆྭ་བངས་ཤིང་། ཧཱཿ དུ གྲོལ་ཡང་ 
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༣ །དཔལངུས་ཅིའཁོར་ལོའི་བན་མོང་གི་ལས་ 'སྤུབ་པའི་ལྷ་གསུ་ ཅམ་ལས། །སྭ་ཚོགས་ཡུ་མདཀར་མོའི་སླབ་ཐབསྔརེས་གནང་ལབ ཚོ གས་དང་བཅས་པའ་ པུད རྣ་ནམས་བ ཞུགས་སོ།། | 




















ལག་པ་དག་ ནི་རབ་འཕྱངརྐངཔའི་པདྨམ མ་པ་དགདང་གྲོག་གྱི་རུང་ནི་འགོག་ གྲབ་སྟེ། །དྲིསདསསནིས་ལ་དབྱཱ་ཐཱངཔར་མྱ་གརཔ་དྲང་ཚ་བ་དགྲི་ལོལ་བ་ཡང། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ཏིངའཛེན་་ ཐ་ 
འཕ ིའ་རི་བཁའཇང་གསར་བྱདབ་འཚར་བཅྟུནནངས་པ མས་ཏེ། $ 5 གཟུགས་ཅནདྲི་མེདའིའོང་ཅ ན་མཛུངས་འེ་ཚོགས་པ་མནི་བམས་ལས་སོ། ༡༢༢ །སྤུནྦ་དུང་བཏུགསནས༩ཐུས་ 


པས་ཚབྱསྣ་རཱ ླས་ནུས་པརབླསནཔའེླརཱ་པསིའི་ [ཀིནིཚོརམ་འཇོམས་ལའྱབེད། །ཚ་བའི་ པའི་མཐརདི་དོདཔ བརབམི་བྱསདབསེསཔ་ཡེསཅངའཇིགས་པར་ེདཔ་འབོགཔ་ཏེ། །སྔགས་ཀྱངཆུ་མེ ་་ 


གི་སྲོནདྲུ་ཨོཾ་ཡིག་དངནི་ 


ལགཔ་ཞེསཔ་ལསོགས་ བས རིའི་ཚེར་མ་ རེ ཉིབརཞི་བརྱ་དེདཔ་གསུངས་ཏེ། འདིར །པའི་ནད་ འཐན ཞིབའཚོབ་དངནདའིཚདདཔོའཚང་་ 








ཡཱ་མ་དྭགི་མིད། ཌ་ན བརྩབུསྟེ་མགོམགིན་ནིངག་ལྟེ་བ་གསངབ་ལ་སོགས་རྣུམ ི |, །དནི་” 












བཅུགསཔ་ཞུལ་གཅིག་པཡུག་གཉིསཔསེ བླ དངམ་ཆགྱིན་ི་ཚུགགཞིས་པའི་ལིག་པསེ་དདཉེ་བརིབ། 
རྐུང་པའི་ཚིཨྲ་རྣམས་གདུང་བར་གྱུར་ན། རབ ་ རི དར ལིས 






འི་ངེས་པའོ། ག་པའི་ནདཉེ་བརཞི་པའི་དོན་དུ་སན་གསུངས་ འདིཿགྭང་གི་ ཚྲསཾག་པའི་ནད་ཏྱི་མཚོན་མཚོང་སྦིས་པ་དང་ 
ཤབ དངེས་པའོ། དད་སེམས ་ དད 


མི་བ དབྲེས་པའླི་།སང་ ངས་པའི དྭ་ཟཿ། ཧི སཱིས་པ་དང། མཁས་བ ་ ཤི མདན ཇིལླརརྟེ ངས་པ 














ཆར་མ་འཇོན་པའིདུས་སྭ་ཝི དོན་པར། རབྱམགས་པའྱ་མདྱངཝག སསུ་འགུརར། །དེ་ངདང་པོར་ཨོཾ་ཡིག་སྟེ། སྔགས 
རར ་་ དེ ི་ 
! འེབ ངབ་སྟེ། 
ཆད ི་ོ འདྷིརམས་སུ་ཐུན་གྲས བགོར བོ་ནི གས་ནི། ་ཨོཾ་ཝི་དི་ཤཱམཱཏ༔ བཛྲཿོཀཞྲགལ་དག་ཡ། ༣ ལོབ་ཨར་ 


¿2 
ཙཾ 
3 


༤པཱོ 
: 














ཡུ ཏེ། བླསུབ་པ་ " 

༢ ས་ ངབ་ཡིནནོ། །དྷེལ་བུ ཐ་ ཕུ ར།ཁྲག་ །ངས་ལ་ཐེག་ཡེ། སི ཅ་བ གུ 

ས གུསཏེ་དབ་གིསདེམ་སན་ུང་་ནད་ མི་ངས་དང དཔ ར་ཤ ནང 

རྱ ) ྫ ས་ཡིསའྲབདྲགཔ་འདྲིནར་བྱརའྱ་ ཐིས ཛའྨ སྤརཱ་ཤ་ཡྲ། ནྭ་མ་ཤྟཾརཀརུཀྲུ་རླུ། ་ཡ སྔ་ཡུ་མདུཔྱཧདྲཧཱས་འོད་འུ་དངརབ་གནས དཱ 

།སྡེའ་ངུ་ཐ ལས་ལ་སྟེར ཟེས གས 'ཨཾ་བིའཱ་ལཱ་ཏྭ༔ རྤ་ཀྤ ཌནྟཱནཱནཱ་ཞ ཀྲིས་ཤིངལ་ཆའམ་དྲྱིས་དེལ་ཏེ་ ཕཱ་ཚོགསཡ །འདྱ་འད་བགནས་ཅས་ལ་ 

སུ གཾ ་ པ། ་སགུས། བ་འ དུད་འ བདད ངའ དེལས་བྲཟོག་པྲནམསནི་ ༢ ཞག་སུངལར་ ཟམདུ། དད དང ་མ་ཡསྦ་པའི་སྟེངཊ 
ནིགརནརྟ། ཞིས་ཐིསཔ་ལྲ་ཤུདག ཧཾ གས་གཅད་བྲ་ནམ གྲེ་ངལ་ལག་བ་གཉིས་ཕུར་དུ་ངེཔུངས་ཏེ་ དྭལྟརམི་རུས་ནའ 
དདངའ་བེ་པའི་ནད་ སྲུ་ངབ་དྭང་དས་དམ་ ཚིག་ལ་གནས་ཤིདབཏུལ་ཞུ་ བརཞུགས་ཏེ་མཉམ་པའི་སྟབསིསའ ་ཡཅན་བཟུང་ལ། དལོརཚབ་ལཿ སྤ་ཀོལྲ་ཀོལྲ་ཀྱི་བཅྩད། 

༥ དདའངའག་པའི་ནད་འན་པསྡས ལ་ལ། སྙནད་ི་དུསྦམུནཁཤིན་ཏྲངོ་བརཞུ། འོ འཐོ་བར་བསམས།ངབུམ་ །ཅནབཐུང་ལྔ་རུ་ 

ྷྣ་ སྲ་ཅད་ཕིར་བུད་དེབ་སའི་ཁུ་དྲབ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐོན། 

ཕི སགས་བ་རརནིནབྱེད། དེའི་འོདྲ་ཧིས་ནདཐལ 

ཞེ ༦་ངད་གད་ཁཡྱར༽། ཀར་༽༦འ་འད་ང་ ༥ ༢༽ཙ་ འདན པ་པ ད་ག ་ འ་་༦ད༽མ་ཆ་ལ་འ༥"འངའ་པའབབད། ། 





འཛ པྒ 
ཤནཱདོབདྷཧཱ། མེ་ས་དང་གེ་ 
བ་ །་ཐུམ་བུ་ཞཾ་ལ་༢ གས 
ཧ 











ཏོངཔ་མནངག་ཡིན། སྣན་ཐམས་ཅུད་ལྷ་པ་ཚོགས་སུམ་ི་ཕཱགས་བླཟམ་ལ་བྟཏཔ་པས་ཤིན་ཏུཐབ། གསུལ་པ་འབུས་བ་འང་དཤར་བའམ། ནྭ་ཅུ་འོག་ནགོངགྷེ་སྐན་ནསས་ལས་མཆཡ་དང། ངོ 
། ལ་ཏེ་བཏང་ཞིང། དྭོ་ོར་དངྱི་སཱནྭ་ཧྭཾ།ཁད་པརྨ་སནྲ་པཾ་གྲའངལས་བཤད་པའདའདྲསཔས་བསྟེན། བླ ཅདུཐོནནསྣ་ནག་ཏུའགག་པ་ལ། སཱལ་ར་པ། པོ་ངསཐིག །གྲཅི། བདུང 


ར་བའྲི་སདངུ་ཤིདགན་ཐུན་གཉིས་བྣསནཔ་ལད་དམ། ཆུསོལ་ཅས་ཡུལ་ལཇི་མ་འོས་པ་བཏདྲནགཏཱ་ཞུགསནུས་ཀམ་པའི་ཐངསསུ་ཧོས་དཀ་མརབཔག་པའི་དུད་པས་སངསངབདག །བཞེ་པྔ་རེས་བཅད་པནི་ླབ་ས་བའི་ནག་ ཤཿ 









གསྩེ་བའི་དུས་སཱ་ཤརུའི་ཐལ་བྱ། དེས་མའི་ཐལ་བ། ཕཱར་མད་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ། ལི་བསེའ་ཁམ་བྲམགས་པའི་ཐལ་བྣ་ནམསྐ་མ།འ་རབཏབ། ཤཱ་བྭ་འི་སྲ་དུ་དབདྷ་རེད་པ་དང། ཚེར་སེན། བགག ༈ ཇེ 
གུང་གུས་ནམས་ཅྱི་ཤེ་མནདང་ཡག་པའི་ཚིལ་བུ་ལ་སྣུརཏེ་ཐུག །ཇེས་ནུག་ཐིག་སེགས་པང་གྲི་དྲི་རུདོན་མོས་ཡང་ཡང་བྲགས་པས་འཐུམ་ཆེས་དག་པར་འྱཕུར་རོ། །འདིདགནྲིབ་མ་རྩར་ཤི་ ཡས་བུད་པའྱི་ཕག་ལེནཏྲེ། རྒྱས་ 
ཡུརྱ་ཞལ་འཡངས་མཛད་པའི་ལིར་ཇུས་ཧཱི་ལབོརལོའ་རུད་འགེལ་བྩི་ཕྱོགས་སུ་བལྡུར་ཇུངབའི་འཐུམ་བུའི་སྔན་དབྱདཀྱི་མནངགརེཞིག་དེམ་མོ། །ཇེ་དཛུན་བཅོས་ལནའདམ་པཚོགས་ཡུམ་གྱི་རེནས་ཆར་འབེབས་པའི་མནངས 

ནྲངུ་སོང་པའི་ནྣལ་འབིརཔས། ཏའིིཛཱ་པའི་ཉལ་བབས་པའི་ཉིན་སྤྲོབས་དང་གཙང་ཕྲ་དག་པས་གསོ་ཕྱོང་བངསལ་ཆར་ཝསརུའཛིནརིལ་བུ་བསུབ་པརྱཧ་པཱ། ་དེ་ལ་དུག་རིགས་མེདཔའི་ཀླ་སྙན་འཐང་པོ་རྙེད་ཚད་དང་། དཀར། | 


' 








གསུམ་མངའ་གསུམ་རྣམས་བག་ཕྱེ་དང་སྱལནསར་དཏར་མེ་དངའ་དམར་མོའིའོམས་རིལྲ་བྱ་རུསན་ཙམ་པ་བྱར་ཅ་བྱརདྲ་ཏཱི་མོངཙམདགོས་པྱ་པ། པྨདརྨ་འདབ་བཅྱད་ཀྱི་སྟེངཇུ་མཉྩི་སོགས་ལ་ཕིཡ་ཏུ་རྣམས་ཟ་ངཡ་གཞོངདུ་བླགས་ལ་བཞོད། ཡཿ 


 །དུ་མཆོད་པ་བཅུ་གཉི་ས་རྣམས་བཤམ། ཧཱ་ཚོགས་ཡམ་ལྱེ་བདག་བསྩེད་སོན་ད་འཐེབས། རིལ་བླནམས་ཙི་ཧངངྡཱད་ཚོགས་ཡུམ་བ། དལ་མཆོདཔ་དའང་དདཔས་བསཱོད། གྲཟུངས་ཐག་དང་བཅསཏ་པང་གྲི་ཐུགས་ཀནས་སགས་ཉི་ཕེ་ངབ་ 
གཟུངས་ཐག་ལ་བཏེནནས་སྲོག སདན་བཅོདྲཔ་གསམ་ས་འུབ་པཀའིྱི་མཐུབ་གས་བང་ཞོད་པལ་ི དྲེལས་བདུད་ཅའྱི་ནུན་བབས་པ་རལྲ་ན་མས་ལ་བས། ཡད་ཕགས་ཕེངལས་འོད་ཐེར་འཕོས་ལངིགཉིན་ཁམ་ས་ཅི་སྤིན་ | 
/ །ཐམས་ཅདཔཔུས་ རིལ་བུ་ལྭ་ཐི་མ་པས་རིལ་བདྡ་རུམས་རར་ཕྱ་ཏན་རེནཔོ་འབེབས་པའི་ཛས།བདཔརཿནངད་གུར་པམོས་ཏེ། ཨོཾ་ཕ་ཤྭི་ཤཱ་མཱཏྤཿ མྡརཾནིཏནཱཀཾ་ཡྷ་རཱ་ཤལ། ཡུལ་ཆེ་གེ་མོར་ ཆེག་མེའི་གམསསཱ་འཱལ་མི་ིརག་འྤ་བམ་ཉེར་ཆོ། ཅོཿྦར་མི་འཐབ་བ་ ཡོ་ 
ཤུཐཅཅཧཿཐཝཱ། ཞེསལནོ། ཤྷཉིཀྲ་རྭཀུརུ་གཱཱ་ཧཱ། ཅི་འྲ་བུབ་དླབའོ། །ཆེས་མཆོདབསོོདྲ་ངས་ལ་བཅོམ་ལན་འདས་མས་འཇིག་རེནྱཀི་ཁམས་སུ་ཐན་པའི་འཇིགས་པ་མི་འྱབུང་ཞིང་། ལོ་ཏོག་ཕུན་པམ་ཆོགས་པ་འབུད་བའྲཅི་ནྲ་ཧིས་བླད་བྱང་ཏསོལ། ། ཧཱ 
ཞེས་འདོདགསོལ་ཅས་ལ་ནོངས་པ་བཐོད་པརགསོལ་ཏེ་མདུན་བསསེད་གཤེགས་གསོལ་བ། དགེ་བ་བཛོས་ལརིལབ་ལ་ཤིས་བཅོད་མེ་ཏོག་འཐོབ ནམ་མཁའ་མི་མཐོདབར་པའྲི་དམ་པ་གཙང་མརབཞུགས་སཱ་གསོལ་ལ་དམརསརསགསཏེས་མ་ ་། 
ཡོག་པར་ཚགས9འོ། །དངོས་གཞིལས་སྦོརྱའི་དུས་ཐུ་གནས་པའིམཚོདང་ཛིངྱག། ཆུ་མིག་སོགས་སྲཡནཏེ། བགེགས་ལ་གཏོརམ་ིནལ་བླགད། རྨད་འདབ་བྱརདལྲ་བེན་བདདང་། ལྟི་བརྡ་ཀུའ་གཙོ་བྱོ་དུལབ་དངྡན་མྱ་ཧལ་བྱསེདལྭ་ཏུ་མཆོད་ 




















།པཱ་ཚོགས་ཡུམ་དེརལ་ཕྱག་འཚོལ། །ཞེས་པས་བསྟོད། གཉོར་མ་བསངཡྱ༥ྲ། ཨ་ཨཱཿ ཧཾ་ཧོཿས་དྱིན་ཁྱི་ས་ །བླ་རང། 
རྔལ གོངབཞིན་མཆོད། .ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་ཆོསཏིད་འདམ། །ཕྲ་ཕབ་ཕུ་ཡྲི་རཱམཾ་པ་ཅན། སྲིསིིི་ །ཡྱག་རུ་ཆེན་མོ་དེ་ལ་འདུ་ 
ས་སའ མདུནབ་རེད་ལ་ད བ་དོས་བླབས་པྭ་བ། ;མཐུར་སོབ་མའི་དོན་ཇུགསོལ་བ་བཏབ། དམས ལམ་ན བསམས བཅལནས་ 


བནགས་པཡསཔུསི འཕང པ་པཾརྦ་ཱ། དེའིཆེདངུ་ དཱརཾསཿནཱ་བཅོམ་ཝན་འདས་མྣ་ཚོགས་ 


ནི་གཉིས་ དཔུ ཧི དུས་འཁོར 
་ ྲཱ ཕྲ 


°. 






























ཐེ་བོང་གི་ཚ་ད་ཚོ་མ་གསལ་ཞིང་འཚར་བ (ཞིག་ཆདནསྭ་འེད དཔངྡ་དུམསྦ་ཀྲི་ཉིང་གར་ཊི་མ་པའི་ཤ །ྷ 
ད་དཔ །སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ཧ་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེདཔའི་ཕེ་ཤེསྣ་པོམ་པལ་དབངབ་ཡནའོ། །དེལུར་སྣུག 

རྫོམ་མ་ཛོད། བཅོབས་སོགས་གསུམ། གཏངརག་གི་མཆལ་དང་། དེངནས་བརུལས་ཏེསོག 
¡བཤད་པནརྨ་ མར ལ་་དས་གདང་རས་པལ་སུང་དོ་ ས་ལ ཀབའིརྱ་བཞང་མའའ་བགསརས་བཟུངགསང་འད་བགགོང་། དེེངསང་དབད་ཇེས་གནད་གང་ལའང་འཕྲོས་དོན་ར །ཤུཤད་ཆ། 
¿, གཏུགསནཞནང བ་ཡིརུངཞེསྣཛུན་ཚིཾསྨྲབ་མ་གོངམ་མངདུ་མཁེནཔ་རྣམས་ལྭ་ནརཔ་འདེབས་པརེདྲ་ཧིན་སྣངངོ། །ཇྗེས་མདུན་བྱསེད་ལ་མཆོདབསྟོད། གསོལ་བཏབ། བཟོད་གཡལ། པ། 
༦ [གནང་བའེ་ཐོ་གའོ། །ཕྲ་ཆོ་ ཚོས་བེམ་པོའི་ཡུལ་འདསྣར དཱམ་ཀུན་མཆོག་ལྔནྲ གྱརཆེ། །མྲི ད་ཞི་ཡུན་ལ་ཁབ་པའི་ས་ཚུགསྨ་ཟྫོས་གརགཡོ་བ་ལས། །དེང་འདིར་ ར་སིག་པའི་ནདརིམསཚ་གྲདུད་འུ 
| བཾ” ཧུགསལ་དྱས་པའི། །ྲིམེད་དགེ་ཚོགསདུང་ལྟར་ཤིནཏུ་དཀརབའི་འོདཟེརྦ་རཾས། ། ཀུན་ཡངདགལམ་ཞུགས་རྡོ་རྗ་ནོརབུའི། 'ཁྱིམ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་རེབཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་་ 








ཙཾ 
ཚོ 











མྭཧཱ་པིཏཁངམ་དུབ་ཡས་མུན་བའི་དབང་བོས་བཀའ་སྲུལ་ ་བུའི་ཕིངབ་མི་བོས་མཆོད་ནས། གངས་ཅན་་བོ་ཐའི་ཀྲུ་སཱ་ལྕི་བོ་གསལ་བསྟན་སྩོང་གིས་ཟུན་མོང་ཞེས་པྱ་ལགས་ཕྲོའིའི་ལོ། རལྱ་བྷི་བ་བའེ་དཀར་པོགས་ཏི་བཟང་བོགསུམ་པའི་ཉོ་ སོ 
སྦུབ་གནས་ཏྱི་རྒྱལ་ཕོམ་ལ་ པ་དཔལཚཱཡུ་རིཡུ། རྩེརྲབྲིས་པ་དགེ་ལེ ཊཅིག། ཙཱ 


སྩེད་མོས་ཚལ་དང་ཆུལ། ྨུབ།བང་རྣམགྲོལ་ཡངརེརབྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བརྡ་གུར་ 











སྐོ་རྣམས་བཞུགས་སོ། 










































༄༅། །ཞམས་ཁར་ཞིངགི་མཚཏིདསཱནས། ཆ།ཁའ་ཝི་དཞེས་པརང་པ་ནག་ནིདྲི་མཐུར་ ཁརོག་ སེར་པོ་དེབཞྲིན་ ཅ .ལྡེབའིམཚམས་སྱ་ཁ་བའིམདོག སྟེདཀརཔོ་དང །མཐིན་པའི་བརྡད་ཁདོག་ངམརཔ་ ཁམ ། ད། ད 

ནུག་དང་མཛུངས་ ཡ་པ བི སིན་མའི་ལིཤིངཛི་མདཉིདྱྭཧ། ཕི ིཉཡསཔནཛ། དེ་གཅགཔདེསམ་གོདསྣོད། དེས་པན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དོཝ་ཡ གདེངས་ཅན་ཏྲེལ་རིགས་འའིཉན དང་བཅས་པ་དེ གྱཿགཏོརའཇོགས་པའི་འར། ོ 
ཁའ་མིགེ་ལ་སོགསཔ་ ཉིང ས་བཏབ་པ། ཨརྒྱག་གདེདུས་ཅན་ སྣཕཅི་ ཇུ་གདད་འབྱུང་པོའི་ནད་ལ་སོགས་པ་ རང དགྲ་བདངེས་པར་འགྲོག ཀོ ༡༥༨ དྲེ་ཞོསཔི་ནདནཞི་ །ཟད་ 
འིཔྨད་དག་ལཏི་མའི་ཧེ། འི་སྙེད་དུ་ཚྟིཀི་ ནི ་་ས་ དབཆགས་མགོོན་པོ་ ཁགྲོཐབ་ མཱི །གླ་ཝ་ ཡྱི་དན་དཔྲལནཞིངད་མཐའ་དག་འིགས་ཏི་དབང་ཤིས་ འདེའིར། ཁ་དོག་ལྷ་ནམས་འཐོ་བ་པསོམ་པརྩ། ། ྣ 

དནས་འདང་ཆགས་མགོན་པོའི་ཕཱགས་ནདང་པོ་ཨ ཡིག དདདང་སན་ོ་མཛའཅནཏི དནི་བེ་བྲ་ཐག་གཅིགབྱ་ཟས་ནྭས་ཟིནཟེ། ཅ་ཐག་པཿེ། གདེངས་ཅན་རིགས་དང་བཅས་པའི་གེནང འདབ་ཆགས་མགོན་པོ་༡༡༩༧། 









3 ཧོ 
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ཧྱིས་དོན་གུབ་ཀྱི་ལྩོ་རལ་གྱི་ཟ་བའི་ཆོས་བྱར་བཞི་ལ་དབེན་གཞས་བདེ་ཆེནྲད་སྨ་རབ་འདིས་སེམ་སཅན་ལ་ཕན་བྲ་ཧུ་ཆེན་པོ་འྱབང་བརྡ་གུར་ཅིག །ཤ་པྲ། ༈ །ནུས་འཁོརྦལྲགས་འིཡེ་ཤེས་ལུང་ཁུའི་སྨྲབ་ཐབས་རེས་གནངབཏནགཡའི 
ཐུག་འདོམས་ཞེསྱ་ད་བ་བྱའུགས་སོ། །ནམོ་ཨུ་རྭུ་ཤཱི་བྲང་གྲརྦུ་་ཡ། འདིརདཔལ་ཇུསྤ་ིའཁོར་ལོའི་ཐུན་མོངགིལས་སབ་པའི་ཌ །གྲྭསུམ་གི་ནང་ནས་ཡེ་ཤེས་བུངཁའ་ནལ་ ཏོར་བྒསམ་ཕར་འདོདཔས། སྩབས་འགོསམས་བལདྲ་བསལ། ཤཱ 
ཤཱ ཧཱའི་སཱགས་རྱིས་སྟོ་ཇངའ་པྦྱང་། སུང་པའི་དངལཔ་བླྨམ་བཉམ་མུ་གཅན་དངབཇུས་པ་བཅེགས་པའི་སུངྡ་འི་སུལ་པོབཁུ་མམད་གནམ་ངབཡེལ་བའ་གདནའ་རང་སེམས་ བདེས ལལན་འབལས། རངཉིདདུས་ལའོརའདབཝགསི་ 
ཌཾ མགོན་པོ་རྡོརི་ཞུ་པབ་ ལ་གཅིག་ཕུགགཉིས་པ། མགིན་པནས་པུས་མོའི་བྭ་སེས་བའི་ནམ་པ་ཡ་ོད་ཕྱབའི་སེརམོ་ཅན། དི་མན་ཆད་སའི་རང་བཞིན་སེ་དཔ། དརྐེད་པདང་ལྟེ་བའི་བར་རུ་འི་པད་བཙ དཀར་པོ། ལྟིུནས་མགྲིན་པའིདར་མའིརང་” 
4 བཞིན་དམར་པོ། མགན་པནས་ྤིནམའི་བརྡ་དུང་གི་དད་བཞིནནགཔོ། སྙིནམ་ཡན་ཆདནམ་མཁའི་རང་བཞིནྡ་ལདྲས། སྙན་གསུམཉི་མཚཱརའབར་ཞིང་འིལ་བ། གཤོག་པ་བདོག་པ་ཚོགས་བཏོད་ཟེརྩ་ལ་ཚོགས་འྲྲོ་ག གནས་ལུགས་ 
ཀྱི་མཆུ་སྣེཾཤིནཏཱ་རྣོ་ཞིངམི་བཟདཔ།འི་ངར་དངཝན་པ། ཆྱ་ཆལ་བྱ་ཝང་ཨཱ་དངྡ་ནམྱརལ་སོནཔོས་དབུས་བཅིངས་པ། སྟོབསྦྱརུདང་པྨད་ནག་པོས༣ ནཱཆེ། ནོྩོམས་དང་ཅུང་སྤོད་དམངཔོས་ལགགཅུབ། འཇིག་པོ་དང་པདཿཆེནསེ་པཔོས་རང་གདུབ། མཐའ 
ས་དངདིགས་ལན་དཀའཔོསས་རགསདངམཁུལྱ་ཅས་པ། རེགས་ཝས་དབུར་བྱརན་པ། ཕྱག་གཉིས་ྱྱིས་གྱརྒྱལ་གཏུག་བཅན་སྱུལ་ཙིནྣམ་པའི་ལྟདཔརས་བཟུང་ཤངམཐོ་བཞལདུ་གསོལ་བ། མཇུགམ་ཞུབས་འོགཏུ་མནནནས་ཅོག་པུའི་འཇུག་༥” 











117]3926 /\8 [?©£ ()1[19102] [2001117161][ 










ིས་འཛོས་ཁུད་རངྡ་ནམསྣ་ལཱི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་ཚོ་ཐོག་མ་མདཔྷ་ནས་བསགས་པའི་ཐུགྲུསིབ་དུག་ལའིས་དོན་དངདེ་ལམ་བླ་དདཔ ེམ་ོགདུཔ། གཟའ་དང་ཞུགཏནསཁཆུས་ལས་སང་བཅིདགུ་མ། 
ཤེཡ་གོང་དམ་དངྲ་བལ་བ་ལྭའི་ཟེར་ཡོག་པ་ཏྟེ་བཱའི་འོདྷ་ཀྲི་ཤུང་པོར་བུརཔའི་མོས་པ་མཛོད། དྭ་ཉིདལ་དམིགསྟ་ཏྭཾ་མོབ་དཔོནིས་ཨྲོསཏ་ཝནས། ཧཾ ཞེས་་ 
ཆུལ་དུབྱ་ལ་བའིགདན་ལྒྱཞད་རང་ནམས་གླི་སེམསྦའི་ ་ 








ཟོ 

ཿ[ནོཚ། ཧེང་འོག་བརགསུམ་གི་གདོན་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་པརསུངཔས་ནས་ལུས 

ཀ བཛོད་པསྣ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆོག་དཔལལན་པའི་སང་བཉིད་ཅི་གནགསྲས་གུརཔལས་སྐད་ཅིག་གིས་པླད་ཟབཉི་མྦས་གཟནདབཅུས་པ་བྱ༔ གས་པ སྟདངུུའྱ་རལ་པོ་སོག་མམེད་གན 

4 དངས་མ་ཆུཁ་དོག་ཝཱ་ཝཱནྭ་ཀུབ་ལས། ཁྱཾད་ངྡ་ནམཡ་རརུ་བཞིན་དུས་འཁོད་འདབ་ཆགས་་མགོན་པོནས། ཐུགས་ཀརཧི་མ་ལྭ་ཐཱཾ། ཞེས་པའི་བར་ངོད་ནས་གསལ་བཏབ། དྷེལྭབུའྨིཟཱ་ཅན་ངུ་གསལ་པའི་བརནས་སར་ཡང་སབ་དཔོན་དང་ 
 ད་ར་བ་ཡ། ཁིད རར དནའཁོདའདབ་ཆམ།ས། མདུན་བྱསེད་དང་ཡོགས་བྱརའི་སངསརས་བུང་སེམསཐམས་ཅདྲ་ཁྱི་ཐུགས་དུད་བསལ། དེདག་གྲི་ཐུགས་ཀནསྤ་བུགས་བཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས། 
_# བྷུ་ངོཔ་ཡིན་པ་ལྔ་དྲས་པྱ་དུས་འཚོར་འདབ་ཆགསྦ ི་མགོནཔོ་རྡོ་རཁུང་བའི་ས་ཆེ་བ་དིརབ་ཙམ། འབྲིང་པོམི་ཚད་ཙམ། ཆུད་བཅུལ་ཕན་ཙམ་པ་བསམ་ཧིས་མི་ཁབ་པརནྲ་ ངཔ། ཁིད་པྲ་ནམས་ིལས་ལཆར་ཆེན་པོ་པབས་པ་བཞིནྲདྲ་བང་ནས་སིབ་ 
(ར་མདོ ན་འཛ པ་ུགས་ྱི་མག་པོུཔབསགཆབརིངབཅམ། འབྲིངབམི་ཚདཅམ། ཆུང་བལ།པན་ཙུམ་པབ དས་རྡོང་འུྲབའི་རིཇེསསགས་ངོ་ ལུ,ཁྱི་སྐོ་ནས་བསགས་པའི་རིག་སྲི་བ་དཔཝུས་” 


























ཝེ །རིག་པ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱི་བསངས་འདི་ནུས་བཟུང་སྣ་ཇི་ཕིདྲབངྱཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཏི་བརྭད་ངུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདབ་ཆགསྤ་ཅི་མགོན་པ་ཡི་དམྱ་སི་ཝརབུང་བར་བྱབའོ། །དེས་རྲོརེཁུ་པྲབའི་ག་སུང་གིེ་ས་སུགནང་ 

ལཱ བཐོབ། ངག་གི ནས་བསགས་པའི་སིག་སྒྲིབ་དང་། ངགགིའགལ་རེན་ མཆད་གཟའ་གརྨ་ཀུ་གཉན་ས་བདག་ཤི་གནོང་པ་ཐམས་ཅདཞི་བརླ་བསནས་རྡོ་མྤེབངྲ་བའི་གསུང་གྱི་སིནྲ་རབས་མ་ཡུས་པཐོབྱབང་སྭ་མམོསང་མཛོད། ] 

ཌྷ གསུམ་པ་ཐུགསཿིརྗེས་གནང་གི་སླད་དུ་སློབ་ཞཔེན་ལ་ཡོས་གྲུས་དྲུང་པྱས་པས་པའི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་བསྟེདདང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངསྦྱངསྱ་ངང་སེམས་ཐམས་ཅད་ལྱི་ཐུགསྤ་ཊྱི་ཧིན་ནབས་ཐམས་ཅད་རིགས་ལྔ་འྱི་ཕག་ 

ཱ÷ ཁྱེད་མརྣམས་ཊཾ་ཤཱགཱས་ཀའཾས་བོན་ཊཱསཱགསྭ་ཝེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། སཱར་ཡདེལས་འོད་ཟེར་འྲཝོས། མྟདབྱལདལ་ཐིག་པས་མདུན་པསེང་གི་ལུའི་བུགས་ཀནས་ཇེྗེདང་ཁུའྲི་ཞ་ ངི 
བ་ ཡ་ནིམ། 





¿ྲ 

¢ [ལཱ འྒ་ཡི་ཚདཙམ་ཞིགྱུཧ་དཱ་གཱཾས་ཚུདནས་བེད་རངྡ་རུམས་ཅི་ཉཱངགར་ཞིམ་པ་དཏིདལ་དམིགས་པ་གཏད་པས་གདན་འོད་བེརྒ་གྲིནམ་པརྱ་བརྙནས་རང་ལ་ཟིས། རང་ཉིད་ཁབཐུགས་ཀའི་བ་བོའ དའངནམམཁའལ་འཇའ། ༤ 
ཤཾཡལ་བལྟུརུཧུད་ནས་དདགཞན་གཏིས་སྣང་གིས་བསྡུས་པའི་ཚོས་ཐམས་ཅདྲབ་དབུནུལ་ི་ཚོསཉིདལས་འདྲས་པ་སྟོངཔ་ཉིད་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་དད། མི་ལྕབ་རབའི་བདེ་བ་ཆེན་པྱོབད་དུ་འངག་པའི་དོན་རུད་ལ་ཕྱེས་པང་ཡོསྟ་ ཅུང་ཟདམཉམ་ 
ཆིལ་པསཞོག་མཛོད།  དེས་རྡོརེ་ཁུཔྲབའི་ཐུགསྤ་ཁི་རྗེས་སུ་གནངབ་ཐོབ། སེམས་ཅི་སོ་ནས་བ ་སོམ་། པི 


སནས་པའི་སྡིག་ལྒི་བདད། - ཡིད་ར་ཞགལ་རྐྱེན་བད་ཆད་གཟའསྐད་ཁྲགཉནས་བདག་གི་གདོདཔའམ། མཛནག་དནཔ་ཐ 








ཐུད་ཁའྱི་ཐུགསྦ་ཁྱིསི་དུབས་མྲལས་པ་ཐོབྱ་ཐུངྣས་མདུ་མོས་པ་མཛོད། གློན་གཏོརས་ཝར་སྒད་ཅིག་དན་ཇོགས་སུབྱསདལ། ་སཱགས་དང་འདོནཔ་བྱསརནས་དོར་བུགས་ཁྱི་སཱབསསུ་བཤད་པྱར་བཀའ་བྲྲྱོ་བས་ཅེབཏོར་མའི་ལུ་༥ 
སོབ་མའི་སྷི་བོར་བསྟིམ་མོ། བྷས་ཨདུ་པ་ཡས་ ི། ད  ང།འའི དིབི་ཡོདངན་ གྲིབ་མ དིའི མ་མཆེད། ཤག སཱ གཟུང 
འྱུལ་ཐན་ཊུ། མཇུགཏུ། བེཔནས་མོགསདྭའུས་བཞིན་ནོ། །ཇེས་མཆོདབསོད། བཟོད་གསོལ། ཙྭནྲིསྲོགས་རྟེན་ཡོདན་བརྟན་བཞུགསྱ་བུ། མདན་བྱསིདྱིཚོམ་བུའི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་གྲི་ཉིད་གརབསས་མ་༣ཿ ཞེས་ལགགཉིསན། ༦ 
བསྟུནགྱིས་གཤེགས་སྲ་གསོལ་བའྱི་ཕགྱ་རྱབ་ཞྲིད ཇིལྟརི་མ་སོགས་སྔོནུལ་མདུཔ་ཤིིས་བོདྲ་བའོ། །འདིའྲི་རེས་གནངས་འཕགས་པ་རིན་པ་ཚེས་མཛད་པདང། མྱི་ཆུ་མཁན་པྱ་བམས་པ་དག་དཔང་དངལ་བཟང་གིསྣ་གསའདེབས་མཛད་ 
དཱ ག་ལེནནམས་གསེ་རཆོས་མན་པག་ལ་གས། ན་ལ། ཕྱི་ས་སུ་ཆོར་ཆེན་གྱིསམཛད་པའི་ཡི་གེ་སང་བནདུས་འཁོའྱ་ནུདྲ་ལགས་ཙཱི་ཕུག་ལེནདད་མྫདཱན་པ་ཙམ་སྣང་ཞིང་། རྒྱུད་ཧི་ལུགས་ལ་སྲ་གསུངཐུགས་ཅིརྗེས་གནང་གི་ཁིངས་ཙམ་ལས་་ 

གཞན་མི་མཛད་ཅིང། ིརུབའིཡིག་ནླསའི་རེས་གནུངལ་ཐུམ་དབང་སོགས་དབངའཞིའི་བྷ་མདལ་རའླག་པས། རད ཐོཡ་མ་གཏོགས་ཅུས། ཁོར་ཇི་ཡུགས་སན་ཅརཡམིངཆུ། རྒྱུ་དའ་དེའི་ལུགནལ་ཐུས་ 


འཇུག་གི་དབ་བདུན་པློ་ནམས་ལ་ཡངབུམ་དབང་ཙམ་གྱི་ ་ཐ་སྟད་སྩོར་རྒྱམ་གསུངས་ནཇེས་གནང་ལ་དབ། འཆོས་སྐད་སྦོར་པ་དོན་མེདདོ། །དེྱིར་ཉདད་ཅུངམ་བསེ་བར་ཡྱི་བའོ། །འདིའི་ལས་ཚོགསྣ་ནམས་ནི་ལགས་འཆང་གཟུངས་ཀི་དཔལ་བས་ 




































འགྲེལ་ལས་ཐུངབདང་མནུང །ལསླ་བདྲནས་ཧཱོགས་གཙིགུཿབཀོད་པརག་སལ་བཞིཕིང་ཡི་གེ་དཤིད་ལས་ོགས་པར་ཆུའོ། །དམ་པ་དང་པོའ་སངྱ་ཆསྱང་སའཁརྦྱི། །བཉན་ 
པ་འདིའངའྲདནམཆོག་བསྟན་བའྲི་པོནམེ་རེབྱཿན་མྦའེནབའི་ཞབསྦའི་བཀའདྲ་ཐངས་ནས། བཅུནཔ་བོ་གསལ་བརྟན་འོ 
དྡ པཿ 





-ཿ །མཇད་པའི་ལི་གེརྱ་ཧུདཿ 
འི་གཉེན་པོཡྱི་ལྭ། ཾཁཱའིསླུབཐབསྔ་རེས་གནངབ་ཅས། །བྲིས་པའིདགེ་བས་འཕྲོ་ནནགལྱ་སུདཅིག 
ཐུནམོང་ཞིས་པ་ལགསཔོ་ཕིའི་ལོ། རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བའིདཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གསུམ་པའི་ཉིནདཔལ་ཞཱ་ཕཱའི་ཕུག 


རས་རལ 
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